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LOI GIGI THIEU

Vdi muc dich phuc vu yéu cGu phdt trién coéng tdc dao tao Diéu duong
trung hoc bénh vién, quyén sdich da duge bién soan theo quan diém mdi vé
diéu duong.

Sau khi bién soan song, tai liéu da duoc ding dé gidng day va hoc tdp tit ndm
1993 nham néng cao chét luong cho Diéu dudng trung hoc y té.

Sad mét thai gian thi diém si dung, theo yéu cau cta cdc truong Trung hoc Y
té can c6 mét tai ligu dé day va hoc cho déi tugng Diéu duong trung hoc, déng
thoi nham bude dau hoa nhép vdi cong tdac dao tao Piéu duong trung hoc cua cdc
nude trong khu vie Péng Nam A.

Tai liéu nay da dude cde gido su, bdc sy va c nhén diéu dudng cé kinh
nghiém giang day diéu dudng trung hoc bién soan va hiéu dinh lai.

Tép tai liéu gom nhitng phan sau:

1. Diéu duong néi khoa
Diéu dudng ngoai khoa
Diéu dudng truyén nhiém, than kinh, tém thén
Diéu dudng nhi khoa
Diéu dudng sdn khoa
Diéu dudng co ban
. Quan ly diéu dudng

Trong cbng tdc bién soan cdc tdc gid da chi y thé hién nhitng quan diém mdi
cua cong tdc dao tao nhu:

Xdc dinh ro muc tiéu day va hoc.

Tich hgp chdt ché cdc kién thitc chuyén mén vdi ky thudt cham séc diéu duong
ngudi bénh.

Luong gid sau méi vén dé hoc tdp dé giup hoc vién tu ddnh gid duge trinh dé
tiép thu cua ban thén.

Tai liéu dé dudc co quan phdt trién cia Thuy Dién (SIDA) hé trg cho viée
xuét ban d€ kip thoi cé tai liéu thi diém nhdam phuc vu cho céng tdc dao tao diéu
dudng trong cdc trudng Trung hoc Y té.

Xin trén trong gidi thiéu vdi cdc thay c6 gido va hoc vién diéu dudng tép sdch
diéu dudng nay.

NSO RA N

GS. VUONG HUNG
Vu trudng Vu Khoa hoc va Dao tao
Chii nhiém linh vite hé trg hé théng dao tao
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PIEU DUGNG BENH TRUYEN NHIEM



DAl CUONG VE BENH TRUYEN NHIEM

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc dinh nghia, cac thoi ky dién bién 1am sang, cac
nhém bénh truyén nhiém theo dudng lay truyén

2. Trinh bay dude ddc diém cham séc bénh truyén nhidm, véu

cau té chiic va 1€ 161 lam viéc.

3. Lap dudc ké& hoach cham séc bénh nhan tai khoa truyén nhiém.
1. DINH NGHIA

Bénh truyén nhiém la bénh nhiém khuén c¢6 kha nang lay truyén tit nguoi
bénh sang cac ngudi xung quanh mét cach truc ti€p hoac gian tiép (qua nude,
thic 4n, vat dung, cén tring...).

Nhiém khudn khong nhit thiét 1a cé bénh, tuy vay, nhiing ngudi lanh
mang mAm bénh vAn sdn sang ldy truyén bénh cho ngudi khac khi gap diéu
kién thuan lgi.

2. DAC PIEM CUA BENH TRUYEN NHIEM
2.1. Dién bién lam sang

Céac yé&u t& mam bénh, co dia, méi trudng cé6 anh hudng nhat dinh trén dién
bién ldm sang ciia mét bénh truyén nhiém. Nhin chung bénh truyén nhiém di
qua cac thdi ky sau:

2.1.1. Thoi ky u bénh:

Tinh\tl‘r lic mdm bénh x4m nhap vio cd thé cho d&n lic xuét hién cac tridu
chiing déu tién. Pay 1a lic midm bénh ting s& lugng d€ dat duge mét ngudng
nhét dinh da d€ gay xao trén cho ngudi bénh.

2.1.2. Thoi ky khai phdt:

Dic trung béi ddu hiéu nhiém khudn,nhiém déc toan than, c ché hosc
hung phén v6 néo va rdi loan thdn kinh thyc vat, nhung chua c6 tdn thudng
dac hiéu cho ting loai bénh.
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2.1.3. Thaot ky toan phdt:

Ngoai héi chitng nhiém khudn, nhiém déc ning hon cdn c6 cac triéu ching
dac hiéu cho titng loai bénh, (vi du: Mang gia trong bach hdu, vang da trong
Viém gan virus v.v...).

Day ciing la thdi ky hay xay ra cac bién chitng ma ta cin theo ddi sat dé cé
ké hoach cham séc, xtt tri thich hgp.

2.1.4. Thoi ky lui bénh:

Bénh c6 thé lui tif tit hay d6t ngét, su phuc hf}'}, lim sang thudng xua't\ hi%n
sém hdn d mo, c6 thé xay ra bdi nhiém hoac c¢é thé béc phat moét bénh tiém an
tit trude do su suy kiét cta cd thé.

2.1.5. Thoi ky lai sic:
Cé thé cé cac mitc d6 khac nhau:

- Khoéi toan than vé lam sang, sach midm bénh va khéng con tén thuong
thuc thé.

— Khéi toan than vé 1am sing, sach midm bénh nhung cén tén thuong thue thé
(vi du: Trong ly truc khudn van con cac vét loét d niém mac truc trang).

— Khdi vé 1am sang, khéng con tén thuong thuc thé, nhung cén mang mim
bénh. Vi du: Cé ngudi mang vi khuidn thudng han trong tdi mat hang
nam sau khi lui bénh.

2.2. Dién bién dich té

Bénh truyén nhiém thuong dé phat thanh dich véi cac dac diém:
- Kha ning lan truyén va sé ngudi méc bénh cao.
- Xay ra cung mét lic d nhiéu ndi.
— Ngugdi ta thudng phén chia:
+ Dich tan phat, xay ra 1é té (vi du: Bénh bai liét).
+ Dich luu hanh dia phudng (vi du: Bénh sét rét).
+ Dich bing né, dai dich (v{ du: Dich ta, dich hach, s6t xu#t huyét...).

Day truyén nhiém la sy néi ti€p 5 mét xich, lién két nhau thanh mét chu
. trinh khép kin.

2.2.1. Khéi cdm thu:
Kha niéng nhiém bénh tuy thude vao rit nhiéu yé&u ts:
- Sitc mién dich ctia tap thé va ca nhén.
— Tudi, gidi tinh, dja phudng.



—~ Tinh trang sitc khoé.
— Cac diéu kién sinh hoat, nghé nghiép thuan lgi cho viéec méac bénh.
— Dich vu y t& bao vé con ngudi trong cong déng.
— Diéu kién kinh té€ xa héi cia coéng dong.
2.2.2. Duong ra:

Mam bénh c6 thé rdi cd thé bing dudng mau (sét rét, dich hach, sét xudt
huyét...), phan (amip, thuong han...). Dich tiét 4m dao (cac bénh lay truyén
qua dudng sinh duc...) v.v...

2.2.3. Nguén nhiém:

MAm bénh rdi cd thé bénh nhan c¢6 thé nhiém vao nude (dich ta), rau (k¥
sinh triing dudng ruét...), cén tring (bo chét trong trudng hgp dich hach, muédi
Aedes aegypti trong trudng hdp s6t xudt huyét...), thuc pham...

2.2.4. Phuong thitc xdm nhdp:

Ngudi ta cé6 thé nhiém mam bénh do nuét qua miéng (thuong han, ly...),
cdn tring dat (sét rét, dich hach...), giao hgp (cac bénh lay truyén qua dudng
sinh duc. ..) v.v..

2.2.5. Duong vao:

Mam bénh cé thé vao cd thé ngudi ta qua dudng da ( sbt rét, st xuét
huyét, sét phéat ban...), miéng (dich ta, ly...), sinh duc (bénh lay truyén qua
dudng sinh duc), nhau thai (giang mai, Toxoplasma gondu, AIDS...).

Theo dudng truyén nhiém, ngudi ta chia cac bénh truyén nhiém ra lam 4 nhém:
a) Nhém bénh truyén theo dudng hé hép:

~ Né&u mdm bénh c6 kha ning lay nhiém nang thi s bénh nhan méc
bénh thudng cao nhung giam nhanh, tap trung ¢ mét viing tiép xiic.

- Do khé cét dudng truyén nhiém nén nhitng ngudi ti€p xic gin gai dé
méc bénh hon.

~ Thudng xay ra vao mia lanh khi sinh hoat ngoai trdi gidm, khéng khi
i dong va kha nang dé khang clia niém mac dudng hé h&p kém.

b) Nhém bénh truyén theo dudng tiéu hoa:
- Thuong 1a nhiing vu dich 16n, s6 ngudi ting r&t nhanh.

-~ Thuong c6 chung mét ngudn cung cip nude ha;y thiic &n, trong mét tap
thé dan cu nhd va thudng xay ra vao mia néng, nude thi€u, rudi phat
trién, thitc 4n dé hu.

~ Sau cdn bung phat, s& ngudi méc bénh giam tiY ti.



¢) Nhém bénh truyén theo dudng mau:
Luén tuy thudc vio con tring trung gian truyén bénh, theo chu ky
phat trién va dia phudng c6 cén tring.
Thudng gap 6 nhiing ngusi cung diéu kién song va lam viéc nhu nhau.

~  Diéu kién thuan 1¢i cho c6n triing trung gian phat trién ciing la diéu
kién cho bénh phat trién.

~ Chi xay ra d titng dia phuong.

d) Nhém bénh truyén theo dudng da —niém:

—~  Thudng do tiép xic truc ti€p nén sé ngudi mac bénh 1é te.

~  Chi c6 ngudi tiép xic mdi mac bénh do @6 chi ¢6 kha niang truyén bénh

trong nhiing ngudi nay.

3. CHAN DOAN BENH TRUYEN NHIEM

Viéc chan doan thudng dua vao céc yéu td sau:
3.1. Dich té

— Ndi cu ngu va lam viéc

— Tién st bénh.

—  Théi quen sinh hoat ciia bénh nhén va gia dinh...

—  Stc vat ma bénh nhan thudng tiép xuc.
3.2. Lim sang
Hbi chitng nhiém khudn, nhiém déc, cac triéu chitng dic trung.
3.3. Xét nghiém
3.3.1, Khéng ddc hiéu:

Céng thitc méu, ty 1& bach cadu, uré mau...
3.3.2. Ddc hiéu:
Tim mim bénh trong céc bénh phdm.
Tim khéng thé trong méau.

8.4. Diéu tri tham do

Dap ting véi thudc dic trj cling 12 yéu t& quan trong trong chdn doan.



4. DPAC DPIEM CHAM SOC BENH TRUYEN NHIEM

4.1. Pic diém cuaa khoa truyén nhiém
4.1.1. Khoa truyén nhiém la noi phdt hién, cdch ly, va diéu tri bénh nhan
truyén nhiém cho dén lic khoi hoan toan.

4.1.2. Khoa truyén nhiém la mét 6 vi khudn, virus rat nguy hiém vi la noi tap
trung toan bo cac vi khuan, virus.

4.1.3. Khi c6 dich nhitng truong hop nghi ngd van phai cho nhap vién, theo
déi, xac dinh chdn doan va sau d6 c6 thé cho xudt vién ngay vi bénh truyén
nhiém phan 16n 1a cdp tinh cdn cdp citu va khé tién lugng trude.

4.1.4. TG chitc bién ché va khéi lugng céng tdc phitc tap hon cac khoa khac,
khéng dudc tap trung sinh hoat va khéng cho ngudi nha nuéi bénh nhan trong
khu diéu tri.
4.2. Yéu céu té chiic va 1é 16i lam viéc
4.2.1. Vé mgt diéu tri:

—  C6 cd sd tiép nhan, cach ly va hai stic cdp citu.

—~  Cé diéu kién chdn doén, xét nghiém vi sinh phé&i hdp véi déi vé sinh
phong dich.

- Kiém tra bénh nhén sach khuén trudc khi cho xuft vién.
4.2.2. V& mdt té chite:

- B tri theo hé théng mét chiéu, phin biét ré rang vang bi nhiém va
ving sach.

— Cé phuong tién ngan cach cac loai bénh truyén nhiém khéc.
-~ Khoa truyén nhiém cin cé:
+ Phong tiép dén: Dén bénh nhén, thay quin 4o bénh vién,
lam hé sd bénh an.
Phong kham: Kham chén doén bénh.
Phong luu: Con nghi ngd, chd két qua xét nghiém - chin doén.
Mét s8 phong bénh.
Phong cép citu.
Phong chim séc ban ddu: Ngudi 18n, tré em.
+ Mot s8 phong chuyén mén.

+ Phong lam viéc cua bac sy, diéu dudng.

+ + + 4+

+
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+ Cé hé tiéu, hé tiéu riéng tai khoa truyén nhiém danh riéngﬂ cho bénh‘nhz‘m
theo titng khu vuc. Céng nhan vién cia khoa phai c6 ché thay quan i'l‘O,
phong lam viéc, hé tiéu, hé tiéu riéng va cé phong tidm sach va thay quan
ao trudc khi vé.

4.2.3. Ché dé céng tdc tai khoa truyén nhiém:

a, Phong bénh, phong dich:

— Cach ly bénh nhan.

— Ngin ngita su lay chéo trong khoa va trong bénh vién.

—  Khéng cho bénh nhan xuit vién "non" nghia la con mang mam bénh.

—~  Khong dude mac quan 4o lam viéc ra khoi bénh vién va sang cac khoa khac.

—~  Khéng mang vat dung ca nhan vao khoa truyén nhiém.

—~  Mac déng phuc 4o choang, ma, khau trang khi tiép xtc véi bénh nhan.

— Bénh nhan d tai khoa dén khi xuat vién.

— Coéng nhan vién, bénh nhan kham sitc khoé dinh ky va tiém chung.

b, Ché& d6 bao dich:

—  Kip thdi bao ngay khi c¢6 trudng hgp nghi ngd va da cé két qua xét nghiém.

—  Tha tuc bao tit Khoa truyén nhiém - Y vu - Tram vé sinh phong dich.

—  Cb s6 bao dich ghi rd ho tén, nghé nghiép va dia chi chinh xac.

¢, Ché d6 khii trang tdy ué:

~ D6 ding sit dung cho bénh nhéan phai duge tiét trang bing hoa chit,
anh sang mat troi ti 6 dén 12 gic.

~  Chat bai tiét phai dude xi 1y truée khi d6 vao cdng ranh. Phuong tién
chuyén chd phai dugc tdy ué. Rac, bong bang, mé chét dude tap trung
va dot.

- Sau khi khim bénh, nhén vién y t&€ phai ngam tay véi dung dich sat
khudn sau dé rita tay bdng ban chai va xa béng. ,

— San nha duge lau chii 2 14n/ ngay bing dung dich sat khudn.
-~ Tudng va ti lau 1 14n/ mét tudn.

- Khi tring phong bing tia cuc tim hodc xéng hdi véi formol tit 12 dén
24 gio va dé trong 12 dén 24 gid méi tiép nhan bénh nhan.

~  Digt rudi muéi, gién, bo chét, chujt méi nim bing cach phun DDT va
quét vdi dinh ky.



4.3. Cong tac cham soc bénh nhan trong khoa truyén nhiém

4.3.1. TG chitc tiép dén bénh nhan va phén loai:

Thai d6 tiép dén niém nd, khdn truong di d6i véi tac phong lam viéc
nhanh chéng.

Thuc hién cac chi dinh diéu tri, huéng din k§ ludng cach diang thudc,
t6t nhat diéu dudng phai cho bénh nhan uéng thudc , cac xét nghiém
cdp citu phai thuc hién ngay va 14y két qua d€ bac sy cho y 1énh tiép
theo... trong lic chd dgi phai gin giii giai thich va theo dai sat dién
bién bénh dé bénh nhéan an tam.

Phan loai bénh theo 3 dudng lay:

Lay qua duong tiéu hoa.

Lay qua duong hé hip.

Lay qua dudng mau.

Phan loai bénh theo thé ning, nhe hodc c6 bién chiing.
Phan loai bénh theo trang thai nghi ngo.

4.3.2. Lap va hoan chinh hé so:

Phong kham lam hé sd.

Khoa phai bé sung ddy du va phat hién ding bénh dé chuyén ding
chuyén khoa , tranh lay chéo.

4.3.3. Théng bdo dich:
4.3.4. Lap k€ hoach cham sée:

« Cong tac cham séc cho ting loai bénh.
. Thyc hién khén trudng va ddy da cac chi dinh diéu tri.

4.3.5. Cham séc:

12

a, Tong quat:

Theo déi d&u hiéu sinh tén.

Theo ddi céc bién chitng va sdn sang héi sic cdp citu.
Vé sinh cé nhén, chid §: Mét, ring miéng, tai va da...
Dinh dudng.

Tdy u€ céc chét bai tiét va cac d4 ding c4 nhan ctia bénh nhén.

b, Tinh thén:

Tr&n an bénh nhén va giai dap thic méc véi thai dd6 hoa nha, vui veé.



¢, Giao duc:

~ Tuyén truyén nhitng kién thitc théng thudng va cach phong chéng
bénh truyén nhiém, dé phong tai phat, tai nhiém.

- Tiém phong khi c6 dich va sau khi xuat vién.

|

trich thuéc phong ngia.

Ty lugng gia
1. Khoanh tron dau cau ding nhat duéi day:
Bénh truyén nhiém la bénh nhiém khuan:
A. Lay truyén tif ngudi bénh sang ngudi lanh.
B. Lay truyén truc tiép.
C. LAy truyén gian tiép.
D. Ca A,B,C méi du nghia.

2. Phan biét diing, sai cac cau sau (bang cach khoanh tron chii D hoic S).
Thai ky khdi phat bénh truyén nhiém, bénh nhan KHONG ¢6 dic tinh sau:

A. D&u hiéu nhiém khuén
B. Dau hiéu nhiém déc toan than

b
b

S
S

Dic biét khi tiép xte véi bénh hoac di vao viing dich té phai uéng hoac

3. Khoanh tron chit cai ddu cau tra 18i ding duéi day: Nhém bénh dudi day

tuy thuéc vao con tring trung gian truyén bénh.
A. Nhém bénh truyén theo dudng ho hap.

B. Nhém bénh truyén theo dudng tiéu hoa

C. Nhém bénh truyén theo dudng mau.

D. Nhém bénh truyén theo dudéng da-niém mac.

4. M6t ngudi bi nhiém khudn khéong nhat thiét 1 phai 6 bénh:

A (diing)? B (sai) ?

5.Ngudi lanh mang mdm bénh vén c6 thé truyén bénh &y cho ngudi khac:

A (ding )? B (sai)?

6. Trong thoi ky & bgnh, mim bénh tang s& lugng rat nhanh nhung chua gay

xéo trén gi cho bénh nhén.
A (&ing)? B (sai)?
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7. Trong thoi ky toan phat hay xay ra bién chitng:
A (ding)? B (sa1)?

8. Trong thoi ky lai stc, bénh nhan cé thé khéi vé 1am sang, khong con ton
thuong thuc thé nhung vin con mang mam bénh.

A (diang)? B (sai)?

9. Day truyén nhiém chinh 1a sy néi tiép nhau cia 5 mét xich, lién két thanh
moét chu trinh khép kin.

A (dGng)? B (sai)?

10. Tai khoa truyén nhiém bénh nhan phai dugc cach ly va diéu tri cho dén
lic khoi hoan toan.

A (diing)? B (sai)?
11. Trong khu diéu tri bénh truyén nhiém, khéng dude cho ngudi nha nuéi bénh nhan
A (&ing)? B (sa1)?

12. Théng bao dich 12 mét ndi dung céng tac chia nguoi diéu dudng lam tai
khoa truyén nhiém:

A (ding)? B(sai)?
13. Ba ch& d6 cong téc tai khoa truyén nhiém gém:
13.1
13.2
13.3

HINH THAI VA CAU TRUC VI KHUAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude hinh thai cta vi khuén.
2. Trinh bay dude sd lude cqu tric vi khudn.

Vi khudn 12 nhiing t& bao nhé, dudng kinh khéng qua 1 micromét. Dé 1a

nhiing t& bao tién hach (prokaryeticell)chi c6 mét nhidm séc thé (chromosome)
va khéng ¢6 mang nhan.
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1. HINH THAI VI KHUAN

Vi khuén 12 nhitng vi sinh vat don bao, nén su khac nhau vé hinh thai
khong qua phic tap. Cac yéu té lién quan dén hinh thai gém: Hinh dang,
kich thudc, su sdp xép clia cac té€ bao vi khuan. Ngudi ta phan biét thanh
cac loail hinh thai sau:

1.1. Hinh cau (cau khuin): Gém nhiing vi khuin c¢6 hinh dang nhu: Hinh
cdu, hinh bau duc, hinh ngon nén, hinh qua than... dudng kinh ti 0,5 - 1
micromét.

Cau khudn thudng c6 khuynh hudng xép thanh nhiing hinh dic sic, giip
ta c6 hudng dinh loai vi khudn, cac kiéu sap xép thudng gap la:

— Xé&p thanh déi: Hay con goi la song cdu, vi du: Phé cdu khuidn
(Pneumococcus), nio mé cdu (meningococcus).

ﬁ'é‘,‘\, @

Pneumococcus Meningococcus
~ Xép thanh ting dam, vi du: Tu cdu khudn (staphylococcus)

Staphylococcus
- Xép thanh chuéi, vi du: Lién cdu khudn (streptococcus)

{Streptococcus
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Ngoai ra c6 thé xép thanh 4 té bao (Gaffkya), hay thanh hinh lap phudng
(sarcina).

33 g
Gaffkya Sarcina

1.2. Hinh que (truc khudn) : Nhiing vi khuﬁnl c¢6 dang hinh que goi la truc

khudn. Truc khudn cé6 dudng kinh tit 0,5 - 1 micromét, va dai ti 0,8 - 20
micromét. Truc khudn ciing ¢é6 nhiéu kiéu dang nhu: Hai ddu tron, hai ddu
nhon, hai ddu vuéng hay hai ddu phinh to.

Truc khudn thudng ding riéng, it c6 khuynh huéng xép thanh titng nhém.
Tuy nhién ciing c6 mét vai loai ¢ su sap xép dac biét thanh nhiing dang nhu:
- Xép thanh timg d6i nhu Klebsiella pneumoniae

Klebsiella pneumoniae
~  Xép thanh chudi nhu truc khudn bénh than (Bacillus anthracis)

-  Xép thanh hang rao nhu trdyc khudn bach hdu (Corynebacterium
diphtheriae)

cl'

l/:

Corynebacterium diphtheriae.

1.3. Hinh cong: Cé thé hinh nhu d4u phﬁy, goi 1a phdy khuén nhu phiy
khuén ta. Cé thé hinh canh chim nhu vi kh.n Canlpylobacter
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Vibrio cholerae Campylobacter

1.4. Hinh xodn: Hinh xoédn nhu 15 so 1 xodn khuin, thudng ding riéng lé.
Cé 3 loai xoén khudn la: Treponema, Borrelia va Leptospira; 3 loal nay co
hinh dang khac nhau vé chiéu dai, sé vong xoan, bién dé xoén. Pudng kinh tu
0,2 - 0,5 micromét, dai tir 5-500 micromét.

o= e

Treponema Borrelia Leptospira
2. CAU TRUC VI KHUAN

Céac thanh phéan cdu tao vi khudn dugde xép thanh 2 nhém:
—  Thanh phén chung: Gém cé vach , mang bao tudng, bao tuong va nhan.
—  Thanh phén riéng: nang, long (flagella), nhung mao (pili) va bao tii.

2.1. Nang (capsule): Thay vo, 1a thanh phan ngoai cing chi c6 ¢ mét sé loai
vi khuén. Nang khéng cin thiét cho su séng cia vi khudn nhung thudng cé vai
trd trong déng luc clia vi khuéin, vi n6é ngin can sy thuc bao, gitp vi khudn cé
thé séng dude khi xAm nhép vao cd thé. Nang con chita khang nguyén dic hiéu
gitip ta dinh dugc tup vi khudn (vi du: Dya vao thanh phin cfu tao clia nang
ngudi ta phan biét duge Pneumococcus ¢é trén 85 typ khac nhau). Nang c6 thé
nhin thdy ré qua kinh hién vi sau khi nhu¢m vi khudn béing phudng phap dic
biét nhu nhuém béng muyc tau.

2.2. Vach t€ bao: La phdn vo ciing che chd va gil viing hinh dang cta vi
khuédn. C&u tric ctia vach t&€ bao vé cd ban guip ta phén chia vi khudn thanh 2
nhém theo phudng phap nhugm ma

* Vi khudn Gram qudng té'b&ocuanhémniychﬂnchuyéul&
pept-ldoslymdﬁl 80-909 ”m § 6 thanh phin khac nhu acid teicheic.
Do céu tric cua v&ch m én trong phuong phap nhu¢m Gram véch

17



» Vi khuan Gram am: Vach té bao cia nhém nay cé cau tric hoa hoc
phite tap. Lép peptidoglycan it hon cua loai vi khuan Gram duong, chi
chiém khoang 10%. Mat ngoai cua 16p peptidoglycan la mot 1dp day
chiém khoang 80% gom cac chdt protein, lipo- polysaccarid. Ldp lipo-
polysaccarid nay thUUng la ndi déc t6 va la khang nguyén O; gitp ta dinh
danh dude mét sé vi khudn nhu nhém vi khudn dudng rudt. Do cau tric
trén, nén trong phudng phap nhuém Gram, vach té bao cia nhém vi
khudn Gram am sé khéng gitt dude thudc nhuém gentian nén vi khudn sé
¢6 mau hdng do bt mau véi phdm nhuém safranin O.

2.3. Mang bao tuwong: Con goi la mang t& bao chit, 1a mét 16p méng sat lién
bén trong véach t& bao, c&u tao bdi nhiing chit protein va lipid. Mang nay chita
nhiéu enzym nén giit nhiéu nhiém vu sinh 1y quan trong nhu:

~  Tham thau chon loc: Vi ¢6 kha nang kiém soat su di qua cua cac chit
dinh dudng va can ba.

Hé6 hdp dé cung cdp niang ludng.

~  Diéu khién su phén bao.
-~ Tiéu hoa tai chd mét sé thitc an.

2.4. Bao tuong: Con goi la t&€ bao chat. La chat & thé keo, thanh phdn hoa
hoc chinh 1a ARN. Trong bao tudng cé nhiéu enzym dé thuc hién su chuyén
hoa, sy téng hdp cac nguyén liéu cin thiét cho té€ bao. Trong bao tudng con cb
nhiéu thé ribo (ribosom) 12 nhiing hat nhé ding lam ndi téng hgp céac loai
protein.

2.5. Nhan: Nhan vi khuén chi gdm 1 s¢i ADN duy nhit ¢6 trong lugng phan
tit khoang 3. 10° Daltons, dé dai 1mm. Sgi ADN nay dudc coi 12 nhiém séc thé
duy nhdt cua hat nhan. Nhan khéng cé mang boc, khéng c6 bé may gian phan
didng nhiém . Nhan c¢6 nhiém vu di truyén nhitng dic tinh cia vi khudn me
sang vi khuén con, chau.

2.6 Long (flagell): Cdu tao bing protein, xudt phat tit bén trong mang bao
tuong. Pay 12 bs phan di chuyén cia vi khudn. Léng con mang tinh khang
nguyén, goi la khang nguyén H.

2.7. Nhung mao (pili): La nhitng s¢i nhé ngén. Cé 2 loai pili:
- Pili chung: Cé nhiém vu gitip vi khudn bam vao mé.
-  Pili gi6i tinh: Cé nhiém vu di ¢ yén chat liéu di truyén:

2.8. Bao tu: La mét hinh thai bién & ;pg@n khuﬁn giip vi khuén chiu dung
dudc hoan canh bat 1gi nhu: Khé, néng, hpa chat sat khudn... bao ti c&u tao
bdi nhitng 18p vé chita rat it nude. Bi; h thudng trong bao ti khéng cé hoat
dong bién dudng. Dang bao tit chi tim, WIBK vi khuéin thudng 1a truc
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khuin Gram dudng, khi gap hoan cAnh bat 1gi cho ddi séng thi thanh lap
bao tit dé€ ton tai. Pén khi ¢6 hoan canh thuan 1di thi sé ndy mam trd lai
thanh vi khuén.

Tu luong gia

Khoanh tron ddu 1 cdu ding nhat:
1. Cac yéu té c6 lién quan dén hinh thai:
a. Hinh dang - vo - long.
b. Hinh dang - kich thich- nhuém Gram.
c. Hinh dang - kich thudc - su sidp xép cla céc té bao.
d. Thanh phan cau tric - kich thude - nhuém Gram.
e. T4t ca sai
2. Vi khudn nao khéng phai la cdu khuin:
a. Meningococcus
b. Klebsiella pneumoniae
c. Streptococcus
d. Gaffkya

3. Hinh thai vi khuén nao thudng cé6 khuynh huéng x&p thanh nhiing hinh
dic sdc:

a. Cdu khuén

b. Truc khudn
c. Phdy khudn
d. Xodn khudn
e. T4t ca sai

4. Ba loai xodn khuén dudc dé cap dén trong bai hoc ¢6 thé phan biét duge
véi nhau 12 nha:

a. Chiéu dai ctia vi khudn
b. S& vong xodn

c. Bién d9 xodn

d. a,b,c' ding

e.ab,csai



5. Trong thanh phan cdu tao cta vi khudn, phin chung (vi khuan nao
cling c6 ) gom:
a. Long - vach té bao- bao tudng- nhan
b. Nhung mao- vach té bao- bao tudng- nhan
c. Nang - 16ng- bao tudng — nhan
d. Nang - vach té bao- bao tu
e. Vach - mang bao tuong- bao tuong- nhan
6. Vi khudn giit dugc hinh dang la nha:
a. Nang
b. Vach té bao
c. Mang bao tuong
d. Bao tudng
e. Tt ca ding
7. Thanh phan chi y&u quyét dinh mau cta vi khudn Gram dudng la:
a. Protein
b. Lipid
c.|Acid teicheic
d. Lipo - polysaccarid (Lipopolysaccarid)
e. Peptidoglycan
8. Nhiing tinh chit nao lién hé dén vi khudn Gram am:
a. Vach t& bao thudng 1a néi déc té

b. Cac thanh phan vach t& bao khéng giit duge phdm nhudém gentian
trong phuong phap nhuém mau Gram.

¢. Mau héng
d. a,b,c ding
e. a,b,c sai
9. Tinh chit nao khéng tim thdy ¢ nhan:
a. ADN
b. Khéng ¢6 mang boc
c. Dai khoang 1nm
d. Gian phan dang nhiém

e. Di truyén
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10. Bao tit 1a mét hinh thai bién déi cia vi khuén c6 tinh chit:
a. Luén luén ¢ dang hoat d5ng bién dudng
b. Khéng c6 hoat dong bién dudng
c. Vita bién dudng vira khong bién dudng
d. T4t ca déu sai
11. Bao tit thudng tim thay d:
a. Cau khudn Gram duodng
b. CAu khuian Gram 4m
c. Truc khudn Gram dudng

d. Truc khuidn Gram am

e. Bat cii loai vi khudn nao.

ANH HUGNG CUA CAC YEU TO NGOAI CANH TOI
VI KHUAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc yé&u t& anh hudng truc ti€p 1én qua trinh tén tai va phat
trién cta vi sinh vat.

2. Ung dung cac yéu t& vat Iy dé ap dung khit khudn, tiét khudn vao ky
thuat thanh, tiét tring.

3. Trinh bay dugc nhiing tac dung ctia cac yéu td hoa hoc ctia céc chat sat
khuén, tdy ué va khang sinh.

Su phat trién cia vi khuén chiu dnh hudng tryc tiép clia cac y&u t& méi
trudng xung quanh nhu yéu té vat ly, yéu t& hoa hoc, y&u t& sinh vat.

1. YEU TO VAT LY p

Trong chc yéu t5 vit I, quan trong nhat Ia:
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1.1. Nhiét do: Nhiét do gid vai tro quan trong nhat. Méi loail vi khuan p_hé.t.
trién trong mot gidi han nhiét dé nhat dinh, duéi nhiét d6 thap nhat thi v
khudn khéng phat trién duge nhung con cé thé séng; trén nhiét dé cao nhat
thi bi huy hoai.

Dua vao tinh ua thich, su chiu dung nhiét d6, nguoi ta chia v khudn
thanh 3 nhém:

Loai vi khudn Thap nhat | Thichhop | Cao nhat Nai sinh sGng

Vi khudn ua néng | 35°C 50-55°C 75°C Sudi nudc

(thermophile) néng, dat

Vi khudn uva 4m 10°C 37°C 45°C Vi khudn gay
- i 2 bénh

(nhiét do co thé) :

Vi khuan ua lanh 0°C 15°C 35°C Vi khuan trong

nudc

(baychrophile)

» O nhiét d5 thdp: Cac phan {ng chuyén hoa cia vi khudn bi giam di réi
c6 thé ngitng lai. Mét s& bi chét, nhung c6 mét s& vin séng trong mét thoi
gian dai tuy khéng hoat déng. Do d6 ngudi ta giit cic ching vi khuidn & ta
lanh trit nhiing loai khéng chiu dugc lanh nhu lau cdu, ndo mé cdu. Do
nhiét d thdp dc ché vi khuén phét trién , nén ngudi ta bao quan nhiing
loai thyc phdm dé hu théi nhu c4, thit, hoa qua... & cac ti lanh, kho lanh 6
nhiét db tit 4°C dén - 20° C.

* Nhiét d6 cao: Cé6 kha ning giét chét vi khudn. Sitc dé khang cua vi
khudn déi véi nhiét d6 cao tuy thudc vao vi khudn va tuy thudc vao vi
khudn c6 bao ti hay khéng . Déi véi loai vi khuén khéng cé bao ti thi ¢
nhiét d6 khoang 60°Ctrong nia gid hay mét gid thi chét, con & 100°Cthi cb
thé chét ngay. Déi véi vi khudn cé bao ti thi nhiét d6 phai cao hon va dé
thoi gian ldu hon méi giét duge.
o) nhiét d6 cao, vi khuén chét c6 thé do nhiing nguyén nhén sau day:
Ch4t protein cua t&€ bao déng dic lai .
-~ Enzym bi pha huy.
Mang thim th&u bi tén thudng.
- M4t thang bang Iy - hoa trong t& bao.

1:2 Anh hudng cia pH: Do pH ctia mai trudng xung quanh c6 anh hudng
dén hoat dong séng cua vi khudn. Da s6 vi khuan thich hgp véi pH trung tinh.
Khi pH c¢6 nhiing thay déi 1dn, cao qua hay th&p qua giéi han thi 1am cho sy
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thing bang vé trao déi giita mdi trudng va vi khuan bi mit dan dén két qua la
vi khuan bi tiéu diét.

1.3. Ap suat: Cé 2 loai:

+ Ap sudt cd hoe: Vi khudn cé kha nang chiu dude ap suit cao cua khéng
khi. Loai c6 bao tu chiu dung dugc ap suat cao hon loai khong cé bao tu.
O ap sudt cao vi khudn c6 thé bi giam dong luc.

+ Ap suit thAm thau: Ap sudt thAm thau cia méi trudng xung quanh cé tac
déong manh dén té bao vi khuin do tinh chat thim thau cia mang. Trong
dung dich nhude trudng nude bi hit vao té bao, lam té bao phinh ra va vd.
Trai lai trong dung dich uu trudng thi nude ¢ trong té bao bi hut ra, té
bao bi teo lai. Véi dung dich ¢6 15-20% NaCl thi cac vi khuan dang phat
trién bi teo va cac bao tit khéng phat trién dugc.

1.4. Bie xa: C6 kha nang diét khuin do lam bién déi cac phan tng sinh vat
cua acid nucleic.

a, Anh sang mat trdi: LA mét loai btc xa gom nhitng budc séng dai tit 400
dén 800 nm, kém theo cac biic xa ngoai tim tit 13 dén 400 nm va tia ngoai do
tir 800 dén 400.000 nm.

Tia ngoai tim c6 tac dung sat khudn cao nhat la cac tia ¢c6 nhiing budc
séng tit 200-300 nm, va chinh tia ngoai tim déng vai tro sat khuin ctia anh
sang mat troi.

b, Tia Ronghen: Ciing c6 tac dung diét khuan.

¢, Nguyén té phéng xa: Phat ra céc tia xa, cac tia nay cé tac dung diét
khudn hay tc ché vi khuidn phét trién.

1.5. Siéu Am: Khi nhiing tdn s6 clia chan dong qua 20.000 trong mét phit thi
tai ta khong nghe dudc. Tdn s6 cao nhu vay goi 1a siéu 4m; Siéu 4m cé kha
nang giét vi khudn vi nhiing chdn déng cé tin sé cao phat sinh ra 4p suit co
gian lam cho vi khuén bi xé tan.

2. UNG DUNG NHUNG YEU TO VAT LY TRONG THANH TRUNG

2.1. Phuong phéap dung hoi néng: Cé hai cach sit dung hoi néng trong viée
thanh trang.

a, Nudc dun séi: Phudng phap nay mang nhi€u tén khéac nhau, tuy theo
cach thitc dun néng va nhiét dé cia nudc:

- Su dun séi: Dun séi 100°C trong 30-45 phit mdi ngay va 30 ngay
lién tiép. Véi phuong phap nay su diét khuin duge hoan hao hon vi
sau mdi ldn dun sbi cac t&€ bao sdng bi tiéu diét, cac bao ti sau mét
ngly s& cho ra cic t& bdo mdi va sé bi tidu diét & 14n dun sbi thi haj
va thi ba.
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- Phuong phap Pasteur: Dun néng 62°C trong 30 phiit, hoac 72°C trong
20 phut, hoac 75°C trong 10 phit. Phuong phap nay du dé diét cac loal
vi khuan khéng bao tu.

b, Hoi nudc néng dudi dp sudt cao: Phudng phap nay duge thyc hién trong
cac may hdp udt (autoclave). Nhiét d6 va thdi gian khit khudn tuy thudc vao
ap sudt hdi nude:

Ap sudt hdi nudce Nhiét d6 hdi nudc Thdi gian khit khudn
30 1bs 134°% 3 phat
20 1bs 126°% 10 phit
15 1bs 121% 15 phiit

¢, Hoi néng nhiét dién: Hoi néng nhiét dién phat ra thuong rit cao va duge
stt dung trong cac may hdp khd (oven). Thoi gian khi khuédn thay ddi theo
nhiét dé.

Nhiét dd Thoi gian khit khudn
160°C 45 phut
170°C 20 phut
180° C 10 phit

Phuong phap nay ding dé khit khudn cac dung cu bing dé thuy tinh va
kim khi. Cac méi trudng nudi cfy vi khudn va cac y cu biing nhua hoée cao su
khéng thé khit khudn trong may h&p khé.

2.2. Phuong phap dung bic xa

a, Tia phéng xa: Tia phéng xa c6 dic tinh sat khudn va cé thé xuyén qua
cac vat duc, vi thé phudng phap nay ding dé khit khudn cac dung cu bi hu
hong néu dung phuong phap hoi néng hay hoa chat. Théng thudng ngudi ta
dang tia gamma hay tia beta.

b, Tia cuc tim: Tia nay khéng xuyén qua céc vat duc. Ngudi ta chi dung

tia cuc tim dé khit khéng khi & cac phong md, phong nuéi cdy vi khudn hay
virus.

3. YEU TO HOA HOC

Su c6 mit cha cac chit & trong méi trubng c6 chita vi khuén cé i.nh hlﬁng
hodc kich thich sy phét sinh va phat trién hodc tc ché sy sinh san cia vi
khuédn. Céc hoa chat c6 tic dung giét vi khudn thi goi 12 chit st khuin. Con
cac hoa chét c6 kha ning e ché sy ting trudng cla vi khuén 391 1a chdt ché
khudn. Mét s6 hoa chit néu nong dd 1én cao thi lai 1a ch&t sit khudn.

24



Ngudi ta con phan biét cac danh tit: Chat tdy ué (desinfectant) va chat khu
khuan (antiseptic).

- Chét tAy ué: La chét c6 kha nang sat khudn manh nhung déc hai cho
cd thé nén chi diing dé tay ué dé vat.

~  Chét khit khuin: La chit chéng lai vi khuan ma khéng déc véi mé song
ctia cd thé, dung dé€ béi ngoai da.

Tac dung ctia cac chat tdy ué va khit khuan phu thuée vao nhiéu yéu té:

~  Nong dé cua hoa chat

Thai gian tiép xic
~  Anh hudng ctia nhiét dé
~ 86 lugng ctia vi khudn va stte dé khang ctia ching.

4.MOT SO HOA CHAT CO TAC DUNG SAT KHUAN THUONG PUJC DUNG

4.1. Acid va base: C6 kha niang dién phan thanh ion rdt manh va cé tac dung
sat khudn.

4.2. Mudi kim loai: Khi hoa tan vio nude, mudi ctia nhiéu kim loai ning nhu:
Dong, bac , vang, thuy ngan cé tac dung sat khudn nhu:

— Muéi dong: Cé tac dung sat khuan yéu nhung dac biét cé tic dung
chong ndm.

— Muéi bac: Nitrat bac ¢6 tac dung diét khudn cao nhung thudng gay tén
thuong cho cd thé va khi gap muéi clorua ctia co thé thi giam tac dung
sat khuén.

— Muéi vang: DPudc ding dé diéu tri cac bénh lao, bénh hui.
-~ Mudi thuy ngin : Dude ding nhiéu nhit dé tdy ué.

Mercurochrom (thuéc do) 14 mét muéi thuy ngan hitu cd cé tac dung sat
khudn, it ddc, duge dung rong rai dé khit khudn cac vét thuong. Khéng nén béi
1én vét bong, vét thudng rong.

Methiolat ¢6 tac dung diét khudn r&t manh déi véi tu cdu vang, thudng
dung dé bao quan cac vaccin, cac huyét thanh chéng nhiém khuin.

—  Muéi bismuth: Diang dé diéu tri bénh giang mai.
4.3.Cac hop chit caa nhém halogen

- Hgp chdt flor: it dung dé sat khudn.

~ Hgp chit iod: Thudng ding lam chit sat khudn duéi dang dung dich
rugu iod 1-5%.



Hop chit clor: Thuong dung dé tay ué.
4.4. Chat phenol: phenol véi néng dd 5% dé trong 24 gio giét dude nhiing bao
ti ¢6 sitc d& khang cao. Véi néng dd 1% dé trong 15 phiit c6 thé giét hét cac vi
khuan dang phat trién.
4.5. Con (rugu): Cé tac dung sat khudn nhe. Dé8i véi rugu etylic, tac dung sat
khudn thay déi tuy theo nong d6, cao nhét l1a 70° va sau d6 thi tac dung giam.
Cén nguyén chit (100°) thi khong c¢6 tac dung diét khuan.
4.6. Aldehyd: Rit déc déi véi t&€ bao vi khudn. Manh nhédt cia nhém nay la
formol, thudng dugde dung lam chat tdy ué.

4.7. Cac loai thuéc nhudém: Cé tac dung sat khudn va tdy ué, thudng duge
ding dé e ché su phat trién cia tap khudn trong cac méi truéng chon loc.

5. YEU TO SINH VAT
Trong qua trinh ton tai cia sinh vat, néu chiing phai séng trong diéu kién cb
vi sinh vat khéc thi né cé thé bi canh tranh, bi tiéu diét hodc song song tén tai.

5.1. Chat d6i khang hay la bacteriexin: Mot s6 vi khudn nhu E.coli, truc
khuédn mua xanh, tu cdu, Bacillus subtilis, Mycobacterium khi phat trién thi
tong hop nhiing chat d6i khang d8i véi cac vi khudn cing loai ho#c céc vi
khudn thudc loai lan cdn, nhiing chit d6i khang cé tén chung 1a Bacteriexin.

5.2. Phagid hay virus giay bénh déi véi vi khudn: Khi ching tham nhap
vao vi khuén thi vi khudn cé thé bi tiéu diét hoéc song song tén tai.

5.3. Chat kich thich: Mot s6 vi khudn khi phat trién tdng hdp ra mét chét
tao thuén 1¢i cho vi khuin khac phat trién.

Céac hién tugng d6i khang hodc hién tugng coéng sinh thuong gap & cac vi
khudn gay bénh ciing nhu § cac vi khuin hoai sinh. Hién tugng d6i khang da
gidp ta khai thac dudc tit sinh vat mét s6 thude khang sinh ma hién nay dudge
ding rong rai.

Tu lugng gia

1. K€ tén 5 y&u t& vat Iy anh hudng truc tiép téi sy phat trién cia vi khuin-

a.
b.

3

d.

e.

Khoanh trén ddu 1 cdu diing nhat.
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2. Vi khudn gay bénh thuéc loai:
a, Ua néng
b, Ua lanh
¢, Ua dm
3. Nguoi ta thuér}g diing ta lanh, kho lanh dé bao quan thuc phiam vi ¢
nhiét d6 thdp vi khuan sé:
a, Bi diét hoan toan
b, Vi khudn chi séng dude trong mét thdi gian ngin
¢, Khéng phat trién dudc
d, b,c déu diing
e, TAt ca déu sai.
4. Phan biét ding, sai bang cach khoanh tron dau cau ding:
a, Dung dich nhudc trudng lam va vi khudn
b, Trong anh ,séng mét trdi, cac tia c¢6 budc séng tit 200-300 cé tac
dung sat khuan cao nh4t.
¢, Trong cac tia phéng xa thi tia gamma c6 tac dung sat khudn tot nhat
d, Siéu am c6 kha nang diét khudn la do ap sudt co gian
5. Nudc dun séi trong 20 phiit c6 thé diét dude tat ca cac loai vi khuén:
a, Ding
b, Sai
6. Hay danh ddu V vao ddu cdu diing:
Trong phuong phap khit khudn Pasteur, ngudi ta thudng sit dung nhiét dé J:
a, 62° C trong 30 phiit
b, 72°C trong 20 phiit
¢, 76°C trong 10 phiit
d,100°C trong 3 phiit trong 30 ngay lién tiép
e, a,b,c diing
7. Hay danh ddu V vao cdu diing ho#c sai:

Khi sit dung may hdp uét d ap suét 151 bs, thi nhiét d6 dat dude va thoi
gian khit khuén tuong tng la:

a, 134°C trong 10 pht EE
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b, 121°C trong 15 phit b IS
¢, 160"C trong 45 phut b S
d, 170°C trong 20 phut 5] S
e, 180°C trong 15 phut P |S |

-

8. Khoanh tron 1 cau ding:

Khi st dung may hap khé, néu cho may dat dén nhiét d¢ 170°C thi thai
gian khit khuin tuong ing la:

a, 3 phut
b, 5 phit
¢, 10 phut
d, 15 phit
e, 20 phut
9. Tia cuc tim thudng dung dé khit khuan trong cac trudng hgp :
a, Cac dung cu thuy tinh
b, Céc dung cu bing nhua cao su khéng thé khit khuin trong néi hap khé
¢, Cac loai thuc pham
d, Khong khi ¢ nhiing noi dac biét
10. Su phan biét gitia chat tay ué va chat khi khuan dua vao:
a, Tinh chit sat khuan
b, Tinh chat ché khuan
¢, Nong dé cua hoa chat
d, Tinh déc hai cho cd thé
11. Khoanh trén dau cau diing nhat
Tac dung cla chat khi khudn va chat tdy ué phu thuée:
a, S6 lugng va stc dé khang cia vi khuan
b, Thoi gian tiép xic
¢, Nong dé ctia hoa chit
d, Chiu anh hudng cta nhiét dé
e, Tat ca ding
12. Khoanh tron dau cau ding:

a, Acid va base ¢6 tac dung ché khuin



b, Muéi dong la chit sat khuan manh

¢, Muéi bac ¢é tac dung diét khuin va khéng hai cho cd thé
d, Muéi vang dude ding dé chiia cac bénh lao, hui

e, Tat ca déu ding

13. Formol la chit sat khuin manh, nén thuong duge dung dé khit khuan &
vét thuong

a, Dung
b, Sai
14. Bacteriexin la mét chat:
a, Tham gia vao hoat déng bién dudng cta vi khuan
b, Cé tac dung d6i khang véi mot sé vi khuan khac

¢, 1a mét déc chat nén chua c6 mét loai Bacteriexin nao dude si dung
nhu la thudc khang sinh

d, a,b,c ding
e, a,b,c sai

15. Phagid 1a mét loai virus giy bénh cho vi khudn, nén khi vi khudn bi
phagid xAm nhap chic chén sé bi chét:

a, ding

b, sai

VIEM MANG NAO MU VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duge bg¢nh hoc, dich t& hoc, phuong phép diéu tri va
phong bénh viém mang ndo mu.

2. Lap duge ké hoach cham séc bénh nhin viém mang nio mu.



1. DINH NGHIA

Viém mang ndo mu la mét hién tugng viém cua mang ndo vdi su gla tang
bach cAu da nhan trung tinh trong dich néo tuy, do cac vi khudn sinh mu xam
nhap tit ndo bd dén tuy séng, anh hudng dén mang nhén va mang nuodi.

Bénh cAn dudc chidn doan va xi tri sém dé€ han ché tit vong, bién ching va
di chiing.
2. MAM BENH
— O tré so sinh thudng la Streptococcus va Escherichia Coli (tit am dao
nguoi me).
- Otré3 thang dén 2 tudi: Haemophilus Influenzae nhém B.

~ O tré 5 dén 15 tudi hoac thanh nién: Neisseria Meningitidis va
Streptococcus Pneumoniae, Staphylococcus thudng gap nhat.

3. DICH TE

Viém mang ndo mu do Neisseria Meningitidis hay phat sinh thanh dich ¢
céac ndi sinh hoat tap thé (nha tré, trudng hoc...) truyén theo dudng hé hip
trén (viém hong).

Nhiing bénh nhédn chdn thudng so ndo, viém ndi tim mac, viém téc tinh
mach... thudng bi nhiém Staphylococcus Aureus.

Tré sd sinh thudng nhi€m vi khudn trong 4m dao ctia me (E. Coli) khi vd
61 s6m.

_Viém mang ndo mu do Streptococus pneumoniae thudng theo sau mét
nhiém khudn tai mai hong.

4. BENH SINH

Dau tién, vi khudn tit § viém nhiém x4m nhap vao mau, lén mang nao,
lan toa va gdy viém mang nhén, mang nudi, tit dé6 gy tén thudng cho ndo ¢
lan can.

5. LAM SANG
5.1. d tré em va ngudi 1on:

Hai héi chiing ndi bat:
5.1.1. Héi chitng nhiém khuén:
Sat cao déi khi rét run, viém dudng ho hép trén, tai mii hong.
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5.1.2. Hot chitng mang nao:

Nhitc dau, 61 dé dang, nhat 1a khi thay d6i tu thé.

Cing gay, ddu Kernig (+). Dau Brudzinski ().

Sd anh sang

Thay d6i tinh tinh: Lit du, 1i bi, vat va hoac kich déng thai qua.
R6i loan than kinh giao cam, tiang tiét dich, vd mé hoi.

Ngoai ra, con c6 thé c6 mét s& biéu hién khac nhu:

Cac t ban, d6m xudt huyét (thuong do Neisseria Meningitidis).
Co giat

Mé sang

Cé6 ddu than kinh khu tra: Liét nita nguoi, liét mat, lac...

5.2. O tré so sinh va nhii nhi:

Tré cang nho, cac dau hiéu cang it nén khé chan doan.

5.2.1. Héi chitng nhiém khuén:

Sét

Noén, tiéu chay mat nudc

5.2.2. Hoi ching mang ndo:

Thép phong

But rit, lan 16n, bo an

Giam truong luc cg, réi loan tri giac, 10 mo
Cé cling

Vach mang nio (+)

6. XET NGHIEM

6.1. Dich nao tuy

Thudng duc

Ap sudt ting nhe

T€ bao 00 — 1.000/mm® trén 80% la bach cdu da nhan trung tinh.
Duéng giam, duéi 40 mg%

Dam t#ng, khoang 100mg %

Cdy dich ndo tuy cho phép phén lap vi khudn giy bénh va dé lam
khéng sinh a3.
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6.2. Cac xét nghiém hé trog khac
—  Céng thitc bach cAu nghiéng vé trai, sé lugng bach céu gia tang.
- Cdy mau c6 thé duong tinh trong moét s6 truong hgp
- Cd&y tim vi khudn tit mu tai, dich ¢6 hong, mu da...
- X quang c6 thé cho phép phat hién 4 nhiém nguyén phat ¢ long ngue,

xoang, xuong cham...

7. DIEU TRI

7.1. Nguyén tdc dung khang sinh
- Ding sém, ngay khi ¢6 chdn doén.
-~ Dua vao khang sinh d6, chon khang sinh di qua dudc mang nio.
~ Dung thuéc dudng tinh mach, da liéu, du thai gian.
7.2. Diéu tri nguyén nhan
7.2.1. Viém mang nao mu do Neisseria Meningitidis
~  Penicillin G 400.000 don vi/ kg/ 24 gid.
— Ampicillin 150 mg/ kg/ 24 gio
7.2.2. Viém mang ndo mu do S. Pneumoniae (nguoi lon):
-~ Penicillin G 16 - 20 triéu don vi/ ngay.
- Thay béng chloramphenicol 4-6g / ngay khi bi khang penicillin
7.2.3. Viém mang ndo mu do H. Influenzae:
-~ Dung ampicillin hay amoxillin
7.3. ijiéu tri hé tro
—~ Chéng ph nédo: Corticoid
~ Chéng co giat: Diazepam, phenobarbital
~ Thang bing nuéc - dién gidi trong nhiing ngay d4u bing truyén dich
- Ngin ngita bién chitng va diéu tri bién chitng thin kinh.

8. DU PHONG
- Diéu tri tich cue ¢ nhiém khuin nguyén phat (nhiém khudn huyét,
nhiém khuén tai mai hong...)
— Chich vaccin
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9. CHAM SOC BENH NHAN VIEM MANG NAO MU

9.1. Nhan dinh:

9.1.1.

9.1.2.

Tinh trang hé hap;

Quan sat da, méng tay chan,
dém nhip thd, kiéu thd, tinh
trang tang tiét.

Néu ¢6 suy hé hap can thong khi
va cho thd oxy

Tinh trang tuan hoan:
Mach

HA
Theo déi mach, huyét ap

30 phut/lan, 1 gid/lan, 3 gio/lan.
9.1.3. Tinh trang kich thich mang ndo va hoi chitng mang nao:

9.14.

Nhiic dau

Nén mua

Téao bén

Cé cling

Kernig

Bruzinski

Thép phong (tré so sinh).
Tinh trang chung:
Do nhiét do.
Lugng nudc tiéu trong 24 gid.

Theo dai réi loan tri giac.

Co git.
D&u hiéu thédn kinh khu trd.
Xem bénh &n dé biét:

+ Chén doén so bé va chdn doan

phan biét.

.+ Chi dinh thudc.

Nhiém khuidn duong hé hdp
trén lam giam dudng thong khi.

Mach nhanh, huyét ap ha dé
dua dén choang nhiém khuan.

Tuy tinh trang bénh nhan

Pé bu du nuée.
Danh gia mic d6 mé va tién
trién cta bénh.

C6 k& hoach chim séc thich hgp.
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+ Xét nghiém.

+ Cac yéu cau theo déi khac.

- Dinh dudng: c6 thé cho bénh
nhan dn duong miéng khong?

9.2. Lap ké& hoach cham séc

- Bao dam thong khi.
—  Theo ddi tudn hoan.
— Thuyc hién y 1énh.

DE thuc hién kip thai, chinh
xac, day du cac xét nghiém co
ban.

Néu bénh nhan mé phai cho an
qua 6ng thong (sonde) da day.

—  Theo déi: Cac d&u hiéu sinh tén, phat hién cac ddu hiéu bat thuong dé

xu 1y kip thai.

-~ Cham sée:

+ Céc hé théng cd quan.
+ Nubi dudng.

+ Giao duc stc khoé.

9.3. Thuc hién ké hoach cham séc

9.3.1. Bao dam théng khi:

- D#t bénh nhdn nim ngia, diu

nghiéng sang mot bén.

|

Dat canuyn Mayo.

tha.
Cho thd Oxy.

|

thu bac si dat néi khi quan.

tiét, sy tim da, méi va ddu ngén.
- Hiut dom dai.

9.3.2. Theo déi tuén hoan:
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- Ldy mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi tiép nhan bénh nhan
va bao cdo ngay cho bac si.

Bép béng ambu néu cé con ngitng

Chuéin bi dung cu, thusc dé trg

Theo déi nhip thé, tinh trang ting

-~ Dé phong hit phai ch&t nén,

chét xudt tiét.

- Dé phong tut luai.
-~ Tuy tinh trang bénh nhan.

-~ Dung cho bénh nhan suy hé

hap nang va hén mé.



9.3.3.

Chuin bi ngay dich truyén dang
trudng, thuéc nang huyét ap,
dung cu truyén dich dé thuc
hién kip thoi y 1énh cua bac si.
Cé thé chuin bi b catheter tinh
mach trung udng va trd giip bac
si tién hanh ky thuat.

Theo déi sat mach, huyét ap 30
phit/ 1an, 1 gio/ 1an, 3 gid/ lan.

Tro gitp thay thuéc choc dich nao tuy:

Chuin bi bénh nhan.
Chuan bi dung cu.

Giit bénh nhan ding tu thé
trong khi choc hit dich nao tuy.

Cho bénh nhan ndm dadu thdp
(khéng go1) trong 4 gid ddu, sau
khi choc hiit dich nao tuy.

Theo dé1 sau khi choc hut.
Don dep dung cu.

. Thuc hién cdc y lénh:

Chinh xéc, kip thai.

Thuée.

Theo déi cac ddu hiéu sinh ton
va tri giac.

Lau méat néu nhiét dé cao.

Gill an toan va thudc chéng co
giat.
Céan bang nude- dién giai.

Chi ding thudc nang huyét ap
cho bénh nhan c6 tut huyét ap
khi da truyén dua dich.

Nham truyén khéi ludgng dich
16n va theo déi ap luc tinh mach
trung tam.

Tuy tinh trang ting bénh nhan
va chi dinh cua bac si.

Tranh tut nao.
Dé phat hién kip thdi néu cé
bién chitng xay ra.

- Dép d&m cac khdp bi viém. - Dé giam dau.
9.3.5. Chdm séc hé théng co quan:

- Vé sinh ridng, mii, miéng it
nhét 3 ldn mét ngay.

- D& phong bdi nhifm va phat
hién sdm d&u hiéu bdi nhiém
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Nhé mat bang Collyre nhiéu lidn
va ding gac che mat lai.

Da: tim cho bénh nhén bang nudc
am hang ngay va xoay trd minh
cho bénh nhén 2 gid mot lan.

Giit khan trai giuong thang va
kho. Cho nim dém chéng loét
néu bénh nhian hén mé.

Cac dung cu y té& can thiép trén
bénh nhidn nhu: 6ng nd1 khi
quan, 6ng théng da day, ong
théng tiéu, may thd...

Nuéi dudng: Néu bénh nhan hén
mé cho bénh nhan an thic an
long qua dng thong da day ding
ky thuat va dam bao du nang
lugng.

Nhitng ngay ddu c6 thé nuoi
dudng bang dudng tinh mach
vdi dung dich glucose uu truong.

9.3.6. Gido duc sitc khoé:

Ngay tit khi bénh nhan mdi vao,
phai huéng ddn néi qui khoa
phong cho bénh nhan (néu tinh)
va than nhan caa bénh nhan.

9.4. Panh gia

- Dudgc danh gia 1a cham séc tét néu:
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+ Tinh trang h6 hap binh thuong.

néu bénh nhan hén mé, tranh
bui rdi vao mat va loét giac
mac.

Tranh loét ¢ nhiing cho ti deé,
gilt da sach sé.

Ché dé an udng qua ong théng
da day dam bao trén 2000
Kcalo, can dé1 ty lé protid -
lipid — glucid va chia nhiéu bia
trong ngay.

Tranh suy dinh dudng.

Bing su diu dang, thai dé
théng cam ngudi diéu dudng tgo
cho bénh nhéin tin tudng va yén
tam diéu tri.

+ Mach, nhiét d¢ én dinh va dén trd vé binh thudng.
+ Bénh nhén tinh dan hodc chi md méit ma chua tinh hén.

+ Khéng sét.

Cafic d&u hiéu sinh tén dugc theo dbi theo y&u cdu ctia bac si va | g‘hl chép
day du vao phiéu diéu dudng.

Cac hoi chitng nhiém khudn, héi chiing mang ndo va dfu hi¢u kich
thich mang nio giam dian va hét han.



- Cac y lénh cua bac si dude thuc hién day du va chinh xac.
Khéng c6 thém cac bién ching nhu: Viém phéi, viém khdp, nhiém
khuin dudng tiét niéu.

~  Bénh nhan tinh hoac chua tinh han.
Tu lugng gia
Chon cau tra 10i diing nhat cho céc ciu hoi tit 1-5 bang cach khoanh tron
chii cai dau cau.
1. Hai loai vi khudn thudng giy viém mang nido mu ¢ thanh nién la:
A. Nesseria Meningitidis - Neisseria Gonorehoeae.
B. Neisseria Meningitidis- Streptococcus Pneumoniae .
C. Haemophilus Influenzae - Escherichia Coli.
D. Pseudomonas Aeruginosae - Escherichia Coli.
2. Trong cac vi khudn sau day loai nao thuong phat thanh dich viém mang
nao mu:
A. Heamophilus Influenzae.
B. Pseudomonas Aeruginosae.
C. Neisseria Meningitidis
D. Escherichia Coli.

3. Trude khi d€n mang nao, cac vi khudn tit ngoai canh hodc tit 8 viém
nhiém di qua:

A. Dom
B. Phan
C. Nudc tiéu
D. Mau
4. Bién chitng sau diy c6 thé gip trong viém mang nio mu trix:
A. Mé sang
B. Co giat
C. Hén mé
D. Xu#t huyét tiéu hod

E. Liét nia nguai.



5. Triéu chitng sau day 1 dac hiéu cho viém mang nao mu do Neisseria
Meningitidis:
A. Sét cao
B. Nén mua
C. Tt ban
D. Cé trudng
E. Thép phéng

6. Ghép yéu t6 bén trai véi mét hay nhiéu yéu té bén phai:

Thai ky: Triéu chiing d tré em va ngudi lén:
A. Thdi ky nung bénh a. Sot cao
B. Thoi ky khdi phat b. Ti ban

c. Rét run

d. Nhitc dau

e. Co ciing

f. Non mua

g. Viém amydal
7. Dién vao ché trong bing cac ti ngin gon:

Trong viém mang ndo mu, dich ndo tuy cé khi nhin thdy bing mét
thudng...(A)..., trong d6 dam...(B)..., duong glucose... (C)..., va bach cdu chu
yéulj ...(D)...

8. Chin doan lam sang viém ndo mu 4 tré sd sinh khé hon d ngusi 16n vi
triéu chiing it:

A. Ping
B. Sai
9. Lap k& hoach cham séc bénh nhén viém mang ndo mu.
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BENH LAO PHOI VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va phong bénh lao phai.
2. Lap dudc ké hoach echam séc bénh nhan lao phoi.

1. DINH NGHIA

Lao phoi 1a bénh rat phé bién do Mycobacterium tuberculosis giy ra. Bénh
6 thé cap tinh hay man tinh, khu trd & phéi hay lan réng ra cac cd quan khac
nhu da, mang nio, than, xudng, khdp, rudt...

2. MAM BENH

Mycobacterium tuberculosis la truc khuidn dai, manh, cé khi hoi cong.
Chiing khang lai su xdm nhép cla cidc phdm nhuém vi cé6 nhiéu lipid. Dé
quan sat dudc vi khudn, ngudi ta thuong nhuém Ziehl- Neelsen, trong dé
phdm carbol fuchsin ngdm vao vi khudn nhd hd néng tiéu ban, khi da bét
mau vi khudn rat khé bi tdy bing hén hdp acid- ¢dn, do d6 dude goi la vi
khudn khéang acid.

Mycobacterium tuberculosis dé khang véi su khé réo, caAc hoa chit tdy
khudn (phenol 5%, hypochlorid...). Vi khudn c¢6 thé tén tai trong ddm hang
thang. Céac vi khudn cé trong nhitng hat nhé 1o ling trong khéng khi c¢6 kha
nang ldy nhiém cho ngudi khac trong 8-10 ngay.

Ngudi ta thuong cdy bénh phdm trén méi trudng triing nhu Loweinstein -
Jensen. Mycobacterium tuberculosis yém khi, moc rit cham (6-8 tudn), vi thai
gian nhan déi 15-22 gid, so véi cac vi khudn khéc 20 -30 phit.

3. DICH TE

3.1. Nguén bénh

Ngusi dang bi lao phdi tién trién, né’u diéu tri ding va ddy dd sau 2 thang
thi khong con khé& niing lay. '
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3.2. Duong truyén nhiém

—~ Chu yéu la duong hé hap: Hit phai nhing hat dom nho ¢6
Mycobacterium tuberculosis 16 ling trong khong khi, do tiép xic gan

gii vé1 ngudi bénh.
. { gip: Qua da, dudng tiéu hoa (uéng sita cua con bo bi bénh lao...)

— Bénh phat trién song song vdi tinh trang suy nhudc. Lao dong nhiéu ,
dinh dudng kém, diéu kién song thiéu vé sinh. Bénh phé bién ¢ Viét

Nam, ciing nhu nhiéu nuédc dang phat trién .

4. BENH SINH

Tén thudng tuy thude déc luc vi khuan va phan dng cua cd thé, ¢6 2 loai:
4.1. Ton thuang tiét dich

D6 1a phan {ng viém, xay ra chu yéu ¢ ndi nhiém diu tién trong phéi.
4.2. Tén thuong viém hat

Phédn trung tam cha tén thudng la nhiing té€ bao khong 16 chita vi khuin
lao, xung quanh la nhiing té bao giong thudng bi. Mét cuc nho (Tubercle) la
mét ving viém hat bao boc bdi mé sdi, viing trung tam da hoai ti ba dau. Cac
cuc nho sé lanh, dugce thay thé bdi mé sgi va su hoa véi.

Vi khudn phat tan theo 2 cach:

a, Cuc nhé v3 vao mét phé quan, chit ba dau lan ra cac ndi khac trong
phox hoéc dudc nuét xudng rudt, hoac duge khac ra ngoai giy nhiém cho
ngudi khac.

b, T phéi, vi khudn xam nhap vao mau va dude dua di khip cd thé
5. TRIEU CHUNG LAM SANG

Khéng c6 triéu chiing lam sang dac tha, cdn luu ¥ 2 diém: ho dai ding qua
15 ngay va suy sup toan than.

5.1. Lao so nhiém
Triéu chitng khéng rd, khé nhan biét:
Gém:
- Tinh trang gidn nhu cam cim kéo dai 2-3 tuin.
- Sét nhe, mét nhoc, st can.
- Chan an, ho khan, ¢6 khi dau tic nguc.
X quang: Dam md tham nhiém & phdi cing véi hach trung thét to.
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5.2. lao ti€n trién
Céc triéu chitng tién trién dan:
5.2.1. Triéu chitng toan thé:
- Gan nhu mét tinh trang cam cim kéo dai.
- S6t nhe vao chiéu té1, kém va mé hoéi.
~ Maét méi, sit can, biéng dn lam téng trang suy sup nhanh.
5.2.2. Triéu chitng co nang:
- Ho: Ho khan hay ho ¢é dom buéi sang, con ho tang din.
- Dom: Mau triang duc, sau c6 mau xanh vang, déi khi dodm cé mau.
~  Ho ra mau: Thudng ra it, thanh tia lin trong dom. Déi khi ra mau nhiéu.
— Dau: Néu tén thudng & mang phoi, dau khi hit vao manh.
~ Khé thd do xd hoa (1au ngay), tran khi mang phéi.
5.2.3. Cdc triéu chitng khdc:
Kham: Cé thé gap cac héi chitng tran dich mang phéi, tran khi mang phéi,
héi chitng déong dic hay hinh anh co kéo bién dang 16ng ngue.
6. CHAN DOAN
Dua vao cac yéu té sau:

6.1. LAm sang

- Ho kéo dai qua 15 ngay

- Téng trang suy sup.
6.2. Dich té
Tiép x1c véi ngudi bénh lao.
6.3. X. quang c6 hinh anh ton thuong.

6.4. Phan @ng ndi bi véi Tuberculin ré rét.

6.5. Xét nghiém:
- Mau: Téc dé ling méau cao.

- Phan ting néi bi Tuberculin (+).

- BK (+) khi soi dom truc tiép, hodc sau khi nuéi c&y (vita dé chdn doan vita
lam khéang sinh d4).
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7. DIEU TRI

7.1. Muc dich diéu tri

- Diét Mycobacterium tuberculosis hoan toan, cang nhanh cang tot, tranh
lay lan.

— Tranh hién tugng vi khuan khang thudéc.
7.2. Nguyén tic

- Da hoa tri liéu: Dang 3 - 4 loai thudc trong giai doan diu, 2 - 3 loai trong
giai doan hai.

- Dung diing liéu, ding thoi gian, tranh tai phat.
7.3. Cac loai thudc

- Streptomycin

- Isoniazid (INH)

- Pyrazinamid

- Ethambutol

- Rifampicin
Céc thude duge phéi hgp va sit dung theo nhiéu phéac d6 khac nhau.
7.4. Cac giai doan diéu tri
7.4.1. Giai doan tén céng: 2-3 thdng ddu.

- Dung 3 loai + Pyrazinamid.

- Bénh nhin nén nam vién dé mau héi phuc, tranh lay lan.
7.4.2. Giai doan cung c6: 6 thdang.
Ding 2 loai, vi du INH + Ethambutol hoac INH + Rifampicin.

Viéc danh gia phan loai va phac dé diéu tri thuéc quyén cua chuyén khoa lao.
Duéi day 1a mét phac dé dé tham khao:

a, Nhém 01: BK (+) méi diéu tri.

Giai doan I: 3 thang: Streptomycin 1g
INH 300 mg Hang ngay
Pyrazinamid 1,5g
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Giai doan II: 6 thang:
Streptomycin 1g

INH 600 mg Tuan 2 lan.
Pyrazinamid

b, Nhém 02: BK (+) da diéu tri theo 01, tai phat:

Giai doan I: 3 thang: Rifampicin 300mg Hang ngay.

Ethambutol 1200 mg
Giai doan II: 6 thang: Rifampicin 600mg

Ethambutol 2400 mg 2 ngay/ tuan.
C6 thé phéi hdp thém pyrazinamid.

8. DU PHONG

~  Giao duc stic khoe.

— Phat hién, chan doan, diéu tri sém va ding.
- Tiém BCG theo lich.

- Quan ly tét bénh nhan dé tranh lay lan.

9. CHAM SOC

9.1. Nhén dinh

9.1.1.Tinh trang hé hép:
a. Giai doan ddu ctia bénh:
- Mét moi.
- Cam thay yéu.
- Sut cdn nhanh.
— Sét vé chiéu.
- D6 mb héi trom.
b, Giai doan lao phéi ning:

- Ho kéo dai: Lic ddu ho khan - Bénh nhéan ning c6 bién chiing
sau ho c6 dom. ho ra méu, m&t mau nhiéu gay
khé the.
- Khac ra méu.



Khé tha.
Néu bénh nhan suy hé hidp can
thong khi va cho tha Oxy.

9.1.2. Tinh trang tuan hoan:

Mach.

Huyét ap.

Theo déi mach, huyét ap 30
phut/ 1dn, 1 gid/ lan, 3 gid/ lan.

9.1.3. Tinh trang chung:

Pang diéu tri ma nhiét d6 van
tang phai theo déi nhiét dé ngay
2 1an (sang, chiéu).

Can niang: Bénh nhéan lén can la
diéu tri c6 dap ing.

Theo déi khac ra mau, ho ra
mau.

Xem bénh an dé biét:

+ Chén doan.
+ Chi dinh thuéec.

+ Xét nghiém.

+ Cac yéu cdu theo déi khac.
+ Ché dé an.

9.2. Lap k&€ hoach cham séc

9.2.1. Bao dam théng khi.

9.2.2. Theo doi tuan hoan.

9.2.3. Theo déi dién bién bénh.
9.2.4. Thuc hién y lénh cua bdc sy.
9.2.5. Cham séc hé théng co quan nuéi ditdng.
9.2.6. Giao duc suc khoe.
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Dé cung cdp lugng Oxy can
thiét.

Tuy tinh trang titng bénh nhan.

Bénh tién trién ndng hon.

Bénh nhan an ngua dude, dién
bién tét.

Tinh trang ngay cang nang hon.

Cé ké hoach cham séc thich hgp.

Dé thuc hién kip thoi, chinh xac
cac xét nghiém cd ban.

Dé bdi dudng bénh nhéan diing
muc.



9.3. Thyc hién ké hoach
9.3.1. Bao dam théng khi.

9.3.2.

9.3.3.

Dat bénh nhan nam ngia, dau
nghiéng sang mot bén.

Cho thd Oxy.

Theo déi nhip thg, tinh trang
khac ra mau, ho ra mau.

Hit dom dai.

Theo déi tuan hoan:

Lay mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi tiép nhan bénh nhan,
bao cao ngay bac si.

Chuan bi dich truyén tuy tinh
trang cua bénh nhan.

Theo déi mach, huyét ap 30
phit/lan, 1 gid/lan, 3 gid/lan.
Theo déi dién bién bénh:

Néu diéu tri c6 dap idng tét,
bénh nhian giam va hét sét,
bénh nhédn lén céan, tinh trang
khac ra mau, ho ra mau thua
din va hét han.

Theo déi cac bién chiing xep
phéi, lao thi phat.

9.3.4.Thuc hién y lénh cua bdc si:

Thuéec: Udng

Tiém, truyén

- Xét nghiém: Mau

Dém
Nuéc tiéu
X quang.
Theo déi cac d&u hiéu sinh tén.

Bénh nhin ning theo ddi bién
ching. :

- Pé phong hit phai chidt nén,

chit xuat tiét.

Néu c6 suy hé hap.

Tuy sé lugng mau mat nhiéu
hay it.

Tuy tinh trang bénh nhan.

Bénh nhan tiép tuc sut cin la
ddu hiéu xau.

Bao bac si dé xit 1y kip thoi

Giai thich dé bénh nhan an tam
diéu tri (cac phan tng phu khi
ding thuéc néu co).

Luu y 18y dom ding ky thuat.



9.3.5. Chdm séc hé théng cd quan:

Nghi ngoi: Giai doan bénh tién
trién cAn nghi ngoi téi da.

Cén tao diéu kién cho gidc ngu:
Pém ngu 7-8 gid, trua ngu 1-2 gio.
Mang khau trang khi tiép xic
vdi ngudi khac.

Thay qudn ao, tdm giat hang
ngay.

Ho khac vao éng nhé ca nhan
chita dung dich sat khudn.
Cham séc nhing bénh nhén
khéng tu lam vé sinh dude.

Bénh én dinh c6 thé van déng
nhe nhang: Tap thé duc, doc
sach...

Nuéi dudng: Bénh nhan thudng
an it, an khéng ngon nén phai
ndu an hgp khau vi va déng
vién bénh nhén an nhiéu.

9.3.6. Gido duc sic khoé:

Khi bénh nhdn mdi vao vién,
phai huéng didn néi quy khoa
phong cho bénh nhdn va than
nhéan cua bénh nhan.

Sau khi xudt vién cdn theo dai
va kham tai dia phuong theo
huéng dén cta bac si diéu tri vé
thudc, ché d6 nghi ngdi, lao
dong...

Bénh nhan phai duge biét ring
bénh lao khéng phai nan vy,
nhung cdn diéu tri lau dai va
day da thude.

9.4. Danh gia

Duge danh gia la cham sée tot, néu:
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~ Cho bénh nhan nhap vién diéu

tri trong 3 thang.

Tranh lay lan.

- Nén cho ché do an udng riéng.

- Céin tiang cudng khiu phén an,

dam bao cung cdp nhiéu ning
lugng du calo trong ngay.

- Bénh nhan lao phai diéu tri lau

dai nén tdm ly tri lidu cAn duge
quan tam.

- Gido duc bénh nhan biét cach xu

ly dom (ngdm trong dung dich diét
khudn),céc bién phap tranh lay
lan cho nguoi nha.

- Giai thich ich 1¢i ctua viéc diéu

tri ti€p tuc dé bénh nhan tin
tudng.



Theo dbi cac xét nghiém cin thiét va X quang lién tuc dé danh gia qua
trinh diéu tri.

Téng trang chung kha din, 1én can, X quang, da hong hao, hét sét, hét ho,
hét khac ra mau.

- Tuy nhién sau 3 thang diéu tri tai bénh vién, néu bénh nhin dap ung tot
vdi thude phai tiép tuc diéu tri tai dia phudng cho du liéu thude theo cong
thic da diéu tri tai bénh vién, tir 9-12 thang.

Tu lugng gia
Chon 1 cau tra 16i ding nhit bang cach khoanh tron cac chit cai dau cau,
cho cac cau hoi tir 1-7.

1. Vi khuén gay lao phai la:

A. Mycobacterium Leprae.

B. Staphylococcus Aureus.

C. Neisseria Meningitidis.

D. Mycobacterium tuberculosis.
2. Vi khuén lao xaAm nhap vio cd thé ngudi ta qua:

A. Da.

B. Phéi.

C. Duong tiéu hoa.

D.Ca A, BvaC.

3. 0 Viét Nam ty 1&é mic bénh lao phéi cao, cac yéu t& sau day tao thuan lgi
cho bénh phat trién, tru:

A. Suy nhude cd thé.
B. Muéi. R4t nhiéu.
C. Lao déng qua sic.
D. Dinh dudng qua kém.
4. Ddu hiéu X quang sau day gép d lao sd nhiém:
A. Tran dich mang phéi.
B. Héc lao.
C. Hach trung thét.
D. X0 hoa phéi.
5. Triéu chitng lam sang sau ddy khéng gap trong lao sd nhiém:
A. Sét nhe.
B. Chén én.
C. Ho ra méu.
D. Mét moi.
i/
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6. Dé xac dinh bénh lao phéi ta dua vao:
A. BK (+) (truc tiép va cay).
B. X quang.
C. Phan ting noi bi véi Tuberculin (+) ro rét.
D.Ca A, B, va C déu diing.
7. Sé khéng tim thdy BK sau khi bénh nhén duge di€u tri ding va du:

A. 2 tun.
B. 4 tun.
C. 6 tuan.
D. 8 tudn.
8. Ghép cac thuong ton X quang véi2 giai doan cua lao phéi:
Giai doan: ' Thuong tén:
A. lao sd nhiém. a. Xd hoa.
B. Lao tién trién. b. Viém hach.
¢. Héc lao.
d. Ba dau hoa.
e. Thim nhiém.
f. Véi hoa.

Phén biét ding - sai cac cdu tit 9 dén 10 bang cach khoanh tron cac chil cai
diu ciu. .
9. Da hoa tri liéu, du trong giai doan cling ¢5 12 mjt trong nhiing nguyén
tac diéu tri lao.
A. Duing.
B. Sai.
10. Tinh trang hé hdp cia bénh nhén 1a yéu té quan trong trong budc nhan
dinh diéu dudng.
A. Ding.
B. Sai.
11. Lap k& hoach cham séc bénh nhan méc bénh lao phéi.
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DICH TA VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va phong bénh dich ta.
2. Lap dude ké hoach cham séc bénh nhan mac bénh ta.

1. DINH NGHIA

Dich ta 1a mét bénh nhiém khudn cip tinh do Vibrio cholerae, gay tiéu chay
din dén mAat nudc va dién giai ning. Bénh nguy hiém déi véi tré em va ngudi
gid, 6 thé phat thanh dich 16n khi diéu kién vé sinh méi trudng kém.

2. MAM BENH

~  Vibrio cholerae 1a mét loai vi khudn ngén, hinh hoi cong nhu d&u phdy, Gram
(dm), di déng nhanh nhd ¢6 mét roi, tim thdy trong phdn bénh nhédn va
ngudi mang mam bénh. Vi khuén khéng tao bao ti nhung c6 kha nang tén
tai trong nudc, thitc 4n khoang mét tudn, ching bi huy diét nhanh bdi
nhiét d6 cao > 55°C va céc chit tdy khuan.

- Ngoai typ c¢é dién, con cé typ Eltor cling giy dich trdm trong chlfo ngudi,
su phan biét hai typ cé dién va Eltor dua trén kha nang gay dich tram
trong cho ngudi, su phan biét hai typ ¢ dién va Eltor con dua vao kha
niang gdy dung huyét va tinh chit nhay cam véi khang sinh, c6 ¥ nghia
trong nghién citu dich té hoc cia bénh dich ta.

3. DICH TE
3.1. Nguén bénh
- Ngudi bénh thai vi khuin qua phén, ch4t nén, ngudi bénh thudng sach vi khuin
sau mét tudn.
~ Ngudi lanh mang vi khudn thai vi khuén qua phén trong thdi gian rét dai.
3.2. Pudng truyén nhiém
— Vi khuén tén tai kha lau & méi truc‘lng bén ngoai, nhiém vao nuéc va céc

thye phim nhu c4, tom, cua, 89, &c, tit d6 vim khudn xam nhap vao ngudi
khéc khi ho #n céc thiic &n nfu chua ky.

- Cach lay truyén tryc ti€p ti ngudi bénh sang nhéan vién y t&, ngﬁ nufi
nhén bénh, ngudi khim niém ti thi... t.uy hi€m nhung vin cé thé xay ra.
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3.3. Tinh cam thu

Dich ta thudng xay ra ¢ nhitng ndi cé diéu kién vé sinh méi trudng kém, y
thitc vé sinh ctia ngudi dan chua tét.

Bénh thuong xay ra vao mia ning.

Tré em thudng mac bénh nhiéu hon.

I

4. BENH SINH

Sau khi xdm nhap, vi khudn phat trién & ruét non va tiét ra ndi déc t5. Noi
doc t& gan vao té€ bao niém mac, kich hoat adenyl cyclase ddn dén su gia
tang AMP véng. Nudc tit t& bao niém mac sé xudt tiét vao long ruét non,
gy ra hién tugng tiéu chay 6 at. Bénh nhén bi mat nudc ddng truong, cdn
phai can thiép nhanh chéng néu khéng sé bi ha thé tich huyét tuong, réi
loan dién giai, toan mau, truy tim mach, suy than va ti vong. Typ Eltor
tiét ra hemolysin lam tiéu huyét.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky 1 bénh: T 6 gié dén 5 ngay.
5.2. Thi ky khéi phat: vai gid.
- Bénh nhéan d6t ngét ddy bung, séi ruét.
- Tiéu chay mét vai lin, khéng sét.
5.3. Thoi ky toan phat: Thudng cé 5 triéu chitng:
5.3.1. Tiéu chdy x6i xd: Phan nuée, duc 13 16 nhu nuéc vo gao, 20-50 ldn/ngay ,
mui tanh néng dic biét.

5.3.2. Nén miza: Non vot dé dang, lic ddu ra thic 4n, sau nén ra todn nudc
trong, tuy thé bénh nhan khéng dau bung.

5.3.3. Tinh trang tién shock hodc shock: Than thé lanh, tay chan lanh, HA ha.
5.3.4. Chuét rut: Cac cd bap co rit, dau do giam calci.

5.3.5. Tiéu it hodc vé niéu.

Bénh nhan c6 cac ddu hiéu m4t nude: Mat héc héc, 18 d5, mét triing sau, da
nhan nheo, cac hé trén xuong dén, xudng tc... 16m vao, ti€ng néi théu thao, tim
ddp yéu, mach nhanh, than nhiét duéi 37°C.

5.4. Thoi ky phuc hoi

Bénh dién bién 1-3 ngay réi tu ngitng, néu bénh nhan duge bi nuée va dién giai
thoi gian phuc héi sé nhanh hon.

6. CHAN DOAN

Dua vao cac yéu to:
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6.1. Dich té.

6.2. Lam sang

Tiéu chay dit déi, mat nudc, tinh chat cia phan, khong sét, khing dau bung.

6.3. Xét nghiém

Soi phan dudi kinh hién vi nén den: Thay vi khuan ta chuyén déng nhanh.
Cay phan: Cho két qua sau 24 gid.

Xét nghiém danh gia nhiing bién d6i sinh hoc.

Tinh trang ¢6 dac mau: S6 lugng héng cdu, bach cdu ting, dung tich hong
cAu tang, ty trong huyét tudng ting.

Ré1 loan dién giai: Cl” tang it, K* giam, du tri kiém giam.

Suy than: Creatinin mau ting.

7. DIEU TRI

7.1. Nguyén tic diéu tri

Béi hoan nudc, dién giai sém va ddy du, theo dai chit ché.
Khéng sinh tri lidu.

7.2. Diéu tri

7.2.1. Béi hoan nudc - dién gidi bi qua 2 giai doan:

Giai doan 1: (6- 8 gid) khi mdi nhap vién, bu nudc va dién giai dé bénh
nhan khai bi kiét nude, kiét muéi.

Giai doan 2: (8 gid ti€p theo) b nudc, dién giai mat trong qia trinh diéu tri.
Bénh nhan dugc ba ddy du khi triéu chiing mit nuéc giam va ion dd trd lai
binh thuéng.

Dung dich dung la:

+ NaCl 9%, (2 thé tich).

+ NaHCO, 14%, (1 thé tich) (dd Alkalect).

Hoiic ringer lactat.

Glucose chi ding & tré em sau khi da bu di muéi.

Nén b8 sung K*, Ca** (khéng cin 14m).

Khi tam 8n: tinh trang m4t nudc cho ding oresol uéng.

7.2.2. Khdng sinh:

Tetracyclin: 500mg/6 gio x 8 - 12 1an/ liéu.
Tré em: 10 mg/kg/6 gid x 8 1dn/ liéu.
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- Cb thé thay thé bing ampicilin, cotrimoxazol.

7.2.3. Diéu tri triéu chitng - dinh dudng:

— Céc triéu chiing sé giam khi béi hoan nudc - dién giai ding.

- Ché& d% &n: Ngudi 16n nghi &n 1 ngay. Tré em khéng nghi an,nhung cho
thic &n long, thitc &n dé tiéu hoidc bu me.

- Khong ding thuée cAm tiéu chay vi khong cAm dude va c6 thé gay hai.

8. DU PHONG

~ V& sinh méi truong, giai quyét van dé 6 nhiém phan.

- V& sinh thuc pham.

- Kiém soat chit ché cac nguén nudc cung cip, hé théng phan phéi nuée,

~+ nudc thai...
Cac bién phap khi c¢é dich:’

— Giao duc stic khoé, tuyén truyén, van dong tu ngudi dan tham gia chéng dich.

Xt 1y phén v ché&t thai.
An chin, uéng chin.
Han ché di lai, giao luu hang hoa.

9. CHAM SOC
9.1. Nhan dinh

9.1.1. Tinh trang A0 Adp, quin sét da,
méng chén, mong tay, d€m nhip thd,
kiéu thd, tinh trang ting tiét, néu
bénh nhin suy hé hdp cén tim moi
bién phéap théng khi, cho thd oxy.
9.1.2. Tinh trang tudn hodn:

- Mach.

- Huyét ap.

— CAn theo d6i mach, huyét ap
15 phiit/ldn, 30 phit/ldn

- Tinh trang mit nudc.

Danh gia miic 46 mat nudc:

— Dau véo da (+).
- Khat nudce (+).
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Péu chi lanh tim do nhiét d§ thap.
Bénh rthan mét nuéc nhiéu va nhanh

" 1am gidm thé tich tudn hoan d6t ngdt
gy khé thd réi thd nhanh.

- Mach nhanh nhé, huyét ap tut

1a ddu hiéu tién séc.

= Tuy tinh trang bénh nhin &€ ba
du dich va dién giai kip thoi.



- 86 lugng nude tiéu it hay vo niéu.
- O tré em: Xem c6 nude mét khéng .
- Moi ludi kho.
-~ Mit trang.

9.1.3. Tinh trang di tiéu:
— Sé lan di tiéu, tinh chat phén.

Xem bénh an.

~ Chin doan dé mat nudc, chi dinh
thuéc, xét nghiém. Cac yéu cau
theo da1 khac.
9.1.4. Tinh trang chung:
—~ Tri giae: Tinh, 18 dg, 1o mad, vat
va, bt rit, c6 co giat khong .
— Ly nhiét dé.
— Do nudc tiéu / 24 gid.
— Nbén sau tiéu chay nhiéu lin.
9.2. Lap ké hoach cham séc

9.2.1. Bdo dam théng khi.

9.2.2. Theo déi tuén hodn.

9.2.3. Theo déi ddu hiéu mét nudc.
9.2.4. Thuc hién cdc y lénh cua bdc sy.

- Néu c6 suy than.

Tiéu chay xd1 xa 6-8 gid dau c6
thé mat dén 20 lit nude.

Cé k& hoach cham séc thich hgp dé
thue hién kip thoi, chinh xac, day
du cac xét nghiém.

—~ C6 thé bi chust rit do toan
huyét.

Theo déi cac ddu hiéu sinh tén. Phat hién cac ddu hiéu bat thudng dé xi ly

kip thai.

9.2.5. Cham séc hé théng co quan nuéi dudng.
9.2.6. Huong dén néi quy, gido duc siic khoé.

9.3. Thue hién k& hoach
9.3.1. Bao dam théng khi:

— Cho thd oxy.

~ " Theo déi nhip thd.

~  Dé#u hiéu ddu chi lanh, tim ti.
9.3.2. Theo doi tudn hoan: .

- L&y mach, huyét ap, nhiét dé

ngay khi ti€p nh§n bénh nhén
va béo céo ngay béc si.

— Néu bénh nhéan thd nhanh.

~ Dy tri d s5 dich truyén d€ nhanh
chéng bu du hugng nudc mat.



- Nhanh chéng chuin bi truyén dich
qua dudng tinh mach ngay.
Truyén bang kim to va cho nhiéu
dudng truyén mét loat, cho chay
nhanh.

- Theo dé1 sat mach, huyét ap
15phut/ 11an, 1 gio/ 11an.
9.3.3. Theo dét dau hiéu mat nudc:
- Danh gia mitec d6 mat nude.

- Theo daéi xuat

nhap/24 gio.
- Bu dua nude.

lugng nudc

- Chon tinh mach lén va gan

trung tam.

— Theo doi dap ing va theo doi

phu phéoi cdp, kiém tra van toc
thuong xuyeén.

- Tuy tinh trang bénh nhan va chi

dinh cua bac si.

~  Pé bu du lugng nudc mat

— Dé danh gia chic nang than.

Ngoai dich truyén néu khong
nén cho uéng oresol.

9.3.4. Thue hién cdc y lénh chinh xde, kip thoi:

- Thude, truyén dich hodc cho
uéng Oresol.

- Cac xét nghiém.

- Theo déi cac dau hiéu sinh tén,
phat hién truy mach.

- L&y mau phan ding quy cach dé
biét tién trién bénh: bing soi
phan tuci. Cay phan 15 phat/ 1
gio dau, 1 gid/ 7 gio sau. Tix 3 gid
- 6 gid khi tuong d6i én dinh.

9.3.5. Cham séc cdc hé théng co quan nuéi duong:

- Cho nam giudng cé 16 dé giip
bénh nhan dai tiéu tién tai chd.
Cén cé 2 bé chila dung dich sat
khudn dé chita phan va chit nén
riéng.

- Lau ria, thay quan 4o thudng
xuyén dé tao cam giac dé chiu cho
bénk nhin.

-~ Cht y viing méng sach sé, khao.

-~ Nuéi dudng: Bét tiéu chay cho an
chat long, dé tiéu.
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Dinh dudng: Cha y&u la truyén
dich.

Ngudi 16n: Ngay ddu nhin &n,
cho uéng Oresol.
Ngay sau: An nhe, 18ng, dé tiey.

-  Tré em: Cho bi me.



9.3.6. Gido duc sic khoe:

Ngay khi bénh nhan mdi1 vao,
phai huéng din néi quy khoa
phong cho bénh nhédn va than
nhan cua bénh nhan.

Hudng dan cach tdy ué va xi ly
phan diang quy cach cho nhan
viéen va than nhan cua bénh
nhan tai khoa.

Khi xuidt vién huéng dan bénh
nhian va than nhan cia bénh
nhian phudng phap du phong.

Vé sinh thuc phdm, nudc uéng,
cach tdy ué va xi ly phén tai
nha. Ria tay trudce khi an.

9.4. Panh gia

Pudc danh gia 1a cham séc tét néu:

Sau khi truyén du lugng dich va
dién gidi bénh nhén tudi tinh lai
ngay, da &m, mach, huyét 4p én
dinh, hét ddu hiéu méat nudc.
Nging di tiéu, di tiéu nhiéu, hét
khat nudc.

Nén mila ngitng din sau céc gid
ddu, chuét riat bién m4t.

Bing thai do diu dang dé bénh
nhan yén tam diéu tri.

Dé tranh lay lan.

Dién bién ridt nhanh chéng tu
vai gid dén vai ngay. Mach
cham, déu rd, huyét ap gia tang,
than nhiét trd lai binh thudng.

Tu luong gia

Chon céu tra 10i ding nhét cho céc cdu hdi tit 1-3 bing cach khoanh trén cac
chit cai ddu cau:

A. Nhu khai cdu
B. Nhu cai que.

C. Nhu d&u phdy.
D. Nhu 16 so xodn.

1. Vi khudn Vibrio cholerae ¢é hinh dang.

# 2. Vi khuén theo bénh phim gi ra ngoai canh:

A. Phén.

B. Nude tiéu.
C. Chéit nén.
D.CaAvaC.



3. Khi c6 dich, can c6 cac bién phap sau:

A. Di lai va giao Iuu hang hoa binh thuéng b| S
B. Tuyén truyén, van déng dan tham gia chéng dich b| S
C. An chin, uéng chin b| S
D. Xit Iy phan va chat thai b) S

Phén biét diing — sai cac ciu tir 4-6 bang cach khoanh tron vao cac chi cai

A hoic B.

4. Cac can bé y t& ngudi nuéi bénh.... Cé thé nhiém Vibrio cholerae tryc tiép tif

bénh nhan.
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A. (Ping).
B. (Sai). -

5. Nguoi lanh mang vi khuén thai vi khuin qua phan trong thoi gian dai.
A. Ding
B. Sai

6. Vi khuén ta khé bi tiéu diét bing nhiét dé 100°C va cac chat tay khudn.
A. bing
B. Sai

Tra 16i ngén gon cac cau 7 va 8

7. Nam triéu chitng cua thai ky toan phat la:

9. Lap ké hoach chim séc bénh nhian méic bénh ta. -



LY TRUC KHUAN VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc, diéu tr1 va phong bénh ly truc khuén.
2. Lap dudc ké hoach cham séc bénh nhan ly truc khuan.

1. DINH NGHIA
Bénh viém nhiém ciap tinh & dudng tiéu hoa do truc khuan Shigella giy ra,

biéu hién bénh 1y c6 thé tir tiéu chay nhe cho dén héi chitng ly nang véi dau
quin bung, mét, sét va cac ddu hiéu nhiém truang, nhiém déc.

2. MAM BENH

Shigella 1a truc khuidn Gram (-), khéng di déng. Dua vao diac diém khang
nguyén O (khang nguyén than) va mét sé diac diém sinh hoa, ngusi ta chia ra 4
nhém:

Nhém A: Shigella Dysenteriae.

Nhém B: Shigella Flexneri.

Nhém C: Shigella Boydii.

Nhém D: Shigella sonnei.

Nhém A cé Shigella Dysenteriae 1 hay gy dich va bénh canh nang hdn cac
nhém khac.

Céc Shigella thudc loai hiéu khi tuy nghi, moc dé dang trén cac moéi trudng
thudng quy nhu EMB, Mac, Conkey, SS... chiing nhay cam véi cac dung dich sat
khuén.

3. DICH TE

Khac véi cac vi khudn khac, chi cdn mét lugng nhd (10-100 vi khuén)
Shigella ciing di gy bénh. Vi th&, bénh rét dé lay tit ngudi nay sang ngusi
khéc, nhét 1a & nhitng tap thé déng diic (nha tré, trudng hoc, nha giam..)) . Bénh
thudng xay ra trén pham vi toan thé giéi, dic biét phé bién 3 nhiing ndi c6 didu
kién vé sinh méi trudng va vé sinh thyc phim kém.
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3.1. Nguén bénh

Ngudi bénh 14 ngudn quan trong, ho thai vi khudn trong suét thai gian bénh
va ca trong thdi gian héi phuc (6 tuin).

3.2. Dudng lay truyén
Quan trong nhdt la tay ban do tiép xic vdi phan bénh nhan hoac cac dung

cu, thuc phdm, nudc udng... da bi 6 nhiém Shigella. Ruéi nhang cing c6 thé
truyén Shigella.

3.3. Khoi cam nhiém

Céc tap thé dong dic diéu kién vé sinh kém, xi ly phan khéng tot. Tré
em vA ngudi 16n tudi dé nhiém, khi méc bénh thi thudng nang hon nhiing
nguoi khéac.

4. BENH SINH

Sau khi xdm nhap, Shigella dé dang vudt qua hang rao acid cua da day, qua
ruét non va tang sinh trong niém mac ruét gia, gy phan ing viém cdp tinh.
Lép t& bao thudng bi chita vi khudn sé bi huy hoai, tréc da, tao nén cac & loét
néng trén nén niém mac viém lan toa. Lic ddu ton thuodng & doan cuéi rudt gia
va truc trang, sau d6 lan ddn khdp cac doan ruét. Tiéu chay xudt hién do réi
loan hdp thu nuéc - dién giai.

Ruét bi viém loét cé thé dua dén xudt huyét.

Shigella Dysenteiae 1 c¢6 ngoai doc t& tac déng 1én rudt gy tiéu chay va lén
hé than kinh tré em.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG

5.1. Thai ky 4 bénh: 12-70 gid, khéng cé triéu chiing.
5.2. Thai ky khadi phat: 1-3 ngay.
- D6t ngot, véi cac triéu chitng khong dac hiéu.
~ Ho¢i chitng nhiém khudn: S6t 39-40°C, én lanh, dau cd, mét méi, budn nén,
biéng &n.
- Triéu chiing tiéu hoa: Di tiéu phan léng ho#éc nuéc vang, dau quén bung, cb
khi mat nudc (tré em, ngudi gia).
5.3. Thoi ky toan phat: Bénh canh ly ddy dua véi:
— Hbéi chitng nhi&m khudn: S8t 39°C, én lanh, mét méi, biéng #n.
- Haéi ching ly.
+ Dau quin bung titng con, doc theo khung ruft gia; méi ldn dau lai
kich thich di tiéu, di xong hét dau.
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+ M6t ran, ngay cang tang, dau thét vang rudt gia, d ngudi gia, suy
kiét c6 thé din dén sa truc trang.
+ Phén c6 dich nhiy lAn mau 10-40 lin/ ngay, lugng phéin ngay cang it di.
- Téng trang: Suy sup nhanh, mét nhoc, 16 do, hoc hac, méi khd, ludi vang nau.
~ Tré em 1-4 tudi thudng cé sot cao kém theo co giat, c6 biéu hién than kinh
nhu li bi, 16 md, dau dau, cb ciing.

6. CHAN DOAN

Dua vao cac yéu to:
6.1. Dich té hoc
6.2. lam sang
— Héi chitng nhiém khudn ning.
— Héi chiing ly.
6.3. Xét nghiém phan
- Soi tuoi sau khi nhuém xanh methylen.

- Cdy phéan trén thach mau, desoxycholat, thach SS... va phin lap dugc
Shigella.

7. DIEU TRI
7.1. Béi hoan nuéc, dién giai
Uébng sém Oresol, truyén dich khi mat nuéc va dién giai nang.
7.2. Khang sinh
- Ampicillin 50-100mg/kg/24 gid (tré em) hodc 2g/ ngay (ngudi 16n).

— Cotrimoxazol (Trimethoprim suffamethoxazol) 480 mg x 1 vién/10kg cdn
ning, chia lam hai l4n.

7.3. Diéu tri triéu ching
- Céc thudc giam nhu déng rudt nhu paregoric, atropin, lopevamid... khéng
nén ding vi lam triéu chiing x&u di, kéo dai thdi gian thai vi khuén.
- Cé thé diung thuéc an thin nhe.
- An thic &n nhe, d& tidu, cho uéng nudc hosic Oresol theo nhu ciu.

8. DU PHONG

-~ V& sinh thyc phim, vé sinh &n udng va vé sinh nuéc, ria tay trudc khi &n
va khi ché bién thyc phim.



- Xuly phan.

- Cach ly bénh nhan, sat khudn chit thai.

9. CHAM SOC

(Chung cho ly tryc khuén va ly amip).

9.1. Nhan dinh

9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

9.14.
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Tinh trang hé hap:

Quan sat da, mémg tay, méng
chian, dém nhip thd, kiéu thd.
Néu bénh nhan suy hé hdp can
thong khi, cho thd oxy.

Tinh trang tuan hoan:
Mach.
Huyét ap.

Cén theo d6i mach - huyét ap
30 phut/ 114n, 1 gio/ 1lan,
3 gio/ 1 lan.

Tinh trang tri gidc:

Tinh, 16 md, hon mé.

Tinh trang di tiéu:
S6 14n, s6 lugng phan.
Tinh chat phan.

S6 lugng mau mat & thé ning.

. Tinh trang chung:

L&y nhiét ds.
Do nudc tiéu/ 24 gid.

Lugng nudc xuit nhap/ 24 gis.

Theo ddi cac bién chitng .

Xem bénh an dé biét:
+ Chan doan.

Pac biét déi véi thé nang cdp
tinh: S6c do médt nudc va dién
giai trong thdi ky khdi phat, do
mét mau ning,do nhiém khudn
huyét.

Trong khi di tiéu mau 6 at.

Mach nhanh nho, huyét ap ha
(nhip tim nhanh) din dén suy
tuan hoan.

Tén thudng cd tim: tai bién
emetin ¢6 nhip tim nhanh cho
ngirng thudc.

Nhiém doc than kinh thudng
xay ra ¢ tré em, ngudi gia trong
thé nang.

Di tiéu 6 at. Réi loan nuéc - dién
giai, suy tuin hoan din dén ti
vong.



+

Chi dinh thudc.
Xét nghiém.

Cac yéu cau theo doi khac.
Dinh dudng.

9.2. Lap ké hoach cham soc

9.2.1.
9.2.2.
9.2.3.
9.24.

Bao dam théng khi.

Theo déi tuan hoan.

Theo déi ddu hiéu mdt nudc.
Thuc hién cac y lénh.

—  C6 ké hoach theo déi thich hgp,

dé thuc hién kip thoi chinh xac,
day di cac xét nghiém cd ban.

9.2.5. Cham séc hé thong co quan nuéi duong.

9.2.6.

Gido duc sitc khoe.

9.3. Thuc hién ké hoach cham séc

9.3.1.

Bdo dam théng khi:

Cho tho Oxy.

Theo d5i nhip thd.

Dau hiéu dau chi lanh, tim tai.

. Theo doi tuéan hoan:

Lay mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi ti€p nhan bénh nhéan
va bao cao bac si.

Chudn bi truyén dich dudng tinh
mach, theo déi van téc. Nhe cho
udng Oresol.

Theo déi sat mach, huyét ap
30phut/ 1lan, 1 gid/ 11an, 3 gid/
11an.

Theo ddi con dau nguc thuong
xuyén.

Danh gia mit nudc 6 mic dd nao.
Panh gia mit mau nhiéu hay it.
Theo ddi lugng nude xu&t nhap
trong 24 gid.

Déu hiéu dau bung ngoai khoa do
thing rudt gy viém phiic mac.

-~ Né&u bénh nhén thd nhanh.

— Chon tinh mach 1dn, it di déng.

- Dac biét c6 phan tng phu véi
emetin.

. Theo déi ddu hiéu mdt nudc, mdt mdu ndng va cdc bién chitng:

- Bl dd nuée va chit dién giai.
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9.3.4.

+
<+

9.3.5. Cham séc hé théng co quan nubi duong:
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Nhiém khuan huyét do vi khuin
Gram(-).

Thuc hién cdc y lénh chinh xdc kip thoi:
Thudec:
Khang  sinh: Ampixilin,

cotrimoxazol (Bactrim).
Metronidazol (Flagyl) didng khé
uéng hay giy nén nén cho uéng
sau biia an.

Emetin: C6 doc tinh cao nén phai
chinh xac vé liéu lugng: 1mg/kg/
ngdy. (Phai tiém bédp sau, hién
nay dung it).

Bénh nhan cdn dugc nghi ngoi
tai giuong.
Xét nghiém.

Soi phéan tudi.

Cdy phén.

- L&y phan diang quy cach.

Cho bénh nhan nim tai giudng cé 15 dé gitip dai, tiéu tién tai ché.
Bénh nhén ning cin dude tdm rita thay quin 4o ngay nhiéu lan. Gii rit

sach ving hdu mén va xudng cung.

Lau méat néu c6 nhiét d6 cao trong ly truc khuén.

Bénh nhén c6 bién chiing sa truc trang cAn ngdm rita nuéc &m sau khi di tiéu.
Nuéi dudng: Khuyén khich an thic in dé tiéu nhu chéo, sip, udng nhiéu
nudc chao, tra lodng, sip, kiéng sita, md. Dac biét tré em cho &n uéng diy
dd va bd dudng, an nhiéu ldn d€ tranh suy dinh dudng.

9.3.6. Gido duc stzc khoe:

Ngay tit khi bénh nhidn méi vao,
phai huéng didn néi quy khoa
phong cho bénh nhdn va théan
nhéin cia bénh nhan.

Huéng dan cach tdy ué va xi ly
phdn ding quy cach cho nhén
vién va thdn nhan bénh nhén tai
khoa.

Khi xudt vién hudéng din bénh
nhan va thian nhin cia bénh

- Béng thai d¢ diu dang lam cho

bénh nhan yén tam diéu tri.

- D& tranh lay lan.



nhan phudng phap du phong: an
chin, uéng chin, rita tay trude

khi an...
9.4. Danh gia

Duge danh gia 1a cham séc tét néu:
~ Thé tieu chay nhe hoac khéng c¢é triéu chitng rd, chi c6 dau bung am 1, tiéu
phén loang 1 dén 2 tuin thi hét.

— Thé man tinh: Bénh nhan di tiéu mau lin nhdy kéo dai giy mat nhiéu
dam, ré6i loan nuéc - dién giai kéo dai nén hét tiéu chay phai cho an udng
ddy di nang cao thé trang.

Tu luong gia

Phan biét ding sai cac cdu tit 1-4 bing cach khoanh tron céac chil cai A hoéc B.

1. Shigella (nhém A)hay giy dich va bénh canh nang hon cac vi khudn
nhém B, C, D.
A. Ding.
B. Sai.
2. Bénh do Shigella dé lay truyén vi chi cAn mét lugng nhé vi khuén ciing
da gay bénh.
A. Ping.
B. Sai.
3. Ngudi bénh c6 thé thai vi khudn ra ngoai canh ngay ca trong thdi gian héi
phuc.
A. Ding.
B. Sai.
4. Khi bénh nhan dau bung va di tiéu nhiéu lan, ta nén ding thudc giam
nhu déng rudt nhu paregoric, atropin....
A. Ding.
B. Sai.

Chon 1 cdu tra 13i ding nhét cho cac cdu héi tit 5-7 bing cach khoanh tron
céic chil cai ddu chu:

5. Bénh dugc lan truyén do:
A. Tay bén do tiép xic véi bénh nhén.
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B. Uéng nudc da bi 6 nhiém phan.
C. Ruéi nhang.
D. Tat ca déu dung.
6. Cac ton thuong va roi loan sau thudng gap d bénh nhan ly, tru:
A. Viém loét niém mac rudt gia.
B. Xuat huyét.
C. Viém loét niém mac rudt non.
D. Réi loan hap thu nuéc — dién giai.
7. Triéu chitng sau khéng thudc hoi chiing ly:
A. Dau quan bung.
B. Pau thugng vi.
C. Mét ran.
D. Tiéu phan cé dich nhay, mau.
8. Lap ké hoach cham s6c bénh nhan méc bénh ly truc khuin.

BENH THUONG HAN VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude mét s& dic diém sinh hoc, dich té hoc ctia bénh thuong han.

2. M6 ta dudc cac triéu chiing cua thdi ky khdi phat va toan phat bénh
thuong han.

3. K& céc bién chitng va cach du phong bénh thudng han.
4. Lap ké hoach cham séc bénh nhan méic bénh thuong han.

1. DINH NGHIA
Thudng han l1a bénh nhiém khudn toan thin do Salmonella typhi hoéc

Salmonella para typhi A B, C gay ra. Bénh lay lan qua dudng tiéu hoa, giy sst
kéo dai va nhiéu bién chiing ( chay mau, thung ruét).
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2. MAM BENH

Salmonella gém nhiéu loai khac nhau. Truéc 1983, dua vao phan {ng sinh
hoc, ngudi ta chia chiing ra 1am ba loai:

- Salmonella typhi (1 typ huyét thanh).

~  Salmonella cholerae suis (1 typ ).

- Salmonella enteritidis 9 (trén 1500 typ ).

Tit nam 1983 dua trén nghién citu ma di truyén bang phudng phap lai ADN
(ADN luybridization) ngudi ta chia chiing ra thanh 6 loai phu (Subpecies). Tuy
nhién trén thuc té€ viéc dinh tén loai va loai phu it duge sit dung.

- Salmonella subpecies 14 nhitng truc khuan Gram (-) di déong dudc nhd cac
roi (flagella) quanh minh. Chiing moc dé dang trén cac méi trudng ciy thong
thuong nhu Macconkey, EMB, Brilliant Grén Agar...

~ Samonella typhi va Salmonella paratyphi A, B, C gay bénh thudng han.

- Salmonella typhi murium giy nhiém khudn huyét.

Cac Salmonella spp c6 ba loai khang nguyén:

-~ Khang nguyén O: 1a khang nguyén than (somatic).

— Khang nguyén H: la khang nguyén roi (flagella).

-~ Khang nguyén Vi: la khang nguyén vo (Caspular).

Dua vao cac khang nguyén ngudi ta chia Salmonella subpecies ra hon 2.2.00
typ huyét thanh khac nhau. Trén thyc t€, cac khang nguyén nay dude dung dé
lam chén doan huyét thanh hoc bénh thudng han.

3. DICH TE

Vi khuén theo phan, nudc tiéu bénh nhén ra ngoai canh tt-tudn thit hai trd
di. Nhiing ngudi mang mim bénh 1 nguén lay nguy hiém, it duge chd y.

Vi khuén nhiém vao nudc, sita, kem, phomat, bg, thit, sd, hén... theo dudng
miéng xdm nhap sang nhiing ngudi khac khi ngudi nay &n hodc udng cac thiic
an, nuéc udng khéng tiét khudn.

Bénh phat trién manh vao mda néng, 4 nhiing ndi cb vé sinh méi truong va
vé sinh thuc phdm kém.

4. BENH SINH

Vi khuéin xdm nhdp qua dudng mi¢ng, mdt s& bj huy diét bdi dich vi va
nhiing vi khuén binh thudng sin c6 trong rudt. S§ con séng sét phat tridn &
dogn cuéi rugt non, xdm nhip cic nang lympho, ming Peyer, rdi qua éng nguc
~ vao méu dén céc cd quan. Tén thuong 3 rudt thudng 1a loét céc nang lympho,
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xufit huyét cé khi thiing ruét. Noi déc td gay dn lanh, sét cao, roi loan tri giac,
giam bach cdu... DAn ddn khi cd thé bénh nhan dung nap tét doc té thi cac triéu
chitng lam sing cia bénh sé khong con dai déng nita.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thai ky 4 bénh

Khoang 10 ngay (3-60 ngay).
5.2. Thoi 1y khdi phat: Khoang 5-7 ngay.

-~ Nhic didu, mét moi, kém an, dau cac chi.

- Pau bung, buén nén;nén mita, tao bén.

— S6t tang ti tiY, thudng vé chiéu tao hinh anh sét bac thang.
5.3. Thoi ky toan phat

T 7-10 ngay.

5.3.1. Héi chitng nhiém khudn nhiém déc:

- Sé6t tang didn, dén 39 - 41°C lién tuc tit tudn 1& thit hai, tao hinh anh sét cao

nguyén, thuong kém dn lanh.

-~ Mach - nhiét phan ly: mach tuong déi chdm (30-40% cac trudng hdp).

-~ Bénh nhan suy nhudc nhanh, héc hac.

- Réi loan tri giac, ly bi ¢6 vé vé cam, thd o (typhos).
5.3.2. Ré1 loan tiéu hod:
Tiéu chay 3-4 1an trong ngay, phan vang 16ng, 16n nhén, xen ké tao.
Bung chudng, dau nhe, sd thdy lao xao d hé chau phai, nghe c6 tiéng 6¢c ach.
Gan lach to thuong gép d tré em.
Ludi b4n mét gai.
5.3.3. Hong ban:

Xuédt higén ngay thi 7-10 cla bénh, 6 bung, phin duéi ngue, mau héng, bién
mét khi dé tay. Hong ban bién m4t sau 2-3 ngay.

5.3.4. Cdc triéu chitng khdc (it gap)
- Xu#t huyét da - niém mac, rong kinh (véi phu ni).
- Vang mit, vang da.

- C6 cling, c6 d&u hiéu mang nio.
5.4. Thoi ky lui bénh: (tuidn 1€ thi 3-4).

S6t ha ddn, cac triéu chitng thuyén gidm, thai gian binh phuc kéo dai.

66



6. BIEN CHUNG
6.1. Bién chitng tiéu hoa:
6.1.1. Xudat huyét:
Thudng xdy ra vao tuin 1é thit hai thit ba: Huyét ap giam, nhiét dé ha dét
ngot, mach yéu, bénh nhin lo ldng, vda mé hoéi... can cdp cliu.
6.1.2. Thung ruét:
Thudng vao tudn thit hai thi ba, ¢ doan cudi ruét non, cé thé cé biéu hién sau:
«+  Di ddi: Phan ting thanh bung (bung co ciing), bach cdu tang, X quang c6
liém hoi duéi cd hoanh.
* Am 1: Xay ra ¢ bénh nhan suy kiét, phan tng thanh bung khéng r5, dau
am 16 hé chau phai.
6.1.3. Viém tiii mat: Cé thé cdp tinh hay man tinh, an dau ¢ ha sudn phai.
6.1.4. Viém gan: Cé thé vang da, c6 thé khong, SGOT, SGPT tang nhe.
6.1.5. It gap: Viém dai trang, viém phiic mac, viém ruét thira...
6.2. Bién chirng tim mach:
6.2.1. Viém co tim: Dau nguc, loan nhip tim, suy tim, séc do tim.
6.2.2. Viém tdc tinh mach, déng mach: Thudng gip & cdng chan.
6.3. Bién chitng thin:
Viém cdu th@n: Protein niéu thoang qua, than nhiém md, suy than cép.

6.4. Viém mang nao mu, viém xuong... it gap
% CHKN DOAN: Dua vao

7.1. Dich té hoc:

7.2. L&m sang:

- Sét kéo dai.

- Réiloan tiéu hoa.

- Tinh trang ly bi (typhos)
7.3. Xét nghiém:

- Bach clu giam, trung binh 5000-6000/mm?®.

- Cdy mau: (+) trong tudin 18 ddu (80-90%).

- Cdy phéan: (+) & tuéin }& thit 2 thi 3.

— CHy nudc tiéu: (+) tit tudn 18 thit 3 trd di.

- Huyét thanh chdn doan: Phan iing Widal (+) véi khéng nguyén O va H cho
biét bénh dang tién trién, (+) véi khang nguyén Vi trong trudng hap ngudi
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lanh mang mam bénh. Nén lam hai lan: Lin diu vao tuan lé tha 2. lan sau
vao tudn 1é thit 3, hiéu gia khang thé ting gap 4 lan trd lén co ¥ nghia
chdn doan. Véi khang nguyén O hiéu gia khang thé trén 1/100 da lam mot
1an vAn con ¥ nghia chian doan (tri truong hdp ngudi mad khot bénh).

8. PIEU TRI

8.1. Khang sinh: ding dén 5-7 ngay sau khi ha sot. dang liéu nhe tang dan.
- Chloramphenicol 30mg/kg/ ngay.
— Amoxicillin - Ampicillin 50mg/kg/ ngay.
-~ Cotrimoxazol: 48 mg/kg/ ngay.

Trong trusng hdp khang thuéec: cephaiosporin.

8.2. San séc tdng quat

— Theo d6i ddu hiéu sinh ton.

- Theo déi cac bién chiing.

- Khau phan an nhe, mém, dé tiéu.
- Khéng dung thuéc chéng tao bon.
- Khéng ding salicylat dé ha sét.

9. DU PHONG

~ Vé sinh méi trudng va vé sinh thuc pham.
- Cach ly bénh nhan tai bénh vién.
- Diéu tri ngudi lanh mang mam bénh.

-~ Chung ngita bang vaccin TAB: tiém dudi da 0,5ml 2 lian, cach nhau 3-4
tudn, tiém nhéc lai ba nam mét lan.

10. CHAM SOC

10.1. Nhan dinh

10.1.1. Tinh trang hé hap: Néu c6 suy hé hap théng khi cho thd Oxy.
10.1.2. Tinh trang tudn hoan:
- Mach.
- Huyét ap.
- Theo ddi mach, huyét 4p 1 gi?/ 1 - Tuy tinh trang tiag bénh nhan.
lan, 3 gid /1 14n.
- Theo déi sat cac bénh nhan cb
bién ching xudt huyét, truy
mach, bién ching tim mach.
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10.1.3. Tinh trang chung:
Sét (tang dan va dat dén miic cao
lien tue 39-40°C, mach va nhiét
phanly...) .

- Dau hiéu nhiém trung nhiém doc
(bénh nhan ly bi, mé sang, mét
nhoc, héc hac...).

—~ Theo dai triéu chitng tiéu hoa, tiéu
chay xen lan tdo bén, tinh trang
bung: phat hién bién chitng thing

ruot.
~ Theo déi phan: c¢é6 xudt huyét
khong.

~ Xem bénh an dé biét:
~ Chi dinh thuéc (chi y: khéng dung
khang sinh liéu cao tir dau).

- Xét nghiém (chu y: 1dy bénh phim
cdy trude khi cho khang sinh).

- Cac yéu cau can theo déi khac (cha
y: bién chiing).

- Yéu cau dinh dudng: quan trong vi
khong diing ché d6 dé dua dén bién
chiing thung ruét.

10.2. Lap k& hoach cham séc:

10.2.1. BDam bdo théng khi.

10.2.2. Theo déi tudn hoan.

10.2.3. Theo doi va phong bién chiing.
10.2.4. Thuc hién cdc y lénh cua bdc sy.

- Phén den, nhiéu hay it.

- C6 ké hoach cham séc thich
hdp dé thuc hién kip thai,
chinh xac, ddy dua cac xét
nghiém cd ban.

10.2.5. Cham séc cdc hé théng co quan nubi duong.

10.2.6. Gido duc sitc khoé.
10.3. Thyc hién k& hoach:

10.3.1. Bao dam théng khi:
- Cho bénh nhén ndm ddu bing.

- Cho thd oxy néu c6 suy hd hép.
- Theo déi nhip thd.

~ Néu bénh nhén nhiém dge do ndi
dde & ciia vi khuéin
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10.3.2. Theo doi tuan hoan:
- L&y mach, huyét ap, nhiét dé6 ngay

khi tiép nhan bénh nhén va bao
cao bac si ngay.

— Truyén dich NaCl9%o nhiing ngay

diu cho bénh nhan sét cao, non,
tiéu chay.

Theo déi ddu hiéu sinh tén tuy
tinh trang bénh nhén.

Theo d6i nong d6 Na* va K mau
néu bénh nhan ning dé bdi hoan
nude va dién giai ddy du.

10.3.3. Theo déi va phong bién chitng:

Quan sat tinh trang tri giac: tinh,
16 mo, mé sang.

Quan sat phén: S6 lugng, mau sic,
tinh chét.

Néu tao bén: Khéng dude thut théao
va khéng uéng thudc tdy.

Pau bung: Khéng dung thudc
chong co thét, thudc giam dau ma
c6 thé dép &m dé da dau.

Phat hién cac ddu hiéu b&t thuong
d& xit 1y kip thosi.

10.3.4. Thue hién cdc y lénh ciia bdc s:

+
<+
<+
+

Thuée:
Cotrimoxazol, Bactrim.
Ampicillin.
Chloramphenicol.
Amoxicillin.

— Theo ddi bién ching.

— Phén den 1a c6 xuft huyét
tiéu hoa.

Céc xét nghiém: Huyét thanh chén do4n Widal. C&y mau.
10.3.5. Cham soc hé thong co quan:

- V& sinh rang miéng.
- V& sinh da va xoay trd ngita loét

(vi bénh nhén thudng ndm lau).

- S6t cao: Lau mat, khéng dung
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salicylat ha nhiét.

~ Vi co thé gay va mé héi, ha nhiét db,
ha huyét ap djt ngft, gidm két dinh
tiéu cdu, kich thich ruét, con én
lanh va toét m8 héi trong ngay.



Nud1 dudng:
Ning: cho an qua dudng miéng - Bénh nhan c6 sét cao, tiéu chay,
va tinh mach véi dung dich an uoéng kém.
glucose uu truong nhe; cho an
long roi dac dan dan, thic an dé
tiéu, nhiéu nang lugng, bénh
nhan hét s6t cho an binh thudng
(Bénh nhan thudng han can an
du calo) nhung it xd. Déi véi cac
thé trung binh, nhe cin khuyén
khich bénh nhdn uéng nuédc
nhiéu .
10.3.6. Huéng dan néi quy va gido duc sizc khoé

- Ngay khi bénh nhan méi vao, - Béng thai d6 diu dang dé bénh
phai huéng din néi quy khoa nhan an tim diéu tri.
phong cho bénh nhan (néu tinh)
va thian nhan ctiia bénh nhén; cai
thién tinh trang vé sinh maéi
trudng, kiém soat céng ranh, sat
khudn nuéc uéng bang dung
dich c6 clo.

- Tiét trang va xu ly chat thai cia
bénh nhan nhu phan, nuéc tiéu,
méiu mau.

-~ Céach ly bénh nhan tai bénh vién.

- Diéu tri ngudi lanh mang tring.

—~ Thuc phdm phai duge ndu chin
va tranh ruoi.

10.4. Danh gia qua trinh cham séc.

Duge danh gia 13 chim séc t&t néu viéc cham séc déng vai trd quan trong
trong su hdi phuc ctia bénh thudng han. Hién nay do diéu tri hiéu qua véi
khang sinh nén ty 1& tit vong giam (chi con 2-3% do bién chitng thiing rugt va
xudt huyét tiéu héa). Cho nén diéu dudng theo dsi phat hién sdm bién chitng
ciing cifu duge bénh nhan. Nudi dudng t6t sé tranh tinh trang suy dinh dudng
ning sau khi khéi bénh.
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T luong gia

Chon mét cau tra 16i ding nhét cho cac cau hoi sau bang cach khoanh tron

cac chit cai ddu cau.

1. Yéu té sau day khéng thudc bénh thuong han:
A. Do Samonella typhi va S.paratyphi A, B, C.
B.Lay lan qua dudng tiéu hoa.

C. La bénh khu trd & ruét.
D. Gay sét kéo dai.

2. Khang nguyén O la khang nguyén:
A. Than
B. Vo
C. Roi
D. Nhaén.

3. Vi khudn rdi cd thé bénh nhan theo:
A. Phan
B. mau
C. Nuéc tiéu
D.CaAvaC

4. S6t bac thang 1a dic trung cta thai ky:
A.Ubénh
B. Khdi phat
C. Toan phat
D. Lui bénh.

5. Sét cao la dic trung cha thai ky:

A. U bénh

B. Khdi phat
C. Toan phét
D. Lui bénh

6. Cdy phan tim vi khuén c6 gia tri trong tuin 13:
A. Thit 1
B. Thit 2
C.Thi 3
D.Thu 4.
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7. Nhiém vi khudn thuong han 1a do 4n udng cac thic an ¢6 nhiém phéan bénh
nhéan (nuéc, kem, 8o, hén...)

A. Ding? B. Sai?
8. Bénh thuong han c6 bién chiing viém ciu than.
A. Ding. B. Sai.
9. Bénh thudng han phat trién manh vao mia mua:
A. Ping?
B. Sai?

10. Phan ng Widal (+) v6i khang nguyén Vi trong trudng hgp bénh dang
tién trién .
A. Ding?
B. Sai?
11. Véi khang nguyén O, hiéu gia khang thé trén 1/100 ¢é ¥ nghia chan doan.
A. Ding?
B. Sai?
12. Stt dung khang sinh diéu tri bénh thuong han phai ding liéu nhe va
tang din.
A. Ping?
B. Sai?

13. Sau khi phat trién d cudi doan ruét non, Salmonella typhi xdm nhap cac
nang lympho trude khi vao mau dén cac cd quan.

A. Ding?
B. Sai?
14. Lap ké hoach cham séc bénh nhian méc bénh thudng han (thdi ky toan phat).

DICH HACH

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duge bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri va phong bénh dich hach.
2. Lap duge k& hoach cham séc bénh nhan mic bénh dich hach.
1. DINH NGHIA

Dich hach 12 bénh truyén nhi&m, do vi khufn Yersinia Pestis 14y truyén i loai
gim nhim sang ngudi qua trung gian bo chét; bénh thudng phat thanh dich, ¢6 khi
thanh dai dich, biéu hign lam sang phd bién nhit 1A s&t kém theo viém hach.
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2. MAM BENH

Yersinia Pestis 12 mot loai truc khudn Gram (), ky khf tuy nghi, nhiét d t&i
uu 25-32°C, nhung van séng duge d 42-45°C. Vi khudn khéng sinh bao ti, déc
biét nhay cam véi su khé rao, anh sang mat troi, thuéc sat khudn... O dat am, vi

khudn séng dude 3 thang.

3. DICH TE
3.1. Ngudn bénh

Céc loai gdm nh&m hoang dai (séc, chuét...) truyén mam bénh cho nhau,
lam duy tri cic & dich thién nhién. Ching truyén Yersinia Pestis cho chuft
déng, réi vi khuén dude truyén tit chuét dong sang chudt nha.

3.2. Trung gian truyén bénh

Dich hach & loai gim nhd&m hoang dai rit nhe, trong khi dich hach d loai
chubt thi lai ning, 1am chuét chét hang loat. Bo chét Xenopsylla Cheopis nhiém
vi khudn khi hit mau chuét, sau dé bo chét roi cd thé chuét chét va dét sang
ngudi, ti d6 lam bung 1én dich hach ¢ nguai.

3.3. Dich hach & ngudi

Dich hach phat trién & ngudi dudi 3 thé: thé hach, thé nhiém tring huyét va

thé phéi. Thé nhiém trang huyét c6 thé lay truyén tit ngudi sang ngudi qua

trung gian bo chét Pulex Irritans. Thé phéi lay truc ti€p ti ngudi sang ngudi
qua dudng hé hédp.

3.4. Bénh sinh
Yersinia Pestis theo vét dét cua bo chét vao da, theo mach bach huyét dén

va phat trién & hach. Vi khudn c6 thé thoat vao méau, giy nhiém tring huyét, tit
d6 xdm nhap cac cd quan néi tang nhu gan, lach, phéi, tuy xuong.

Déc t6 vi khudn c6 4i tinh véi hé than kinh va gay cac tén thuong thoai hoa,
xudt huyét trong cac cd quan néi tang.

Viém phéi nguyén phat thudng phat trién rit nhanh.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Thé viém -hgch
4.1.1. U bénh: 2-5 ngay
4.1.2. Khai phadt: Vai gid dén 1-2 ngay.

Dot nhién bénh nhan thidy mét méi, nhitc ddu, chéng mit, dau khip nguoi,
budn nén, sét, 6n lanh, dau ving hach.
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4.1.3. Toan phat:
* Viém hach:
Thuong xudt hién sau s6t 1-2 ngay, ¢ khu vuc cé lién quan dén ndi bo chét
dét (ben, nach...).
Dac diém: R4t dau, sau d6 hach sung lén, to 1-3 cm, ti ciing dén meém (c6
mu), dinh, khé x4ac dinh ranh giéi, da néng do.
Khéng chita, hach ty vd ra. Trudng hop nang gy, nhiém tring huyét, viém
phéi, din dén ti vong.
Diéu tri sém: Bénh khoi sau 1 tuan.
«+ Hoi chitng nhiém trung, nhiém déc:
~  S6t 39-40°C kém 6n lanh, mach nhanh.
- L dit, mét moi hoac bt rit, mé sang.
— V& mit nhidm tring nhiém déc; mit sung huyét (d6), mat dé, méi khd, ludi
tring, nén, tiéu phan léng, nudc tiéu it, sim mau.
- Xuét huyét da, niém mac la biéu hién ciia thé niang.
4.2. Thé nhiém trung huyét

It gap nhung nguy hiém.

~ Nguyén phat: Xay ra dot ngot, khong thdy hach ngoai vi: Sét 40-41°C, kich
déng, mé sang, nén mia, tiéu long, thd nhanh, xuit huyét. Tiép theo la séc
nhiém tring. Bach cdu trong mau ting 30.000- 40.000mm?, 80-90% la da
nhin trung tinh. Yersinia Pestis c6 mat trong mAu va nhiéu loai bénh
phdm khéc.

~ Thi phat: Xay ra sau viém hach khéng diéu tri, it rAm ré hon thé nguyén
phat, tién lugng kha quan hon néu dude tich cuc diéu tri va cham séc tét.

4.3. Thé phdi
- Nguyén phat: Hiém gip, nung bénh ngén, sau d6 s6t cao 40-42°C kém theo
rét run, mach nhanh, mét moi, khé chiu, nhitc ddu. Khoang 24 gid sau,
bénh nhén titc ngue, ho ting con, khac nhiéu ddm, it khi nghe dugde ti€ng
ran bénh 1y. Phim X quang cho thdy hinh anh déng dic phdi hay nhiéu
béng ma rai rae.
- Thi phat: Thudng gép hon, 12 bién chitng clia thé hach, chin doan dua vao
X quang p_hgi.
5. CHAN DOAN: Dua vaa céc yé&u t6:
5.1.Dich té
Ving c6 dich, chudt chét ting 1én, mat dé chuét, mat d bo chét tang.
5.2. 1am sang |

- S8t cao d4t ngdt kém rét run.
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~  Viém hach rat dau, dau xuat hién trudc néi hach.

— Triéu chitng nhiém déc. '
5.3Xét nghiém

—  Soi cdy tim vi khudn trong mau, trong dich hach viém, dom nhdt...

~ Tim khang thé khang F1 bang ky thuat ngung két héng cdu thu dong va
phan tng trung hoa huyét thanh.
Céng thitc méau: Bach cdu trén 16.000/mm® da nhan trung tinh trén 80%,
bénh cang nang, bach cdu cang tang.

6. DIEU TRI
6.1. Dung khang sinh cang sém cang tdt
- Tetracylin 50mg/kg/ngay x 7 ngay hodc
— Streptomycin 1g/6 gio x 7 ngay. Véi cac thé nang, phai phéi hgp 2 khang
sinh trén.
6.2. Diéu tri triéu ching
- Giam dau, ha sét.
— Véi thé ning: Cé thé dung corticoid tiém tinh mach.
- Céan bang nudc - dién giai, chdng toan huyét.
- Trd tim mach, trg hd hip.

7. DU PHONG
Diét chudt bang hoa chit, bing by, theo di mat d6 chudt.
Diét bo chét bang Diazenon, BHC (Benzene Hexachloride), DDVP
Vé sinh méi trudng.
Cac bién phap khi xdy ra dich:
- Béo céo dich khdn cdp
— Phat hién, cach ly va diéu tri bénh nhan.
- Xt ly x4c bénh nhan: Boc xac trong vai tdm lysol 5% ho#c cloramin 3%, ric
clorua véi trong quan tai, chén sdu 1,5 -2 m, day hé réc clorua véi.
- Udng thuéc phong: Tetracyclin 1g/ ngay hay cotrimoxazol (trimethoprim -
sulfamethoxazol) 0,48g x 4 vién/ ngay.
- Tiém ching vaccin cho nhan din quanh viing dich.
- Diét bo chét trudc, diét chuét sau.

8. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH DICH HACH
8.1. Nhan dinh
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8.1.1.Tinh trang hé hap:

Quan sat da, méng tay, mong
chan, dém nhip thd, kiéu thd,
tinh trang tang tiét.

Néu bénh nhan suy hé hip cian
tim moi bién phap dan luu hé
hiap, bao dam théng khi, cho thd
oxy va hit dom nhét.

8.1.2.Tinh trang tuan hoan:

Mach
Huyét ap

Theo déi mach — huyét ap & thé
nhiém tring huyét nguyén phat
c6 bién chiing truy tim mach.
Theo dji mach - huyét ap
30 phut/ldn, 1 gitVldn, 3 gidMan.

8.1.3. Tinh trang viém hach, dau:
Tuy thé bénh dich hach: nhe, trung binh, nang.

Hach nho, to.
Hach dau it hay rdt dau.

8.1.4.Tinh trang nhiém déc than kinh:
- Mét moi, biéng an.

Biit rit, vat va.
Mé sang.

8.1.5.Tinh trang chung:

Sét: c6 lién quan dén mic do
ning nhe cua bénh.

Cé vé mit nhiém khuin nhiém
déc.

Xuét huyét da -~ niém mac.

Dau titc ngue, ho ting con, khac
nhiéu dom.

Thé t8i cép: Sﬁ'tcaodﬁtﬁg@t,hon
mé rdi tlt vong.

Céac thé nhiém tring huyét viem
mang ndo, viem hong ¢6 mang
gia va thé phoi thudng suy hé
hap nang nén thdé nhanh, khé
tha di doi.

Thé phéi: Thé nhanh néng, canh
miii phap phong.

Mach nhanh, nho va huyét ap
ha la tinh trang nang. Cé kho
thd dit di theo dai phia phdi cdp
& thé phoi.

Tuy tinh trang bénh nhan.

S6t nhiém tring: Nhiét d5 40-
41°C, kich déng, mé sing.

Thé phdi s6t cao vot 40-42°C,
kém lanh run, mach nhanh.
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Xem bénh an dé biét:

Chan doan

Chi dinh thuée

Xét nghiém

Cac yéu cau theo déi khac,
yéu cau dinh dudng: Cé thé
cho bénh nhdn an duong
miéng khong ?

+

+ + +

8.2.Lap ké& hoach cham soc

8.2.1.Dam bao théng khi.
8.2.2.Theo déi tudan hoan.
8.2.3. Theo déi cdc thé bénh, dé phong cdc bién chitng.

8.2.4. Thute hién cdc y lénh cta bdc si: Theo ddi cac ddu hiéu bat thudng dé xit 1y
kip thoi.
8.2.5. Cham séc cdc hé thong co quan. Nubi dudng.

8.2.6. Hudng ddn néi quy, gido duc sitc khoé.

8.3.Thuc hién k& hoach

8.3.1.

8.3.2.
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Dam bdo théng khi:

Dit bénh nhin nim nghiéng an
toan.

Dat canuyn Mayo.

Bép béng ambu néu c¢6 con
ngitng thd.

Cho thd oxy.

Chuén bi dung cu, thude dé phu
giup bac si dit noéi khi quan.
Theo déi nhip thd, tinh trang
tdng tiét, su tim da, méi va ddu
ngoén.

Hut dom dai.

Theo déi tudn hoan:

Ldy mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi tiép nhan bénh nhan
va bao cao ngay cho bac si.

Cé k& hoach cham séc thich hgp
dé thue hién kip thoi, chinh xac,

ddy du cac xét nghiém co ban.

Néu bénh nhan mé phai cho an
qua 6ng théng da day.

Dé phong hit phai chit nén, chit
xudt tiét.

Dé phong tut 1udi.

Tuy ting bénh nhan.

Dung cho bénh nhan suy hé hdp

nang va hén mé.

Chi dung thudc ning HA khi
bénh nhédn bi tut HA va da
truyén da dich. Diéu chinh nuéc
- dién giai ddy du.



8.3.3.

8.3.5.

Chuin bi ngay dich truyén dang
truong, thuéc nang huyét ap,
dung cu truyén dich dé thuc
hién kip thoi y 1énh cua bac si.
Theo déi sat mach, huyét ap
30 phiit/lin, 1 gid/lan, 3 gid/ln.

- Dé phat hién tinh trang truy

mach va cip cttu kip thai. Tuy chi
dinh cua bac si.

Theo déi cdc thé bénh va phong bién chitng:

Cé cdn co giat, mé sang: giii an
toan bénh nhidn va cho udng
thuéc chéng co giat.

Viéem hach va dau: Theo dai
khéng dé hach tu v, néu hach cé
mu thi chu déng rach thoat mu.
Dé phong cac bién ching: Hoai
thu, xuit huyét va viém phéi.

. Thue hién cac y lénh:

Thuée

Xét nghiém

Theo déi ddu hiéu sinh tén: Tuy
cac thé bénh néu bénh nhin
ning c6 bién ching cdn phai
theo dai sat.

Cham séc cdc hé théng cd quan:
Nuéi dudng.

Bénh nhdn mé phai hit dom
nhét lién tuc.

Lau mat néu c6 sét cao.

Cham séc hach: dip &m, hit mu
gui xét nghiém va rach thoat mu
roi thay bang nhu mot vét
thuong né sé mau lanh.

Xt ly tot va tdy ué cac chit bai
tiét.

Vé sinh réang miéng, vé sinh da
ngita loét, thay qudn 4o, vai trai
giuong sach sé.

Nuéi dudng: cho &n long, dé tiéu;
bénh én dinh cho &n dic din.
Néu bénh néng cho #n qua &ng
théng da day va truyén dung

Choc hach theo phuong phap vé
trung.

Thay bang méi ngay.

Phat hién cac didu hiéu kip thoi
dé xu tri.

Khéng nén diung thude ha nhiét
vi nhiét d6 la mét trong nhiing
tiéu chudn d€ danh gia dién bién
cua bénh.

Liy mu xét nghiém.
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dich uu truong. Cho an day du
chdt bé dudng nhiéu dam va
sinh t&.

8.3.6. Gido duc sic khoe:

- Ngay tit khi bénh nhan méi vao, - Trdn an bénh nhan va than nhén

phai huéng ddn néi quy khoa bénh nhén.
phong cho bénh nhan va hudng

ddn than nhdn cua bénh nhan

thuc hién né1 quy.

- Xudt vién: Huéng didn vé sinh

nha cia va vang phu cén, cach
thiéu huy xac chudt hodc chén
véi véi dé diét bo chét.

- Béo céo cho cd quan y té€ gin

nhat.

8.4. Panh gia qua trinh cham séc

Tit khi ¢6 khang sinh déc tri va biét cach cham séc todn dién, néu bénh nhéin

duge chdn doan sdm, diing, diéu tri tich cuc, khin truong trong 24 gid du thi sé cb
két qua tot.

Tu lugng gia
Chon 1 cdu tra 161 diing nhat cho cac cdu héi 1-7, bing cach khoanh trén céc

chil cai ddu cau.
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1. Dich hach 6 loai gdm nh&m hoang dai thudng:

A. Rdt nhe .

B. Nhe.

C. Ning.

D. R4t nang.
2. O ngudi , thé nhidm trung huyét lay lan qua:

A. Qua dudng tiéu hoA.

B. Qua dudng hé hép.

C. Qua trung gian bo chét Pulex Irritans.

D. Qua trung gian bo chét Xenopsylla Cheopis.
3. O ngudi, thé phdi lay lan:

A. Qua duodng tiéu hoa

B. Qua dudng hé hip.

C. Qua trung gian bo chét Pulex Irritans

D. Qua trung gian bo chét Xenopsylla Cheopis.



4. Déc td vi khudn Yersinia Pestis cé ai tinh véi:
A. Hé tiéu hoa.
B. Hé bai tiét
C. Hé than kinh.
D. Hé tuan hoan.
5. Héi chitng nhiém khudn - nhiém déc gap trong:
A. Thé viém hach.
B. Thé nhiém tring huyét.
C. Thé phéi nguyén phat.
D. T4t ca déu sai.
6. Dé chdn doan bénh dich hach bing xét nghiém, ta c6 thé:
A. Soi tim vi khuédn Yersinia Pestis trong bénh pham.
B. Cdy tim vi khudn Yersinia Pestis trong bénh pham.
C. Tim khang thé khang F1.
D.Ca A,Bva C.
7. Hay khoanh tron vao cau ding nhdt. Khi xay ra dich, ta cAn lam cac bién
phap sau, tru:
A. Bao céo dich khan cép.
B. Dap tit dich khan cép.
C. Diét bo chét, diét chubt.
D. Chén xac bénh nhéin theo cach mai tang théng thuong.
Phan biét diing, sai cac cdu bang cach khoanh tron chii A hoac B.
8. Dich hach & loai chuét rit ning, 1am chét chuét hang loat.
A. Ding B. Sai.
9. Bénh dich hach thé viém hach c6 kha nang lay truyén tit ngudi nay sang
ngudi khac.
A. Piing B. Sai.

10. D& c6 thé xdm nhép gan, lach, phdi, tuy xuong... vi khudn Yersinia
Pestis phai tit hach thoat vao mau réi méi phat tan di cac cd quan.

A. Diing B. Sai.
11. Trong thé viém hach, hach dau trudc sau d6 méi sung 1én va 1Am mu.

A. Ding B. Sai. _
12. Xuét huyét da, niém mac 1a d&u chitng cho biét tién lugng khéng tst.

A. Phing B. Sai. '
1. Trong thé phdi nguyén phét, ngodi sét cao, tite ngue, ho ting con, khac

ra dom... ta con nghe dugc tiéng ran bénh ly.
A. Diing B. Sai.
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BENH BACH HAU VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude bénh hoc va dich t& hoc, diéu tri va phong bénh bach hiu.
2. Lap ké hoach cham séc bénh nhan bach héu.

1. DINH NGHIA

Bach hdu la mét bénh nhiém tring, nhiém déc do Corynebacterium
Diphteriae giy nén. Tén thudng diu tién thudng 14 mét mang gia ¢ dudng hd
hép trén, ti day déc td vi khudn tiét ra gay ton thuong tai chd va toan than.

2. MAM BENH

Corynebacterium Diphteriae 12 mét loai truc khudn Gram (+), hdi cong,
hinh dui tréng hodc qua ta. Trén tiéu ban nhuém don bing xanh methylen, cac
ca thé xép thanh hinh hang rao, hinh b6 kim hoac 12 hinh cac méu tu. Dua vao
ddc diém khém trén méi trudng thach mau cé tellurit chita kali, ngudi ta chia ra
3 loai khuén.

- Mitis
- Gravis.
-~ Interme dius.
Hai loai sau thudng gdy nhiém déc nang, ti vong cao.
Vi khuén tiét ra ngoai doc t rdt doc, gy hoai tit t& bao va nhiém dbc than kinh.

3. DICH TE
3.1. Ngu6én nhiém

Nguoi bénh: Lay manh nhét trong thai ky ddu.

Ngudi lanh mang mim bénh: Lay lan it hon nhung thdi gian kéo dai hon.
3.2.Dudng lay lan

Chu yéu qua dudng hé hép do dich nhét & hong chita ddy vi khudn véng ra
khi tré khéc, ho, héat hai...

Lay lan gian tiép qua cac vat dung, thic an.
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3.3. Khéi cam thu

Da s5 13 tré dudi 15 tudi, nhat 1a tré 1-9 tudi. Ty 1 mac bénh cao § tré em
chua chiing ngita (Néu chiing thi 80% tré dudc bao vé).

4. BENH SINH

Corynebacterium Diphteriae xim nhap qua duéng hé hidp (cé thé xam nhap
qua da, niém mac cd quan sinh duc, mét... nhung r4t hiém), vi khudn pha huy
niém mac va tao mang gia d trong hong. Tit day, chiing tiét ra ngoai déc t&. Dac
t6 ngdm vao mau gay tinh trang nhiém déc véi cac bién chilng trdm trong ¢ tim,
than kinh, thudng than....

5. TRIEU CHUNG LAM SANG. Cé cac dang:
5.1. Bach hau hong.

5.1.1. Ubénh: 2-5 ngay.
5.1.2. Khdi phdt:

S&t nhe, mét, biéng 4n, da xanh, sé mii mét hodc hai bén, nuét dau, cé thé
c6 mang mong, md trong hong.
5.1.3. Toan phat:

Kham hong: Hong d6, mang gia thudng d 2 bén amydal, c6 khi lan réng va
bit kin vom hdu. Mang thudng c6 mau tring nga hay tring xam, dinh chat vao
niém mac bén duéi, khi béc dé chay mau, cé6 xu hudng phat trién va lan réng rit
nhanh.

Khi thdy mang gia phai diéu tri ngay, khéng chd két qua xét nghiém.

Ngoai ra, con ¢6 hdi chiing nhiém dgc: Bénh nhan 1t dit biéng an, da xanh,
s6 miii, ndi hach duéi ham.

5.2. Bach hau ac tinh

Tién phéat hay thi phat sau bach hau hong.
5.2.1. Héi chitng nhiém déc ndng:
S6t cao, mach tang, huyét ap giam, da xanh tai.
L dit, mét 1a, gan to. ’
Cé xuét huyét: Nén, chdy mau cam, xuét huyét dudi da.
Hach ¢8 sung to, dau lan toa.
5.2.2. Mang gia:
Lan tran nhanh, mau xdm, dé chay méu.
Diéu tri mudn: D& tit vong do suy tim va suy than.



5.3. Bach hau thanh quan

Thudng do diéu tri tré, phat hién tré, qua 3 giai doan:
5.3.1. Giai doan khan tiéng:
Khan tiéng, mat tiéng, ho khan va khé trong 48 gio.
5.3.2. Giai doan khé tho:
Lic dau khé thd vao dém sau ting dan.
- Cé con nghet thd ngén, tang lén.
~  Khé thd vao, cham, rit 1én, 16m xuong tc va thugng don, lién sudn.
Chia dd khé tha:
D6 I: Khé thd titng con, tang khi bi kich thich.
D6 II: Khé thd lién tuc, bit rit.
D6 III: Khé thd nhanh, néng, tim tai, 1o mo.
5.3.3.Giai doan ngat tha;
Tré lim din, bit déng, mé man, tim tai roi chét.

6. BIEN CHUNG DO NGOAI POC TO

6.1. Viém co tim

~ C6 thé xuit hién sém vao nhiing ngay ddu, hodc mudn (tudn 1& thit 3-5 cia
bénh).
- B #&n, nén mua, dau thudng vi, mét moi, I dv, bt rit.
- Mach nhanh hodc cham, huyét ap ha ho#c huyét ap ket; ti€ng tim md, nhip
tim khéng déu, suy tim c4p c6 thé 1am bénh nhan chét dét ngét.
6.2.Viém diy thén kinh ngoai bién

Dén dén:
Liét vom hau: Néi ngong, uéng nudc sac, liét ludi hau.
Liét cd hdu, hong: Khé nuét.
Liét cd hoanh, cd lién sudn, dua dén suy hé hdp va ti vong.
Liét cac cd chi.

7. CHAN DOAN: Dua vao:
7.1.Dich té hoc

Tuéi, chua tiém chiing, c6 ti€p xtc véi bénh nhén bach héu.
7.2. Lam sang

~ Héi chitng nhiém dac.
- Mang gia.
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7.3. Xét nghiém

- Phét hong, nhuém xanh methylen thiy vi khuan dang bach hiu.
~ CAay bénh pham lén méi trudng thach mau ¢6 tellurit chia kali: Cé két qua
sau 48 gid.

8. DIEU TRI
8.1. Nguyén tic

— Trung hoa déc té cang sém cang tét.
- Diét vi khuin bang khang sinh.
~ Chéng tai phat.
-~ Chéng boi nhiém.
— Dinh dudng day du.
- Phat hién va xu ly cac bién ching.
8.2. Diéu tri dic hiéu
- Huyét thanh khang doc t6 (SAD): Diing sém, liéu lugng 10.000- 80.000
don vi, tiém 2 lan, cach 30 phiit, liéu lugng thay déi tuy theo do ning
nhe cua bénh.
Khang sinh:
+ Penicillin 50.000 - 100.000 dv/kg/ngay.
+ Erythromycin 50mg/kg/ngay.
8.3. Diéu tri hé tro

- Nghi ngdi tuyét dsi , cdn giit bénh nhan theo déi 55 ngay.

- Dinh dudng ddy @0, ché d6 4n nhe, thitc &n dé tiéu.

-~ Trg ho hép.

- Anthén.

- Trg tim mach.

- Corticoid cho nhitng trudng hgp bénh ning.

~ Véi khé thd thanh quan, md khi quan la bién phap an toan va hitu hiéu.
Thdi gian dit ong tot n.h&'t la 7-10 ngay.

9. DU PHONG

9.1. Piéu tri ngudi lanh mang mim bénh

- Pemcillm G 30_0000 - 60Q.000 dv/ ngay trong 10-20 ngay.
-  Erythromycin - 30-50 mg/ ngdy trong 7 ngay.



9.2. Véi bénh nhén

— Chi xudt vién khi da sach mam bénh.

9.3. Véi nguai tiép xuc

— Da c6 mién dich: 01 liéu vaccin DTC, phéi hgp hoac khéong phéi hdp véi

khang sinh.

- Chua c6 mién dich: Huyét thanh khang bach hadu (SAD), phéi hgp hoic
khéng phéi hdp véi khang sinh; chung ngita.

9.4. Chung ngita DTC theo lich.

10. CHAM SOC
10.1. Nhén dinh

10.1.1. Tinh trang hé hép:

- Quan sat da, méng tay, méng chan.

- D&m nhip thd, kiéu thd, xac dinh cé

khé thd thanh quan khéng.
- Tinh trang tang tiét.

- Né&u bénh nhén suy ho hdp cidn tim

moi cach théng khi, cho thd oxy.
10.1.2. Tinh trang tuén hoan:
- Mach
- Huyét ap.
- Theo déi mach , huyét ap
30 phat/l1 ldn, 1 gig/ 1 lan,
3 gid/ 1 lan.
10.1.3. Tinh trang thdn kinh:
- Khan giong khi néi, khéc bi mét
tiéng.
Ho khan.
- Sét
Cac ddu hiéu khac.
10.1.4. Tinh trang chung:
- Do nhiét ds.
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-~ Thd nhanh, sit dung cd hé hidp
phu, tim t4i din dén ti vong.

- Bach hdu thanh quan khé thd
d6 II, bach héu éc tinh thudng

suy hé hdp niang, néu cin chi
dinh md khf quan.

- Mach nhanh hay cham, huyét ap
ha hoac ket: theo d&i bién chitng
suy tim, viém cd tim

~ Theo-déi bién chitng thdn kinh:
Liét hau hong.

- Liét diéu tiét mét, liét chi, Liét
cd ho&nh. DA

~ Theo ddi bién ching than: Suy
than cép, suy thin thugng.



- Do ludng nudc tiéu /24 gio.
- Theo dé1 y thite, van déng, cé biit
rut, vat va khéng.
Xem bénh an dé biét: _  Cé k& hoach cham séc thich hdp.
+ Thé bach hau.
+ Chi dinh thuéc.
+ Xét nghiém.
+ Cac yéu ciu theo doi khac.
+ Yeéu cau dinh dudng. —~ Bénh nhian mé hoac liét hau hong
cho &n qua éng théng da day

10.2. Lap ké hoach cham séc

10.2.1. Cham séc co ban.

10.2.2. Bao dam théng khi.

10.2.3. Theo dé6i ddu hiéu sinh ton.

10.2.4. Theo déi va ngdn ngita cdc bién chitng.
10.2.5. Thuc hién y lénh cua bdc sy.
10.2.6.Gido duc stic khoé.

10.3. Thuc hién k& hoach

10.3.1. Cham séc co ban:
a, Cho bénh nhan nghi ngdi:
- Vi nghi ngdi r&t quan trong, nhat 13 khi cé bién chiing viém cd tim. Nghi
ngoi tuyét doi va cach ly trén 2-3 tudn.
b, An udng va vé sinh ca nhan:
- Vé sinh rang miéng bing nuéc muéi, vé sinh sau khi &n va truéde khi ngu.
- Vé sinh mét, mii, tai.
Vé sinh da va xoay trd ngita loét.
Tay ué cac chit bai tiét ciia bénh nhan ding quy cach.
Nuéi dudng:
+ Cho an thidc &n sét khi bénh nhén bi liét vom hiu dé€ tranh sic.
Trudng hgp ning hoic c6 bién chitng liét vom héu, liét. hdu hong cho
&n qua théng da day va truyén dich uu truong.
+ Dam bao &n du ning lugng.
+ Chudn bj cic dung cu:Dung cu md khf quan, 6ng théng da day...
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10.3.2. Bao dam théng khi:

Dat bénh nhian nam nghiéng, an
toan.

Khé thd cho nim dau cao, cho
thd Oxy.

Chuén bi dung cu, thudc dé phu
gitip bac si md khi quan.

Theo déi sat nhip thé va tinh
trang tang tiét, sy tim da moi va
ddu ngén.

Hit dom dai.

10.3.3. Theo doi ddu hiéu sinh ton:

— Tuy tinh trang bénh nhian ma bac si

— Theo déi mach, huyét ap, nhiét dé,

ra chi dinh theo doi.

nhip thd 30 phiit 1 lan, 3 gio 1 lan.

10.3.4. Theo déi va ngiza bién ching:
— Bién chitng tim mach.
— Bién chitng than kinh.
— Bién chitng than.
10.3.5. Thue hién y lénh cua bdc si:
a, Truyén dich qua dudng tinh mach,
thude nang huyét ap theo y 1énh bac si.
b, Cho khéng sinh.
¢, Cac xét nghiém.
Phu gitip bac si md khi quan: Md khi
quan trong bach hdu thanh quan cé
khé thd thanh quan d6 II 1a t5t nhat,
vi khi khé thd thanh quan d6 III néu
c6 md khi quan ciing rit dé bi tu
vong. '
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Hit dom nhét thudng xuyén.

Cho bénh nhan ngii oxy qua md
khi quan.

Chiam séc md khi quan véi ky
thuat vo trung.

Thai gian dat éng md khi quan
t6i thiéu 3-4 ngay, tét nhdt dén
7-10 ngay.

Dé co hoanh ha thap. long nguc
gian nd.

Cho bénh nhan khé thoe do II &
thé bach hiu thanh quan hay

bach hau c¢6 bién chiing thin
kinh.

Do déc t8 ctia vi khudn gay tén
thuong t3 chitc

Chi dung thudc ndng huyét ap
khi bénh nhén cé tut huyét ap
da dugc truyén du dich.



Sau khi nit 6ng md khi quan theo déi
bién chitng hep khi quan va chiam séc

ché md khi quan nhu mot vét thudng.

d, Tiém SAD: Trung hoa doc t& bach hdu bing khang déc t5.

+ + 4+ + + +

+

SAD la loai thuéce dic tri chua cé gi thay thé dude.

Nén ding SAD that sdm ngay khi ¢6 chan doan lam sang.
Dung SAD tré sau 48 gid hiéu qua rat thap.

Test da:Test (+) chich SAD theo phudng phap Besredka:

0,05ml SAD pha loang 1/20 chich duéi da.

10.3.6. Gido duc sitc khoé:

Ngay tu khi bénh nhan méi vao,
phai huéng dan ndéi quy khoa,
phong cho bénh nhan va gia dinh
cua bénh nhan;cach ly tré bi bénh
tai bénh vién. Gido duc than nhan
cia bénh nhan biét theo dai sat
bénh nhan va kham hong khi tré bi
bénh. Néu bénh nhadn xudt vién
trude 30 ngay cin cin dan:

+ Han ché hoat déng manh va
khéng di lai s6m.

+ Phai phét hong 2 l4an (-) cach
nhau 2 tudn méi cho ra vién.

Tiém chiing cho tré bang DTC.

Bach hdu c6 thé phong ngita dé

dang.

Tiém chung DTC:

+ Lén déu dang 3 liéu cho tré 3-6
thang, mdi l4n 0,6ml tiém bip
hoéc tiém dudi da cach nhau 1
thang.

0,1ml SAD pha lodang 1/20 chich duéi da.

0,1 ml SAD pha loang 1/10 chich duéi da.

0,1 ml SAD khong pha, chich duéi da.

0,3 ml SAD khéng pha, tiém bap.

0,5 ml SAD khéng pha, tiém bap.

0,1ml SAD khong pha, tiém tinh mach.

S6 con lai cho ti tit qua dudng tinh mach cho dén khi du liéu.

- Bang thai d6 diu dang dé

bénh nhéan an tam diéu tri

— Tranh lay lan
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+ 12-18 thang sau khi tiém nhéc lai lan 1.
+ Khi di hoc 5-6 tudi tiém nhéc lai 14n 2.

10.4. Danh gia

Bénh nhan bach hdu dén bénh vién sém trudc 48 gid va chua cé bién chitng

néu duge cham séc tét sé khoi.

Diéu tri bing SAD va khang sinh, néu tinh trang mién dich ctia bénh nhén tét,

tit vong dudi 5%; con néu duge diéu tri tit ngay thi tu, t vong gia tang 20 lan.

Tu lugng gia
Chon 1 céu tra 13i diing nhét cho cac cdu héi 1-8, bang cach khoanh tron chit

cai ddu cau:
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1. Déc td cia Corynebacterium Diphteriae thudc loai:
A. Néi déc ta.
B. Ngoai déc té.
C. Bién doc t3.
D. Nbi ddc té va ngoai déc to.
2. Mang gia d hong bénh nhan dude tao ra 1a do:
A. Su phét trién caa vi khuén.
B. Su pha huy ctia niém mac.
C. Su phéng thich cua déc to.
D. A va B dting.
E. B va C ding.
3. Ddc t& cua bach hdu tac déng manh vao:
A. Cd tim.
B. Cd quan ndi tang (gan,lach...).
C. Thén kinh.
D. A va B ding.
E. A va C diing.
4. D4c diém khong thdy trong mang gia bach héu:
A. Mau tring hdi nga xam.
B. Khé bée
C. Lan nhanh.
D. Tan trong nudc.



5. Triéu chitng sau khéng gip trong bach hau 4c tinh:
A. Mét la.
B. Gan to
C. Xuit huyét.
D. Co riat thanh quan.
E. Mang gia lan rat nhanh.
6. Ngoai doc té bach hau tac dong trén hé than kinh va gay:
A. Liét vom hau.
B. Liét cd hau.
C. Liét co hé hip.
D. Liét cac cd chi.
E. Ca A,B,C va D déu dung.
7. Sau khi rit éng néi khi quan, cin theo déi bién chiing:
A. Su lan réng cua mang gia.
B. Bién chiing hep khi quan.
C. Bién chiing teo cd.
D. Bién chiing xep phéi.
8. Hai loai khéng sinh thudng dung dé chita bach héu la:
A. Penicillin - Tetracyclin.
B. Penicillin - Erythromycin.
C. Ampicillin - Streptomycin.
D. Ampicillin - Kanamyecin.
Tra 13i ngdn gon cac cdu hdi ti 9-13.
9. Trong bach hdu thanh quan, khi bénh nhéan khé thd lién tuc, bit rit, ta
nén xép vao dé (A)... va phai quyét dinh lam (B)...
" 10. Tiém chiing 14n ddu, khi (A)... tudi, 3 14n, cach nhau (B)... thang.
Lan thi 2: khi (C)... tudi.
Lan thit 3: khi ...(D)... tudi.
11. Thoi gian md khi quan (hodc diat néi khi quan) tét nhdt 1a (A)... ngay,
cdn cham séc (B)... '
12. SAD néu ding tré qua... gid thi hiéu qua sé rat thép.
13. Tiém SAD theo phuong phap Besredka duge chi dinh khi...
14. Lap k€ hoach chim séc bénh nhan mic bénh bach hdu.
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HO GA VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude bénh hoc va dich té hoc, diéu tri va phong bénh ho ga.
2. Lap dudc ké hoach cham séc bénh nhéan ho ga.

1. DINH NGHIA

Ho ga la bénh nhiém khudn cdp tinh ¢ dudng hé hdp do Bordetella
Pertussis. Ty 1é bién chitng va ti vong cao, nhédt la d tré em.

2. MAM BENH

Bordetella Pertussis la vi khudn Gram (-), khéng di dong. Khi nhuém c6
hinh que ngén, bat mau & 2 ddu giéng nhu hinh qua chuy.

Vi khudn moc cham 3-7 ngay khi cdy hiéu khi trén méi truong Bordet - Gengou.
Trén thach méu, dong Bordetella Pertussis déc luc ¢é thé 1am tiéu huyét.

Mét s8 trudng hdp bénh cé thé do Bordetella parapertussis gay ra.

3. DICH TE

Tré méc bénh thai vi khuin qua dudng hé hdp, nhiéu nhit & thai ky khdi
phat. Cac hat nuée bot 1i ti c6 kha nang lay truyén cao trong gia dinh, trong céc
trudng hoc. Ngudi trong gia dinh bénh nhén cé thé tam thoi mang vi khudn
trong c6 hong; khéng c6 trudng hgp ngudi lanh mang madm bénh nhu nhiéu vi
khuén khéac.

~ Hau hét tré mic bénh tit 1-6 tudi. Khoang 30% tré da dudc tiém ching vén
bi bénh tuy triéu chitng cé6 nhe hon va thdi gian bénh ngin hon. Mién dich
khong bén.

Bénh gip rai ric quanh niam.

4. BENH SINH

Sau khi xdm nhap, Bordetella Pertussis phét trién d dudng hé hip trén,
khong vao mau. Ching giy viém tai chd, dc ch& hoat déng céc t&€ bao biéu bi
niém mac va kich thich bai tiét nhdy, kich thich céc con ho.
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5. LAM SANG
5.1. Thoi ky u bénh: 7-16 ngay
5.2. Thoi ky khai phat: 5-10 ngay.
~ Cac triéu chitng khéng dac hiéu: Hat hoi, sé mii, chay nudc mét, ho it,
sot nhe.
5.3. Thoi ky toan phat: (Thoi ky ho con: 2-4 tuan)

Ho xuit hién, ngay cang ting, khéng dap tng vdi cac thuée ho théng
thudng. Con ho dién hinh xuit hién dét ngét, vé ban dém hay sau khi xic dong,
sd hai, ving vdy: Bénh nhan ho lién tiép 5-20 lan khéng sao kiém ché dudec,
tiéng hit sdu dién hinh to nhu tiéng ga gay, roi lai tiép cac con ho khac. Trong

cdn ho bénh nhan ra rdi, mit d6 gay, ¢é lic tim, tinh mach cé cing phdong... sau
con ho bénh nhan thudng khac nhiéu dom dinh quanh, nén, mét 1a, do dan.

5.4. Thoi ky héi phuec: 3-4 tudn.

Céc con ho thua din, cudng d6 ho ciing giam.

6. BIEN CHUNG

Thudng 1a nguyén nhan dua dén tit vong. Tré cang nho, bién chitng cang
nang.
6.1. H6 hip

—~ Cé cac con ngat do ngiing thd.
~ Viém phéi do béi nhiém céc vi khudn khac
—~ Phé quan phé viém
- Khi phé thiing
- Tran khi mang phéi
- Xep phéi
- Gian phé€ quan.
6.2. Than kinh
- Co giat do sét cao, do xudt huyét néo
- Viém néo.
_  Liét nia ngudi, liét chi
- Diéc, mi, cAm.
6.3. Tiéu hoa

- M4t nuéc, suy kiét (vi ndn).
- Viém loét hong.



- Loét day ham luai.
6.4. Cac co quan khac
- Viém tai gida.
- Sa truc trang, sa rudt (do ho nhiéu).

" 7. CHAN DOAN

Dua vao cac yéu té:
7.1.Dich té hoc

- Khong tiém chung.
- (6 ti€p xiic véi bénh nhan.
7.2.LaAm sang

- Con ho dién hinh.
- Nhiéu khi ho khéong dac hiéu.
7.3.Xét nghiém

~ Bach cdu 20.000 - 50.000/mm® hon 60% la t& bao lympho.

- Cdy phan lap Bordetella Pertussis tit tdim bong quyét hong: ty 1€ (+) rét cao
(80-90%) trong 3-4 tuin.

8. DIEU TRI
8.1. Dung khang sinh

Dung khéng sinh sdm & thai ky khdi phat c6 thé ngin ngita va cai thién dién
tién ciia bénh, cAn ding khang sinh lau dé di thdi gian diét vi khufn. Ding
khang sinh tré it tac dung.

- Erythromycin 50mg/kg/ngay x 10 - 14 ngay.
-~ Ampicillin 100 mg/kg/ ngay x 10 - 14 ngay.
(Cotrimoxazol—Trimethoprim, Sulfamethoxazol) dung 2 14n/ ngay, liéu 8-
40mg/kg/ngay.
. 8.2. Huyét thanh (gamma globulin): Cin dung sém.
8.3. Giam triéu chimg: Khé giam ho.
- Giam ho: Dextromethorphan (ding cho tré trén 3 tu&);CoJéin (cho tré trén
6 tudi). S
Tré nho dung: Silomat, Toplexyl (Oxomemazin).

- Khang histamin: Theralen, phenergan... khéng 1am giam cudng d6 va tin
sb cac con ho.
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~ An than: Phenobacbital.
- Cé thé diung thém corticoid khi ho qua ning.
8.4. San soc

~ Dinh dudng du, cung cidp nudc, dién giai khi nén nhiéu .

~ Thd oxy khi can. Theo ddi hé hdp, hiit ddm nhét.

— Tranh cac kich thich gay ho.

~ Diéu tri bién chitng: Ampicillin, cloxacillin, hodc cephalosporin.

9. DU PHONG

- Tiém chung DTC theo lich.
— Véi nguoi tiép xic: Erythromycin du phong 40-50 mg/kg/ ngady trong 14 ngay.
- Cach ly tré bénh.

10. CHAM SOC BENH NHAN BI HO GA
10.1. Nhan dinh

10.1.1. Tinh trang hé hép:
Quan sat da, méng tay, méng chan.
Sau khi ho tang tiét nhiéu ddm nhét, ngudi dd dan, c6 lic tim tai.
DPé&m nhip thd, kiéu thd. Tré so sinh rat dé bi tim tai vangitng thd dét ngét.
Né&u bénh nhén suy hé hip cin théng khi cho thd oxy.
10.1.2. Tinh trang tudn hoan:

- Mach.

- Huyét ap.

- Cén theo d&i con ho, mach - huyét 4p 3 gid/ 1 14n.
10.1.3. Theo déi con ho:

S6 con ho, ¢6 nhiéu dom nhét khéng , sau con ho ¢6 nén nhiéu va cé con ngat

thd khong.
10.1.4. Tinh trang chung:

- Nhiét dé.

- Co giat.

- Noén.

- Xué#t huyét: Chay mau cam, xuét huyét da — niém mac.

~  Theo déi vAn ddng, ¥ thitc.
-~ Xem bénh &n dé biét:

+ Chén doén. C6 ké hoach chim séc thich hgp.
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Chi dinh thudc.

Xét nghiém.

Cac yéu cau theo doi khac.
Dinh ducng.

+ + + +

10.2.Lap ké hoach cham séc:

10.2.1. Bao dam théng khi.
10.2.2. Theo déi tudn hoan.
10.2.3. Theo déi cdc bién chitng.
10.2.4. Thuc hién cdc y lénh: Theo d6i cac ddu hiéu sinh tén. Phat hién cac ddu
higu bét thudng dé xi 1y kip thai.
10.2.5. Cham soc hé théng co quan nuéi duong.
10.2.6. Gido duc sitc khoe.
10.3. Thuc hién ké hoach

10.3.1. Bdo dam théng khi:

Dat bénh nhan nim nghi trén
giudng.

Néu cé co giat cin giit an toan.
Dé#t canuyn Mayo.

Néu c6 con ngitng thd héi sitc cdp
ctu ngay, bép béng ambu.

Theo déi nhip thd, tinh trang
tang tiét va sy tim tai.

Cho thd o xy.

Hit dom nhdt sau mdi cdn ho
nang.

10.3.2. Theo déi tudn hoan:
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Ldy mach, huyét ap, nhiét do
ngay khi ti€p nhadn bénh nhan
va béo cdo ngay bac si.

Chuén bi truyén dich qua dudng
tinh mach d61 vdi cic tré nén
nhiéu .

Theo doi mach, huyét ap tuy
tinh trang titng bénh nhan.

Dé phong tut ludi.
Déc biét so sinh va nhi nhi
bénh ho ga rit niing.

Dé can biing nuéc va dién giai.



10.3.3.Theo déi cdc bién chitng:

Viém phéi.

Kh{ phé thiing.

Tran khi mang phoi.

Xep phoi.

Gian phé quan...

Bién chitng than kinh: Viém nio.

10.3.4. Thue hién cdc y lénh chinh xdc kip thoi:

Cho uong hay tiém thuéc theo y 1énh.
Lam cac xét nghiém.
Theo déi ddu hiéu sinh tén.

LAy nhiét d3: Nhiét do cao bénh nhan ly bi.
10.3.5.Chdam séc cdc hé théng co quan, nuédi dudng:

Vé sinh rdang miéng sau méi lin
non.

Nho thuéc mét, tai dé ngita bién
chiing tai, mai, hong.

Vé sinh da sach s&, thay quén 4o
sau mdi ldn nén lam bén.

Céach ly tré & giai doan ddu.

Nuéi dudng: :

Sau con ho 15 phiit cho tré &n lai
mdi 1ldn &n mét it va nhiéu lan
trong ngay dé dd nén va tranh sic
do nén.

Tranh nhiing thic &n giy kich
thich ho hay kich thich nén.

+  Né&u nén nhiéu cho &n qua théng
da day ho#c truyén tinh mach
dung dich uu truong.

+ . Ché 46 dinh dudng ddy da (dd
dam) va thich hgp.

10.3.6.Gido duc sitc khoé:

Ngay ti khi b@nh nhin méi vao
phai huéng din ndi quy khoa
phong cho bénh nhén (néu tinh va
16n) va than nhén cia b§ah nhan.

D& tranh lay lan.

- Huéng ddn ba me cach cho
con an.

- D@ tranh viém phadi hit.

~ DE tranh suy dinh dudng.

- ‘Bing thai 43 diu dang d€ bénh
nhén yén tim diéu trj.



- Tiém chung DTC.

- Cac trudng hdp cé ti€p xic véi
bénh nhidn ho ga dugc phong
ngita bing Erythromycin.

10.4. Danh gia
Dudc danh gia la cham séc tot néu:
— Céc con ho thua din va cudng d6 con ho ciing thua dan.

~ Téng trang bénh nhan kha din va néu khéong bi nhiém khuin thém bénh

nhén sé hai phuc.
- Quan tdm vdn dé nudi dudng.

Tu lugng gia

Khoanh tron ddu 1 cdu tra 161 diing nhat cho cac cdu hoi 1-7.
1. Vi khuén gay ho ga la:
A. Bordetella Pertussis
B. Yersinia Pestis.
C. Bordetella Parapertussis.
D.CaAvaC.
E. Vibrio Cholerae.
2. Dic diém sau day khéng gip ¢ Bordetella Pertussis:
A. Moc cham (3-7 ngay).
B. Gram (+).
C. Hiéu khi.
D. Lam tiéu huyét thach mau.
3. Pudng lay truyén cta ho ga la:
A. Tuén hoan.
B. Hé hép.
C. Tiéu hoa.
D. Tiét niéu.
E. Da.

4. Déc diém sau day khéng gap trong bénh sinh cia Bordetella Pertussis:
A. Phit trién & dudng hé hép trén.
B. Uc ché hoat déng ctia t& bao biéu mé niém mac ph€ quan.
C. Vao mau gay nhiém khuin huyét.
D. Kich thich bai tiét dich nhay phé quan.
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5. Con ho ga thuong xuat hién:
A.Vé ban‘dém.
B. Sau cun xice dong.
C. Sau cdn viing vay.
D.CaABvaC.
E. Sau khi an.
6. Bénh nhan ho lién tiép 5-20 lan, khong sao kiém ché& dude, tiéng hit sau
dién hinh nghe nhu tiéng:
A. Ngua hi.
B. Bo rong.
C. Ga gay.
D. Vit cac.
7. Bién chitng thuong gép trong ho ga, tri:
A. Viém phéi.
B. Tran khi mang phéi.
C. Xuit huyét duong tiéu hoa.
D. Liét nita ngudi, liét chi.
Tra 16i ngan gon cac cau hdi 8-9:
8. Xét nghiém mau bénh nhan ho ga, sé bach cdu thudng la...(A) trong dé
hon...(B) % la (C).

9. Ba nguyén tic du phong ho ga:

Phan biét diing sai cho cac cdu 10-11 bing cach khoanh tron chit A hozc B.
10. C4y phan lap Bordetella Pertussis tit dich nhay & hong cho ty 1& (+) thdp
trong 3-4 tudn ddu.
A. Ding.
B. Sai.
11. Trong diéu tri ho ga, ding ampicillin 10-14 ngay trong thdi ky khdi phat
c6 thé ngin chén va cai thién dién tién bénh.
A. Diing.
B. Sai.
12. Lap k& hoach chim sé¢ bénh nhén ho ga.



NHIEM LEPTOSPIRA VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va du phong bénh do
Leptospira.
2. Lap dude k& hoach cham séc bénh nhan méic bénh do Leptospira.

1. DINH NGHIA

Nhiém xoén khudn Leptospira la bénh cia loai thi séng hoang dai va tha
nuéi lay truyén sang ngudi, diac diém lam sang rit da dang, tén thuong mét lic
nhiéu ¢d quan, dé nhdm véi nhiéu bénh khac nhu sét rét, viém gan, nhiém
khuén huyét.

2. MAM BENH

Leptospira la mét loai xodn khudn nhd, 5-15 micromét x (0,1 -0,2 micromét)
gom 2 loai Leptospira Biffexa séng hoai sinh trong nudc va Leptospira
Interrogans gdy bénh cho ngudi va déng vat (chuét, heo, ché, trau, bé...).

C6 khoang 18 nhém huyét thanh (Serogroup) va méi nhém lai ¢6 nhiéu loai
huyét thanh (Serovars). O Viét Nam , cac loai huyét thanh giy bénh thudng gip
la Bataviae, Icterohemorrhagiae, Australis...

Leptospira la céc vi khudn hi€u khi cdy dudc trén méi trudng pepton cb
thém huyét thanh tho (méi truong Fletcher) hay thém huyét thanh albumin
(méi truong BSA).

Chuyén déng cta vi khudn dude quan sat t8t duéi kinh hién vi nén den.

3. DICH TE

Vi khuén theo nudc tiéu cic dong vat nhiém Leptospira ra ngoai, vao dat,
bin, nude. Ching xdm nhép qua da, qua niém mac mét, mii, miéng. Bénh hay
xay ra 6 nhilng ngudi c6 ti€p xic véi nude (nao vét cdng ranh, boi 16i, cong nhéin
thuy 1¢i...) hoéic cdng nhan cac 16 sat sinh, bac si thd y... -

4. BENH SINH

Sau khi xdm nhéap qua da hodc niém mac vi khufin vdo méu va lan tran
khép cd thé, xdm nhap vao gan, than, mang ndo, cd... Tinh chit giy bénh 1a mét
phdn do ndi doc t3, mét phdn do enzym va cac chit chuyén hoé.
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5. TRIEU CHUNG LAM SANG

Thai gian G bénh thuong 7-12 ngay. Bénh dién hinh gém 2 giai doan:
_  Giai doan I: Nhidm khudn huyét, c6 sét va vi khudn & hdu hét cac md, kéo
dai 4-9 ngay.
—  Giai doan II: Giai doan mién nhiém, kéo dai 4-30 ngay, vi khudn xudt hién
trong nudc tiéu tit vai tudn dén vai thang.
Cac hoi chiing chinh la:
5.1. Hoi chitng nhiém khuin

~  S6t 39-40°C, kém theo rét run.
- Bénh nhan mét nhiéu , chan an, déi khi mé sang.
- Pau nhitc lan toa, nhiic ddu, dau cd, nhat la cd d cac chi.
- Két mac mit sung huyét, phu né.
- Da iing do, phat ban.
5.2. Hoi chiing gan, mat

- Da mau vang cam.

- Gan to, dau.
5.3. Hoi chitng than

-~ Creatinin mau téng:

—  Nuéec tiéu c6 albumin, hong cdu, bach cdu, tru niéu.
5.4. Hoi chi'ng mang nao

D&u hiéu quan trong nhit trong giai doan II. Dich ndo tuy: T€ bao 50-100

bach cAw/mm?®, da sé la bach cdu don nhéan, dam téng it, dudng binh thudng.
5.5. Hoi chitng xuét huyét

- Chay méau cam, chay mau dudi chan rang.

- Ti ban.

Tién trién: Bénh tu gidi han, diéu tri bénh sé bét. Trong trudng hgp ning cé
thé ti vong.

6. CHAN DOAN

Dua vao céc hdi chitng 1dm sang, dich té va cac xét nghiém:
6.1. Cong thidc mau

Bach cdu 10.000 - 20.000/mm?, da s la da nhan trung tinh, ting cao hdn
niia khi c¢6 vang da ning.



6.2. Nudc tiéu

Trong giai doan nhi&m khudn huyét, nuéc tiéu c6 albumin, héng ciu, bach cdu.
6.3. Chic nang than

- Creatinin trong méu tang.
6.4. Chic nang gan

- SGOT, SGPT tang.
6.5. Xét nghiém vi sinh hoc

~ Tim vi khudn trong méau, nudc tiéu, dich nio tuy bang soi dudi kinh hién vi
nén den hodc sau khi nhuém ngdm bac.
~ Cdy mau, dich ndo tuy trong 10 ngay ddu. C&y nudc tiéu tif tudn thi 2 trd di.
-~ Dung méi trudng Flecher, hoac Twech 80 albumin.
6.6. Huyét thanh chan doan
Khang thé cao nhat tit tuan 1& thit 3-5, c6 thé dung cac ngung két trén kinh,
Martin Pettit, vi ngung két (MAT) hodc ELISA.

7. DIEU TRI
7.1. Khang sinh

Cén diung sém trong 4 ngay ddu dé cat s6t va han ché thuong tén cd quan
ndi tang, c6 thé ding:
~ Penicillin G 50.000 - 100.000 dv/kg/ngay trong 5-7 ngay.
- Doxycyclin 100mg x 214n /ngay trong 7 ngay.

- Ampicillin, amoxicillin, tetracyclin, erythromycin, streptomyecin,
cephalosporin ciing cé6 tac dung.
7.2. Diéu tri triéu chitng

- Ha sét, giam dau.
-~ Nghi ngoi.
— B réi loan nuéc - dién giai.

- Theo dbi bién chitng, xét nghiém chitc nang gan,than cho dén khi két qua
vé binh thudng.

8. DU PHONG

- Kiém soat bénh & stic vat nuai, diét chudt.
- Tranh tdm & nhiing ndi nghi ngdi c6 nhiém Leptospira.
- Ubdng ngita bang doxycyclin 200mg/ tudn.
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9. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH DO LEPTOSPIRA
9.1. Nhan dinh

9.1.1

9.1.3.

Tinh trang hé hap:

Quan sat da, méng tay, méng chan
Pém nhip thd, kiéu thd.

Tinh trang tang tiét.
Néu bénh nhan suy hé hap cin
thong khi, cho thd oxy

. Tinh trang tuén hoan:

Mach.

Huyét ap.

Céan theo déi mach — huyét ap
30 phut/lan, 1 gidv1 14n, 3 gid/1 ln.
Cac trudng hop c6 bién ching
huyét a4p giam ho#c huyét ap
binh thudng 6 ngudi 16n. Tré em
huy#ét 4p c6 thé ting.

Tinh trong xudt huyét:

Chay mau cam c6 tit ban.
Ho ra mau.

Xudt huyét tiéu hoa, tuyén thudng
than, thin va dui mang nhén.
Quan sat phén, chit nén, da va
niém mac c6 biéu hién xudt huyét
dé béo cho bac si.

Tinh trang chung:

Do nhiét d9.

Co giat.

Vang da, gan to, d6i khi c6 lach to.
Suy gan.

Suy thin: theo di nudc ti€u, 1am

~ O giai doan II ctia bénh: C6 thé
bi kich xtic nhit la cac thé li bi,
mé sang.

~ C6 r6i loan hé hiap: Ho, dau
nguc hay khac dom lin mau
trong truong hop ning.

-~ Viém mach méau lan toa tén
thuong cac mao mach.

- Giam prothrombin, giam tiéu
cdu trong mau.

— Két mac sung huyét, din dén sg
anh sang.
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- Dau nhitc dit doi:

+ Nhic dau.

+ Dau cd (cd bap chan).
- Viém mang nio.
-~ Theo déi ¥ thite, van déng.
- Xem bénh an dé biét:

Chén doan.

Chi dinh thudec.

Xét nghiém.

Céc yéu ciu theo déi khac.

Yéu cAu dinh dudng: C6 thé - N&u bénh nhén mé phai cho &n
cho bénh nhdn an duong qua ong thong da day.
miéng khong?

9.2. Lap k& hoach cham séc
9.2.1. Bao dam théng khi.
9.2.2. Theo déi tudn hoan.
9.2.3. Theo déi cdc bién chitng. .
9.2.4. Thue hién y lénh cua bdc si:
~ Theo déi cac ddu hiéu sinh tdn.
~ Phat hién cac ddu hiéu bat thudng dé xit 1y kip thai.
9.2.5. Cham séc hé théng cd quan:
9.2.6. Gido duc sitc khoé.

+ + 4+ + +

9.3. Thuc hién k&€ hoach
9.3.1. Bdo dam théng khi.
- Dit bénh nhdn ndm nglta, ddu - DE phéng hit phai ch&t nén,
nghiéng mét bén. _ ch4t xudt tiét. \
- Dat canuyn Mayo. - DEé phong tut ludi.
- Bép béng ambu néu cé con - Giai doan II: Kich xte.
nging thd. _
— Cho thd oxy - Tuy tinh trang ting bénh nhén.
- Theo déi nhip thd, tinh trang ting
tiét, su tim da, méi va diu ngén.
— Hit dom dai.

9.3.2. Theo déi tuan hoan
- LAdy mach, huyét ap, nhiét dé ngay
khi tiép nhan bénh nhén, bao céao
ngay bac si.
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- Chuin bi ngay dich truyén qua
duong tinh mach cac truong hop
bénh nhian mé sang va c¢é bién
chitng niang.

- Thuéc ning huyét ap, dung cu - Chidung thuéc ning huyét ap khi

truyén dich dé thuc hién theo y
lénh cua bac si.

~ Theo doi sat mach — huyét ap
30 phit/ 1 lan, 1 gig/ 1 lan,
3 gio/1l4an

9.3.3. Theo dbi cdc héi chitng:

~ Héi chitng nhiém khuin.

—~ Hoéi ching gan mat.

- Hoi chiing than.

- Hoi chitng mang néo.

- Hai chitng xudt huyét.

bénh nhén c6 tut huyét ap va da
truyén du dich.

Thudng xay ra d giai doan II.

9.3.4. Thue hién cdc y lénh cua bdc si chinh xdc kip thoi:

Cu thé:

- Khang sinh: Penicilin G, ampicillin,
amoxicyclin, tetracyclin, erythromycin,
streptomycin, cephalosporin.

- Cho nghi ngdi dé tranh dién bién
xAu.

- Theo déi tri giac: Lo md hay hon mé.

- Lugng nudc tiéu hang ngay.

- (b6 suy than cdp néu cdn thdm phan
phic mac.

- Cac xét nghiém: Chic niéng gan,
than cho d&n khi cac két qua vé binh
thudng va xét nghiém nudc tiéu.

- Theo déi d&u hiéu sinh tén, tuy tinh
trang bénh nhan.

9.3.5. Cham séc hé théng cd quan:
- Co giat: Gill an toan cho bénh nhén.
- Cé sét cao: Lau mét.
- V& sinh ring mi§ng hang ngay.

~ B nude, dién giai sém trong
giai doan tién sdc.
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- V@ sinh mét: nho collyre méi ngay.
- Vé sinh da, xoay trd minh tranh loét.
- Tay ué cac chit bai tiét.
- Dung kim va éng tiém nhua méi lan tiem.
— Cac cd dau nhitc cin dap &m dé giam dau.
- Theo dd1 vang da.
~ Nuéi dudng:
+ Bénh nhan con sét cho in long, dé tiéu.
+ Bénh nhan suy than cho an it dam.
+ Thai ky phuc héi cho an dd dinh dudng nh4t la sinh t& dé ning cao thé
trang.
+ Nang cho &n qua théong da day va truyén dung dich uu trudng.
9.3.6. Gruo duc sitc khoe:

— Ngay tit khi bénh nhan méi vao, - Bing thai do diu dang dé bénh
phai huéng dan néi quy khoa, nhan an tim diéu tri.

phong cho bénh nhan (néu tinh)
va than nhan cua bénh nhan.

— Tranh tim va sit dung nudc ¢ noi
nghi ngd bi nhiém Leptospira.
—~ Vin dé an toan lao déng phai - Mang ging tay va di gidy cao ¢é.
dudc quan tam.
9.4. Nhan dinh qua trinh cham séc
Néu duge chian doan sém va diéu tri tich cuc két hdp cham séc toan dién
bénh nhén sé chéng héi phuc d thé vang da niing.
Tu lugng gia

Phan biét dtng - sai cac cau 1-3 bing cach khoanh trén chit A hoac B:

1. Nhiém Leptospira 12 mét bénh ciia déng vat nhu chuét, heo, ché, trau,
bo... lay lan sang nguoi.

A.DPing
B. Sai.
2. Vi khuén xudt hién ¢ nuéc tiéu bénh nhan trong giai dog.n\ L
A. Ding. N
B. Sai.
3. ’I;u tudn 1€ thi 2 trd di, ta c6 thé chdn doan bing cach tim vi khuin trong
nudc tiéu:
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A. Ding
B. Sai.
Chon 1 cau tra 16i ding nhit cho cac cau héi tit 4 dén 8 bing cach khoanh
tron chit cai dau cau:
4. Dé quan sat su chuyén déng ctia Leptospira ngudi ta thudng dung:
A. Kinh hién vi quang hoc théng thudng.
B. Kinh hién vi nén den.
C. Kinh hién vi huynh quang.
D. Kinh hién vi néi.
5. Dich ch&t nao cua dong vat lay truyén Leptospira cho ngudi:
A. Mau.
B. Dom.
C. Nudc tiéu.
D. Phan.
6. Ddu hiéu khéng cé trong héi chiing nhiém khuén:
A. S6t cao 39-40°C..
B. Pau nhitc lan toa.
C. T ban.
D. Da ting do.
7. Chén doan vi sinh hoc trong 10 ngay dau tét nhat la:
A. Cay mau.
B. Thit nghiém vi ngung két (MAT).
C. Cdy dich nao tuy.
D. A va C ding.
8. Nhiing ngudi sau ddy cé nguy cd nhiém Leptospira cao hdn ngudi khac, tri:
A. Ngudi hay boi 161.
B. Ngudi nao vét cong ranh.
C. Nhén vién cac nha hang &n udng.
D. Céng nhén d céc 16 sat sinh.
9. Lap k& hoach chim séc bénh nhin nhiém Leptospira.
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UGN VAN VA CHAM SOC NGUGI BENH UON VAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude bénh hoc, dich té hoc, diéu tri, du phong bénh uén van.
2. Lap dudc ké hoach cham séc bénh nhan uén van.

1. DINH NGHIA

Uén van la mét bénh nhiém khuan nhiém déc do Clostridium Tetani gay
nén. Vi khuén sinh san tai noi xam nhap, déc té tiét ra tac dong vao day thin
kinh van déng gay co citng cd van va co giat toan than. Bénh dién bién khé
luong trude dude, ti vong cao.

2. MAM BENH

Clostridium Tetani la mét truc khuan Gram (+) yém khi, bao tit séng nhiéu
nam trong dat, nhat 12 nhiing ndi ¢é lan phan dong vat, chiu dude nude séi 1-3
219, dé khang tét véi dung dich phenol 5%, formalin 3%.

Bao ti con duge tim thay trong dit buil, trong rudt cac déng vat cé vi, nhit
la ngua, ctru.

3. DICH TE

Clostridium Tetani xdm nhap qua dudng da, niém mac do tai nan giao
thong, vét thudng chién tranh, thu thuat khéng vé khuan (pha thai...).

Tré dudi 5 tudi va ngudi 1én thudng bi bénh ning. Ty 1é ti vong 30-50%, nam
nhiéu hon ni.

4. BENH SINH

Sau khi xdm nhéap vao vét thudng, bao ti chuyén thanh dang hoat déng,
sinh san tai ddy va tiét ra ngoai déc t5. Ngoai déc t5 gém c6 3 thanh phin
nhung chinh Tetanospasmin tiac déng 1én diém cudi ¢ia thin kinh cd va sgi cd
gdy co cling cd. Ngoai ra, déc td con tac dong 1én tuy sdng 1dm ting hoat déng
cua cac cung phan xa...

Cac vét thudng giap nat, sau, c6 nhiéu mé hoai tit, nhiu d&t bui, thi€u oxy
chinh 1a ndi vi khuan phat trién tét.
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5. LAM SANG
5.1. Thai ky G bénh

T lace bét dau bi thudng dén lic clitng ham, trung binh 7-14 ngay. Thdi gian
i bénh cang ngan thi bénh cang niang.

5.2. Thoi ky khai phat

Bénh nhan hoi mét, nhitc ddu, méi quai ham, néi khé, nuét vuéng, uéng
nudc sic. Khi tham kham thdy cd nhai co ciing, khéng ¢6 diém dau ré rét, khong
thé dé ludi dé lam réng miéng dude.

5.3. Thoi ky toan phat

Triéu chitng c6 thé tai ché (ciing ham, citng gay) hay triéu chiing toan than.
5.3.1. Co citng, dau co:

Co ciing bt dau la cd nhai (ctitng ham) rdi dén cd méat (cudi nhian mit), cd
gay, cd lung, cd bung, cd chi duéi (duéi), cudi cing 1a cd chi trén (co quip).

Su co citng lién tuc cac cd toan than 1am cho bénh nhan cé cam giac dau nhiic.
5.3.2. Co gidt cing toan théan:

Xay ra sau mét kich thich (dung cham, 4nh sang, tiéng 6n...), khi co thit cac
cd hu hong bénh nhian khé nuét, co thiat thanh quan gy nghet thd, tim tai,
ngiing thd.

5.3.3. Réi loan co ndng:

Khé nuét, khé néi, co cd hd hip, ting tiét dom nhét, bi tiéu, bi dai tién.

5.3.4. Téng trang:

- Bénh nhéan hoan toan tinh téo.
- Sét 38-38.5?00
- Mach hdi nhanh 90-120 lan/ phiit.
- V& mé héi sau cac con giat.
- Khi bénh dién bién ning sé c6 sot cao trén 39°C, mach nhanh trén 140 ldn/
phiit, tdng tiét ddm nhét, 16 md hodc hon mé vi thiéu oxy nio.
5.4. Tién trién

5.4.1. Thudn lgr:

T ngdy tht 10, che oon co gigt thua din, mach, nhiét d trd lai binh
thudng, mi¢ng hé duge, ¥ngdén. Thai ky lei stic kéo dai.
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5.4.2. Xdu:
- Bénh cang ngay cang nguy kich, bénh nhin di vao hén mé va td vong

trong vong vai ngay.
- Bénh dang thuyén giam thi dét nhién nguy kich dan dén ti vong.

6. CHAN DOAN

Dua vao dich t& hoc va lam sang.
7. DIEU TRI
7.1. Diéu tri dac hiéu

- Trung hoa déc t&: Huyét thanh chéng uén van SAT (Serum Anti
Tetanique), phai ding sém khi déc té con luu hanh trong mau, chua
gén vao t& bao than kinh. 1/2 tiém bap, 1/2 tiém dudi da 1iéu duy nh4t:
500 - 10.000 dv/kg (30.000-50.000) nang 100.000 dv (lam test trudc -
giai min cam).

- Huyét thanh chéng uén van tuy titng ngudi: 400- 1.000 dv tiém bép.

Tac dung tét, it phan ing.
+ Vaccin giam déc t6 VAT (Vaccin Anti Tetanique): 0,1 ml trong da x 3
lan cach 1 tuan.
+ Khang sinh penicillin 50.000-100.000 dv/kg/ ngay.
7.2. San s6c quan trong

~ Bao dam théng dudng hé hdp: Thd Oxy, hiit d6m nhét, md khi quan.
- Kiém soat con co giat: An thdn nhanh kém gién co.
+ Diéu tri nén: 2-4 mg/ kg/ngay chia 4 lan.
+ Dung diazepam udng 'hay nho giot tinh mach.
+ Diéu tri ct con: 0,5mg/kg/llan. Tim mach cham c6 thé ding thém
phenobarbital, giai quyét nguyén nhén.
- X ly vét thuong: Cét loc, 1am sach, rita nuéc oxy gia, ding khang sinh diét
khuén.
— Diéu chinh rdi loan nudc - dién giai, cung c4p ning lugng bing glucose.
-~ Choéng tai phat.

8. DU PHONG

— X ly vét thudng c6 nguy cd bi uén van.
- Rita sach bing nudc o xy gia.
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Cat loc, l1dy di vat.
Khong bang qua kin, qua chat.
- Dung ampicillin 2g/ ngay.
- Chich VAT hay SAT:
VAT 0,1 ml trong da x 3 lan cach 1-2 tuan.
V6 khuan dung cu.

1

Vé sinh méi truong.
Chich VAT cho tré em - san phu.

9. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH UON VAN
9.1. Nhan dinh
9.1.1. Tinh tranh hé hap:

- Quan sat da, moéng tay chan,
dém nhip thd, kiéu thd, tinh
trang ting tiét.

- Bénh nhan co thit thanh quan - Hodac co giat lién tuc cé con ngiing

khé thd nang phai md khi quan, thé hoac & dong dom nlkét dua
cho tha Oxy. dén suy hé hap.
9.1.2. Tinh trang tuan hoan:
- Mach - Mach nhanh yéu, thd yéu, huyét
ap dao dong la tinh trang nang.
- HA.
— Theo d&i mach, huyét ap 30 phit - Cé dung cu dé héi sic cdp citu.

flan, 1 gid/ 14n, 3 gid/ ldn. Bénh

nhén cé bién chitng tim mach lam

réi loan nhip tim va ngitng tim.
9.1.3. Tinh trang than kinh:

- Co ciling cd va dau lién tuc.
- Co ciing toan théan. - Bénh nhan tinh va dau nhiéu .
- Réi loan cd ning.
9.1.4. Tinh trang chung:
- Do nhiét dé: khéng cao ldm. Néu
sét cao xem lgi ¢6 nhidm khudn
phdi, duong tidu hay nhiém
khudin § vét thudng hay khéng .
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Va ma héi nhiéu sau con co giat.
Hén mé hay ld mo do thiéu Oxy
nao.

Xem bénh 4n dé biét:

+ Chén doan.

+ Chi dinh thuéc.

+ Xét nghiém.

+ Cac yéu cau theo doi khac,
yéu cau dinh dudng; c6 thé
cho bénh nhin an duong
miéng khong ?

9.2. Lap k& hoach cham séc

Bao dam théng khi.

Theo ddi tuan hoan.

Theo déi cac bién chiing.

Thuc hién y 1énh.

Theo ddi cac ddu hiéu sinh tén.

Cé6 ké hoach cham séc thich hdp
dé thuc hién kip thai, chinh xac,

day du cac xét nghiém.

Néu bénh nhan hén mé phai
cho dn qua 6ng théong da day.

Phat hién cae ddu hiéu bat thuong dé xit 1y kip thai.

Cham séc hé théng cd quan.
Nuéi dudng.

Huéng dan néi quy.

Giao duc sitc khoé.

9.3. Thuc hién k& hoach cham séc

9.3.1. Bao dam théng khi:
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Dat bénh nhan nidm nglta, diu
nghiéng sang mét bén.

Dat canuyn Mayor.

Bép béng ambu néu cé6 con
ngiing thd.

Cho thd oxy.

Chuén bi dung cu, thude dé trg
tha bac s1 md khi quan.

Theo ddi nhip thd, tinh trang ting
tiét, sy tim da, méi va ddu ngén.
Hiit dom dai ding ky thuat.

Dé phong hit phai ch&t nén,
chét xudt tiét.

Dé phong tut ludi.

Cho bénh nhn c6 eon co thit
hiy thanh quan,khé thd néng.



9.3.2. Theo déi tuan hoan:

Lay mach, huyét ap, nhiét 46 ngay khi tiép nhan bénh nhan va bao cao

ngay bac si.

—  Theo déi sat mach, huyét ap, 30 phit/l lan, 1 gio/lan, 3 gid/ lan.
9.3.3. Theo doi cdc bién chitng :

Hé hép.

Tim mach.

Bo6i nhiém.

Xuit huyét tiéu hoa.

9.3.4. Thuc hién cdc y lénh: Chinh xdc kip thoi, dung gio.

Thuéc

+ SAT.

+ An than.

Theo déi con co giat (nhip do,
cudng dé, dap tng thudc an

thdn), d6 md miéng, nudt
sdc/ngay.

Giit an toan cho bénh nhén.

Lay nhiét do.

Han ché cac yéu té gay co giat.
Séan séc vét thudng (néu cé).

Giai doan héi phuc con cling cd,
cing khép nén tap luyén va lam
vatly tri liéu.

Xét nghidm.

Theo d6i cac ddu hiéu sinh ton
tuy tinh trang bénh nhéan.
. Cham séc hé théng co quan:

Nhiét d9 cao: Lau mat.

Vé sinh réng miéng.

Vé sinh mét, tai, mii.

Vé sinh da:chiém s6c ngita loét,
giil cho khin trai giudng khé va

Tu hic ciing ham dén co giat
dudi 48 gid 1a bénh néng.

Cé con co giat tim tai hoac
nging thd phai héi stic cdp citu
ngay.

Bao dam yén tinh, khéng tiéng
déng, anh sang diu.

Thay bang hang ngay.

113



9.3.6.

San s6c md khi quan hang ngay

va chudn bi mit md khi quan khi

bénh nhén hét khé tha,

Can tap trung cong tac cham séc.

Nuéi dudng:

+ Cho an léng va sét dé tranh
sdc.

+ Nang thi cho an qua théng da
day va truyén dung dich uu
trudng.

+ Dinh dudng day du va thich hgp

Gido duc sittc khoe:

Ngay tu khi bénh nhan méi vao

phai huéng din néi quy khoa

phong cho bénh nhan (néu tinh)

va than nhan cua bénh nhéan.

Tiém chiang DTC khi chua cé vét

thuong cho tré em

+ C6 vét thuong : Chi ¥ cac vét
thuong bén, giap nat nhiéu

+ SA'T 1.500 - 3.000 dv/ tiém
bap va tiém vaccin.

Du phong uén van rén: -

+ Quan ly thai.

+ D3 dé vé khudn.

+ Tiém phong uén van cho ba
me khi mang thai.

+ Sat khuidn ddu cudng rén
bang cdn iod.

9.4. Danh gia

— Dugc danh gia 12 cham séc tét, néu:
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Lam loang dom dé dé hut.

Dé han ché con co giat.

Bom thuéc qua 6ng théng da day.

- Bing thai d6 diu dang dé
bénh nhan yén tim diéu tri.

— Vi ty 1é chét rét cao

+ Tit ngay thit 10 trd di cac con giat gidm dén.«
+ Mach, nhiét d% trd lai binh thudng.

+ Miéng ha to dan.
+ Ngu dude.

+ Thoi ky lai sitc kéo dai hang thang.



Tu lugng gia
Chon 1 cau tra 16i ding nhét cho cac cau héi tit 1 dén 7 bang cach khoanh
tron cac chit cai dad cau.
1. Bao tit ca Clostridium Tetani:
A. Séng nhiéu d ngoai canh.
B. Dé khang vdi nudc sbi, dung dich formalin 3%, dung dich phenol 5%.
C. Cé trong phan ngua, ciu.
D. Tat ca A,B,C déu diing.
2. Cac tinh hudng sau day c¢é thé din téi uén van, tri:
A. Bi tai nan giao théng lam tray da.
B. Bi dinh sat gi dam vao chan.
C. Pha thai lén lit.
D. Uéng nudc khéng dun séi.
3. Nuét vudng, uéng nudc sac xuat hién ti:
A. Thoi ky nung bénh.
B. Thoi ky khdi phat.
C. Thai ky toan phat.
D. Thai ky lui bénh.
4. Co cltng toan thin trong udn van cé thé xay ra khi:
A. Pung cham.
B. Tiéng 6n.
C. Anh sang chéi qua.
D. Ca A,B,C.
5. Trong diéu tri déc hiéu ta st dung:
A SAT.
B. VAT.
C. Penicillin.
D.CaABvaC.
6. Trong budc nhan dinh bénh nhan uén van cin chd § dén tinh trang:
A. Hb hép.
B. Tuén hoan.
C. Thén kinh,
D.CaABvacC.
7. Céc bién phép saw ddy nhdm dyt phong uén van rén, trit:
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B. Tiém VAT cho ba me.
C. Sat khuan ddu cudng rén bing cén iod.
D. Déi nude séi dao, kéo 15 phiit trude khi kep va cat cudng ron.
Phan biét ding sai cac ciu 8,9,10 bang cach khoanh trén chit A hodc B.
8. Cac thuong tén, triéu ching cua bénh uén van la do ngoai déc t§
Clostridium Tetani tac dong lén hé than kinh.
A. Puing.
B. Sai.
9. Dién bién cua bénh uén van khé ma ludng trudc dude, c6 khi da thuyén
giam lai dét nhién nguy kich din dén ti vong.
A. Ding.
B. Sai.
10. Anh sang diu trong bénh phong nham han ché con co giat.
A. Ping.
B. Sai.
11. Lap k& hoach cham séc bénh nhan uén van rén.

DAl CUONG VE VIRUS

Muc tiéu hoc tap

1. M5 ta dudce cdu tric rdt don gian cua virus.

2. Trinh bay nhiing diéu cd ban cia mét sé virus gy bénh thuong gap.

3. Néu cac phuong phap don gian dé phong bénh do nhiing virus gay
bénh thuong gap.

4. Néu cach si dung céc vaccin virus thudng ding hién nay.

1. DAI CUONG VE VIRUS

1.3 v1rusl&gl'V1ruslanhﬁngddnwsmhhocnho nhit c6 kha ning giy
nhiém khuén cho ngudi, déng vat va ca thuc vat (dudng kinh trung binh ti 20
tdi 300nm). Cac virus khéng thé séng hay nuéi cdy dudc trong cic méi trudng
nhin tao ma bat bugc phai ky sink trong cac t& bao cia ngudi hodc dong vit,
thuc vat thich hdp véi ching.
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1.2. Cau trae: Virus bat bude phai ky sinh trén té€ bao séng, bdi vi chiing ¢6
cdu tric don gian khéng c¢é cac men gitp cho su hé hdp hoac chuyén hoa cac
chat dinh dudng nhu vi khuan.

- CHu tric cd ban nhat ca virus la acid nucleic: M61 mét virus ¢c6 mang mot
trong hai loai acid nucleic (AN) hoac acid ribonucleic (ARN) hoac acid
desoxy ribonucleic (ADN) sdgi don, hodc sogi kép. Ngudi ta nhan thdy cac
virus chita ARN hau hét 1a sdi ddn, con virus chita ADN hiu hét 1a sgi kép.

Cac AN cua virus mang moi thong tin di truyén dac trung cho virus va
quyét dinh kha nang giay nhiém triing clia virus trén té bao.

-~ Pht ngoai AN la cac protein dude cdu tao thanh ting don vi nho

(capsomer) , tap hop cac don vi d6 tao thanh 18p vo protein (capsid) dé bao
vé AN cua virus va cung véi cac thanh phan khac tham gia cdu tric khang
nguyén cua virus.
Ngoai hai thanh phan cd ban trén, mét sé virus con cé vo bao ngoai
(peplon) phuc vu cho cdu tric khang nguyén, tham gia vao su bam cuaa
virus trén mét té bao va xam nhap vao té bao dé gay bénh. Mét sé virus
khac lai cé6 thém cac men ciing dé gitp cho virus xim nhap vao t& bao va
phuc vu cho cdu tric khang nguyén. Trén day la cdu tric cua cac virus
hoan chinh, véi phan 16i AN, phdn vd protein (capsid) va cé thé thém vé
bao ngoai hoac khéng cé6 (peplon).

Bén canh céc hat virus hoan chinh, ciing ¢é thé cé nhiing hat virus khéng
hoan chinh. D6 l1a nhiing hat virus chi ¢é vo, ma khong ¢c6 AN nhan. Nhiing hat
virus nay khéng xam nhap dudc vao t&€ bao do vay khéong sinh trudng phat trién
dudc (khéng nhan 1én dugc) va khéng gay bénh duge cho t& bao ngudi va déng
vat. Tuy vay ching c6 thé ton tai trong cd thé chd cho céc virus hoan chinh xam
nhap réi ciing chiém An ciia virus hoan chinh dé gay bénh. Nhiing ngudi mang
virus khéng hoan chinh la nhiing ngudi mang mam bénh tiém tang.

Céac hat virus sau khi cho AN xdm nhép vao té bao thuc hién qua trinh
nhéan lén (sinh trudng) va pha huy té bao.

2. MOT SO VIRUS GAY BENH THUONG GAP
2.1.Virus gay bénh bai liét (Poliovirus)
2.1.1. Pdc diém sinh vt hoc:

Day la virus mang ARN mét s¢i ¢d nhé: Dudng kinh khoang 20-30nm. Virus
bai ligt 1a thanh vién cia ho virus dudng rudt véi nhitng déc diém sinh hoc nhu:
Thanh phin AN 1a ARN mét sgi c6 v6 capsid tao béi 32 don vi capsomer. Khéng
¢6 vo bao ngodi. Hat virus c&u triic hinh khéi.

- Virus dé khéng duge véi ether, cdn va mét s6 hoa chét.
- Viing bén d pH tix 2 téi 10.
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—  Cé thé diét duge ¢ 50"C sau vai phiit, anh sang mat trdi va tia cyc tim clng
diét virus dé dang.
~ Cac chat sat trung nhu thuée tim (KM,0,), oxy gia (H,O,) diét duge
virus.
2.1.2. Thé'lam sang va dich té hoc:

Virus bai liét cing nhu cac virus dudng rudt khac liy lan qua dudng én
ubng cac chat nhiém khudn do nhiém virus tit phan hoic nudc tiéu bénh nhan.
Sau khi an phai cac chdt nhiém khuan thi thdi gian nung bénh tit 5 té1 10 ngay.

Trong giai doan niy ngudi nhiém virus (thuong tré em) khong cé trigu
chiing gi.

Téi giai doan khdi phdt: thudng xay ra trong 2 dén 3 ngay véi sét tix 38°- 40°C,
khéng kém theo co giat va rét run. Cé thé dau viing bap cd sdp liét.

Giai doan toan phdt: Thudng chi xay ra d mét phan tram sé ngudi bi nhiém
virus. Véi dau hiéu liét mét chi hay mét nhém cd: 1iét mém, xudt hién liét hoan
toan sau 48 gid.

Giai doan di chitng: Sau liét, cd thoai hoa teo cd, xuong khéng phat trién. Do
vay bénh nhan tan tat vinh vién.

Nhiing bénh nhan khéng xuit hién liét (chiém 99%) thudng chi c6 sot nhe
véi ddu hidu dudng hé hdp hay tiéu hoa dé bé qua. Pay 1a nguén lay nguy hiém
vi ta thuong khéng biét dé cach ly.

2.1.3. Chdn dodn vi sinh:

Véi nhitng bénh nhan dang sét cin ldy mau, sau d6 1dy phan (khi hét sét)
gli téi phong nghiém dé nudi cdy trong céc té bio cam thu tim nhiing tén
thuong dac hiéu do virus gay ra.

Ghi nhd: bénh phdm phai bao quan trong lanh va trong cac hép chita chéc
chén, tranh lay lan.

Néu bénh nhan qua giai doan thai trit virus ra phén thi 18y mau tim khang
thé virus bai liét. Khang thé nay tang nhanh trong thdi ky méi bi bénh béng
phan ttng két hop bé thé ELISA.

2.1.4. Phong va diéu tri

— Céach ly bénh nhén va tdy ué chit thai nhu phan, nudc tiéu, chit nén caa
bénh rhén.
- Dung vaccin Sabin phong bénh 1a vaccin séng gidm déc cho tré em udng. |
M3i 14n udng 2 giot. Tré em trong nam diu udng vaccin 3 ldn vao céc
thang thi 1,2,3. Vaccin khi cho tré uéng cdn duge bdo quan trong diy
truyén lanh va chéng anh ning chigu vao vaccin. Mét 86 nuéc khéc ding
vaccin virus chét tiém cho treé.

- Chua c6 thudc diéu tri virus nhung cdn chiam séc phuc héi chic nang khi
da qua thoi ky cadp tinh cia bénh.
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2.2. Virus Rota

Diy la virus ¢6 vai trd gy ia chay rat 1on & tré nho va tré nha nhi. Rota
virus nam trong ho Reoviridae.
2.2.1. Ddc diém sinh vat hoe:

-~ Virus Rota chtza ARN hai sdi. Cé hinh khéi tron, duéng kinh 70nm.
- Vb capsid 2 16p: cac capsomer lép trong xép theo hinh nan hoa va kéo néi
vd1 capsomer 18p ngoai ¢6 hinh vong tron.
—~ Hién nay ngudi ta biét c¢6 3 typ Rota virus gay bénh cho nguoi.
2.2.2. Lam sang va dich té:

Virus xdm nhap vao cd thé qua dudng an, uéng. Virus nhan lén chi yéu ¢ t&
bao tru ruét non, lam giam chtic nang hdp thu cua ruét, do vay lam  dong cac
chat carbon hydrat bén ngoai thanh ruét, do dé6 kéo nudc ra gy nén diu hiéu ia
chay, phan nhiéu nudc rat hiém kém mau. Thudng bénh nhan ia chay nhiéu ldn
trong ngay. Cé kém sét nhe, it nén. Bénh thudng xay ra vao mua thu - déng ¢
tré em dudi 2 tudi, nhiéu nhat d tré dudi 12 thang.

2.2.3. Chén dodn vi sinh:

- Phén cha bénh nhan dudc gli téi phong xét nghiém dé soi dudi kinh hién
vi dién tit tim virus.

- Cb thé ldy mau tim khang thé khang virus bing phan ing ELISA hay
huynh quang.

2.2.4. Phong bénh va diéu tri:

- Chua c6 vaccin phong bénh, do vay chu yéu giit ché d6 an sach sé cho tré
em. Ngudi me phai gilt vi sach sé khi cho con bi. Néu da c¢6 bénh nhan
phai khit tring cac chdt thai nhu phéan, chdt nén cia bénh nhan.

- Diéu tri: Chi cn cho bénh nhén &n uéng du, b sita me. Diac biét cho udng
oresol dé bdi phu nudc va dién gidi. N&u bénh nhan khéng udng dudc
phai truyén dich. Khang sinh khéng c¢é tac dung diéu tri ia chay do Rota
virus, ¢6 khi con lam m&t thing bing sinh thai trong rudt, gay ia chay
kéo dai hdn.

2.3. Virus gay viém gan A

- Day la virus thugc ho virus dudng ruét vdi nhitng dic diém sinh hoc giéng
nhu virus dudng rudt. Cé stic dé khang kha bén viing.
- D@ khéng véi ether, § 56°C mot gid khéng bi bat hoat. & 100°C 5 phit méi
diét dugc virus.
2.3.1. L&m sang va dich té:

Virus viém gan A cung ldy lan qua dudng tiéu hoa, thudng gip ¢ tré em va
thi€u nién. Virus xm nhdp vao cd thé sé& nhén 1én (xdm nh4p va sinh trudng) &
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té bao biéu mé ong tiéu hoa. Khi da ¢é sé lugng 16n virus thi mot phan thai duge
trit ra phan, con phan 16n lan tran vao mau gay nhiém virus huvét. Virus theo
méau téi gan, than, lach lam huy hoai té bao, dac biét 1a té bao gan.

Lam sang: Bénh nhan nhiém virus c¢6 thai ky u bénh 15 t¢1 40 ngay,
khéng biéu hién didu hiéu gi. Sau dé sang giai doan khdi phat vdi sot nhe
38°C ¢6 khi khong . Rdi sang giai doan toan phat véi dau hiéu mét mai,
chan an, di ngoai vai lan trong ngay phan hdi bac mau. D1 giai it, nude tiéu
vang xam.

Thdi gian toan phat cé thé tit mét téi vai tuan. Thudng giai doan cdp tinh
qua di, bénh nhan dan dan binh phuc.

Trong giai doan toan phat virus c6 thé thai trit ra phan, nudc tiéu va ciing
c6 thé tim dude ¢ mau. Khi khéi bénh virus khéng con ton tai trong cd thé.

2.3.2. Phong va diéu tri:

- Chua ap dung vaccin diac hiéu phong viém gan A, nhung khi ¢6 vu dich
c6 thé tiém huyét thanh khang virus dé bao vé cd thé trong thdi gian
vai tuan.

~ Cht yéu phai an chin, uéng sbi; tranh nhiing noi c6 thé tiép xic véi phan,
nude tiéu bénh nhan.

- Diéu tri: Chu yéu cham séc ché dé an hgp 1y, giam md, ting dam va
hoa qua. Cho bénh nhin nghi ngdi. Cac chit thai cia bénh nhan phai
khu trang.

24. Virus viém gan B

2.4.1. Pdc diém sinh hoc:

-~ Khac véi viém gan A, virus viém gan B thudc ho Hepad - naviridae, mang
ADN hai sgi. Kich thudc khoang 45nm, ngoai protein capsid viém gan B
con ¢b vo bao ngoai.

—~ Viém gan B dé bit hoai béi tia tim, formol, d 100°C trong nam phiit diét
dudgc virus.

2.4.2. Lém sang va dich té:

Virus viém gan B ¢6 cac dudng lay lan sau.

- Chu yéu qua dudng mau: Truyén mau, tiém chich, me truyén cho con qua
rau thai...

- Cé6 thé lay lan qua dudng tinh duc.
- It gap lay qua dudng tiéu hoa.
Khi nhiém virus giai doan t bénh kha dai: 60 t8i 180 ngay rit it triéu
chiing.
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Ré1 cac triéu chiing téi Am 1 véi mét moi, vang da, ré1 loan tiéu hoa nhe....
Bénh thudng xay ra quanh niam véi moi lda tuéi. Sau khi bi bénh virus ¢6

thé ton tai trong mau nhiéu nam lién va ¢6 thé dan téi nhitng bénh man tinh vé
gan (xd, ung thu).
2.4.3. Phong va diéu tri:

Ngin ngita su xam nhap cia virus bing kiém tra ngudi cho mau. Khu
tring moi chat cé lién quan dén mau ¢ bénh nhan. Cach ly bénh nhan.
Kh trung cac chit thai caa bénh nhan.

Khéng tiém chich thiéu vé sinh. Quan hé tinh duc chung thuy va khi cin
thi dung bao cao su.

Cé vaccin phong bénh tiém cho tré em dudi 10 tuéi va ngudi 16n cé6 nguy cd
tiép xuc. _

Diéu tri: Chu yéu chdm séc, cho ché dé an giau dam, nhiéu hoa qua,
nghi ngoi.

2.5. Virus gay s6t xuit huyét

Virus gy sét xudt huyét thanh dich hang nim thudéng gip 6 nhiéu mién

trén dat nudc ta la virus Dengue, thudc ho Arbo virus.
2.5.1. Ddc diém sinh vat hoc:

Virus chita ARN mét sgi, loai nho.

Cé vo capsid va vo bao ngoai, chia lam 4 typ: D1, D2, D3, D4.

Dé bi bat hoai bdi ether va nhiét d9, tia tim.

Pay la virus c6 6 chita tu nhién 12 cac dong vat linh trudng (khi, tinh tinh),
chi lay lan tir déng vat sang ngudi hodc tit ngusi bénh sang ngudi lanh qua
dudng muéi hit mau réi truyén bénh. Muéi truyén virus Dengue la mudi
Aedes. Mubi nay sinh trudng phat trién ¢ nhitng nguén nudc sach (nudc
mua, nudc sudi...).

2.5.2. L&m sang va dich té:

Muéi sau khi dét ngudi khéng gay triéu chitng gi sau 2 téi 15 ngay.

Sau d6 bénh nhéan sét, rét run, dau minh va cé kém nhiic dau.

Dai bg phan bénh nhan cé xudt hién phat ban xudt huyét dé d canh tay,
chén, dui, nguc.. Sau 4,5 ngay. R6i bénh nhan ha sét va ban mit di sau
5 dén 7 ngay.

Mot ty 18 nhé sau khi phat ban hay déng thdi véi phat ban cé xuft huyét
dudng tiéu hoé, xufit huyét con biéu hién & rong kinh, chdy méu cam, chay
mau lgi...

Né&u khéng c6 tai bién dn téi choéng thi bénh nhan din binh phuc.
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Trong giai doan c6 sét, ngudi bénh cé thé 1am lay cho ngudi lanh (6 moi lia
tuéi) qua dudng mudi dét. Bénh nhan khéng lay tryc tiép cho ngudi lanh. Muédi
d6t ngudi hay dong vat bénh cé thé truyén bénh cho ngudi hay déng vat lanh
trong sudt ddi ctia mudi, nhung khéng truyén qua tritng mudi sang thé hé sau.

2.5.3.Chéan dodn:

- Giai doan bénh nhan sét ¢6 thé 1&y mau dé tim virus bing nudi cdy trén t&
bao, trén ndo chudt sd sinh hodc ¢ mudi.

- Tim khang thé gia ting ¢ ngudi mic bénh bing cac phan {ing huyét
thanh déc hiéu.

2.5.4. Phong va diéu tri;

~  Cht yé&u la diét mudi va 1am sach cac ngudn nudc mudi c6 thé sinh dé, va
c6 thé nudi ca diét bo gay.

- N&m man dé tranh mudi dét truyén bénh.

—  Phun thudc diét mudi, hién chua c6 vaccin phong sét xudt huyét Dengue.

- Chua cé thudc diéu tri s6t xufit huyét nhung khi bénh nhian méic bénh
cAn theo ddi dé phong tai bién xudt huyét nang din téi choang. Khi bi
choang phai c&p citu, & &m, x1 tri kip thoi d cac tuyén cé diéu kién (truyén
dich, trg tim....).

2.6. Virus giay viém nao

Virus giy viém nio dugc tim thdy ddu tién & Nhat, do vay con goi 1a virus
viém ndo Nhat Ban. Né ciing thuéc nhém Arbo virus, cé kich thuéc va cfu tric
gin giong virus Dengue. Ching ciing bi bat hoai bdi nhiét d6 56°C/ 30 phiit,
ho#c formol 0,2% hoéc tia tim.

2.6.1. L&m sang va dich té:

Virus viém nio Nhat Ban ciing lay qua dudng mudi. Muéi truyén bénh chu yéu
12 cac mudi Culex, chiing sinh truéng phat trién & ao, hé, nuéc & ruéng lia.

O chita virus la nhiéu loai déng vat: lgn, ché, ngua, bd, chim, b, diée v.v...

Tit dong vat bénh mudi d6t c6 thé truyén virus sang ngudi hay déng vat
lanh. Virus c6 thé sinh trudng va phat trién trong 8ng tiéu hoa ctia mudi, nhung
khong giy bénh cho muéi, mudi chi tao di€u kién truyén bénh cho ngudi va
dong vat lanh.

Sau khi bi nhiém virus phén 16n ngudi méc bénh thé &n véi triéu chitng 1am
sang nhe dé nhdm véi cim, hodc cdm lanh. Bénh viém néo ¢6 qua trinh tién
trién sau: Sau 6 ngly tdi 16 ngay G bénh, réi nhitc ddu, sot cao dot ngdt, cing
¢4, réi loan cam giac. Bénh thudng gap & tré em. Bénh din téi hén mé co giAt.
Thuong dé lai di chitng vé tinh thin suét d5i néu bénh nhan khéng bi tit vong.
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2.6.2. Chéan dodn:

-~ Bénh phdm la mau cta bénh nhén trong giai doan sét, dudc nuéi trong té
bao, hodc nio chudt nhit trang dé tim virus.

- Ldy méu bénh nhin dé tim su gia ting cia khang thé khi bénh nhian mdi
méic bénh bing cac phan ting dic hiéu: e ché ngung két hong cau, két hgp
bé thé hay ELISA.

2.6.3. Phong va diéu tri:

— Diét mudi dé phong bénh bing phat quang bui ram, phun thuéc diét mudi.
Radi chudng gia sic xa nha, c6 manh che tam thudc diét mudi d clita nha.
-~ Néim man tranh mudi d6t truyén bénh.
- (6 vaccin phong bénh tiém cho tré em dudi 10 tudi.
— Diéu tri: Chi diéu tri cac triéu chitng giam sét, chéng co giat...khéng c6
thuéc dic tri.
2.7. Virus sdi

Sdi 14 mét trong nhitng bénh thudng gip giy sét va phat ban d tré em. Sdi
thudng c6 tai bién dudng hé hap, dudng tidu hoa, dudng than kinh dén téi tu
vong hay di chiing cho tré em. Do vay bénh sdi dude T6 chitc y té thé gidi dua vao
mot trong sadu bénh cia chuong trinh tiém chung cho tré em.

2.7.1. Pdc diém sinh vét hoc:

- Virus sdi nam trong ho Myxovirus, bao gém cac loai virus ctim, quai bi, sdi
va RS gy bénh viém dudng hé hdp thudng gip 6 tré em.

— Virus sdi chitza ARN mét sgi, ¢é vo capsid va vo bao ngoai, chita cac khang
nguyén ngung két hong cdu khi.

- Virus sdi déc biét nhay cam vdi nhiét @6 (50°C/30') va anh sang mat troi,
tia tim diét virus dé dang.

- Virus sdi ciing nhu céc thanh vién khéac trong ho Myxo la virus hinh cu.

Kich thudc tit 80 tdi 120nm dudng kinh.

Virus sdi va cac Myxo khéac déu nhén 1én tét trong cac t&€ bio niém mac

duong hé hdp trén giy nén da ti€t dich duong hé hédp va céc hat virus sé

duge thai trit trong nudc tiét nay. Do vay virus Myxo con dude goi 1a

virus gy bénh duong hd hép. B

— Virus sdi cam tng t8t trén t&€ bao than ché, than Ign va t€ bao vero. Khi
xAm nhép vao t& bao virus sdi nhan 1én gdy tén thuong t& bao tao cho cac
t& bao lién két thanh mot t& bao khéng 16.

2.7.2. L&m sang va dich té:

Sau khi hit phéi cac hat nuéc mii hofic nuée bot cé6 nhidm virus thi cg thé
tré em c6 thdi gian 0 bénh tit 9 dén 11 ngay, khéng c6 triéu chiing gi rdi chuyén
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sang giai doan tién chiing vdi cac dau hiéu ho, hit hdi, chay nude mat, mai. Sau
d6 bénh nhan sét vi ¢6 nhiém virus huyét trong thdi gian 3,4 ngay. Réi cac nét
ban xudt hién theo thi tu tif trén xudng dudi cd thé. Ban mau hong, khéng

¢6 & gan ban chan va long ban tay. Phan 16n bénh nhan trong nhitng ngay dau
thuong c6 ban d phia trong ma, con goi la nét Koplix.

Khi phat ban bénh nhéan ha sét ddn dan. Sau khi ban da lan khap cd thé thi
sé mat dan ciing theo thi ty ti trén xuéng giong nhu khi ban moc.

Dai bé phan bénh nhan sdi khéi han va cé6 mién dich vinh vién suét dai. Tuy
vay ciing c6 mét sé bién chitng dudng tiéu hoa, hé hdp va thian kinh gy ti vong.
2.7.3. Chén dodn:

Virus sdi c6 thé tim thdy trong méau, trong nudc tiéu khi bénh nhan sét cao
va 30 gid sau khi ¢é6 nét ban ddu tién vin tim dude virus trong nuéc tiéu. Bénh
pham ciing c6 thé 1a nudc tiét mai hong d giai doan tién chitng va giai doan cb
s6t. Bénh phdm dude nuéi trong cac t&€ bao cam thu virus gy tdn thudng tao té
bao khéng 15.

Ngoai ra ciing c6 thé tim khang thé trong huyét thanh bénh nhan va tim sy
gia ting cia khang thé bang phan ting ic ché ngung két hong cdu, két hgp bd
thé, ELISA...

2.7.4. Phong va diéu tri:

Phong khong dac hiéu: bang cach cach ly bénh nhéan, khit tring chét thai
bang thudc sat tring hodc nhiét dé.

Tvu Iugng gia

1. Chon 1 cdu tra 18i diing nhét:
Cé nhiing thanh phén nio c6 thé tim dudc trong t& bao khi c6 virus xAm nhap:
A. Céc acid nucleic ADN va ARN.
B. Cac khang nguyén virus.
C. Tim dugc hoéc ARN ho#c ADN cua virus.

2. Trong cac bénh duédi day, bénh nao cé thé truyén qua mudi Culex va
mudi Aedes.

A. Sét rét.
B. Sét xudt huyét.
C. ia chay ro Rotavirus. .
D. Viém néo do virus viém nao Nhat Ban.
3. Trong cac bénh dudi diy bénh nao truyén qua dudng tiéu hoa:
A.Viém gan A.
B. Viém gan B.
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C. Bai liét.
D. Sdi.
4. Phong bénh bai liét dac hiéu ding phuong phap nao ding dude ap dung d
Viét Nam .
A. Cho tré em 1,2,3 thang tudi uéng méi lan 2 giot vaccin Sabin dudc
bao quan lanh va toi.
B. Cho tré mét nam tudi uéng vaccin Sabin.
C. Tiém vaccin cho tré em.
D. Dé vaccin ra ning &m réi cho udng
5. Phong bénh viém gan B c¢6 thé diung cach nao ding:
A. Kiém tra mau ctia ngudi cho mau.
B. Chéng tiém chich khéng vé trung.
C. Dung bao cao su trong quan hé tinh duc.
D. Dung thuéc uéng phong bénh.
E. Chong muoi dét.
6. Doi véi bénh sdi cAn cham séc diing:
A. Vé sinh ring, miéng, mit va da.
B. Kiéng tdm, kiéng nudc.
C. Khong cho an thit ga, ca.
D. Tang cudng 4n dam va vitamin.
7. Vaccin virus dung trong tiém chiing md réng la nhitng vaccin nao?
A. Sai.
B. Bai liét.
C. Viém gan B.
D. Viém nao.
8. Phuong phép ding dé tri bénh ia chay do Rota virus:
A. Uéng khang sinh dudng ruét.
B. Uéng Oresol.
C. Truyén dich.
D. Cho tré an kiéng
E. Cho tré bi me.
9. Trong céc bénh duéi ddy bénh nao ldy lan khi hit phai cac hat nuéc mii,
hong nhiém virus. -
A. Bai liét.
B. Sai.
C. Viém nio.
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D. Sét xuét huyét.
E. Cim.
10. Trong cac bénh duéi day bénh nao me c6 thé truyén cho con qua rau thai:
A. Viém gan B.
B. Viém nao.
C. Bai hét.
D. Sét xuat huyét.
E. lau.
11. L&y bénh phdm la phén cé thé tim dudc cac virus nao:
A.Viém gan A.
B. Bai hiét.
C. Rotavirus.
D. Sét xudt huyét.
E. Cim, sdi.
12. Trong cac bénh duéi day bénh nao c6 thé lay qua dudng hé hdp?
A. Sdi.
B. Cim.
C. Bach hau.
D. Ho ga.
E. Lién cAdu nhém A.

HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI
(AIDS)
(ACQUIRED IMMUNO DEFICIENCY SYNDROM)

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude dinh nghia AIDS.

2. Ké dudc 3 phuong thitc 1ay truyén chi yéu ctia HIV.
3. Mé ta dudc cac hinh anh lam sang chu yéucta AIDS.
4

. Trinh bay dudc cac bién phap phong lay nhiém HIV va bao dam an
toan cho nhan vién y té.

5. Lap ké hoach cham séc bénh nhan AIDS.

126



1. DINH NGHIA

Héi chitng suy giam mién dich méc phai la do tac dong cua virus gay suy
giam mién dich (viét tit 1a HIV = Human Immunodeficence Virus) lam cho
cd thé mat sitc dé khang véi cac vi sinh vat gay bénh va nhitng vi sinh vat
ma binh thudng khéng gay bénh nay trd thanh gay bénh tao ra nhiém tring
¢d hoi, ciing nhu lam cho ung thu dé phat trién va cé nhiing thudng ton do
chinh HIV gay ra.

2. CAN NGUYEN

Virus gay suy giam mién dich ngudi (HIV) typ 1 dudc phan lap dau tién vao
nam 1983 va HIV typ 2 dudc phan lap dau tién vao nam 1985.

HIV thude ho Letivirus va mang tit ca cac dac diém cdu tric cia nhém nay.
Duéi kinh hién vi dién ti né 12 mét phin t ¢é6 dudng kinh 110 nm, ¢é vé boc véi
mét nhan chita ARN va cac protein bén trong.

Virus HIV vao co thé sé xam nhap vao t€ bao lympho T, dai thuc bao don
nhéan va mét sé t&€ bao khac sau dé phat trién trong cac té bao nay. Tuy thude
ting loai t& bao ma cac t& bao bi nhiém HIV c¢6 thé bi tiéu huy hodc cé ton
thudng & cac mic dé ning nhe khac nhau. Stc dé khang ctua virus HIV: la
virus dé chét, bi ba't hoat nhanh bdi cac tiac nhan 1y hoa ching han nhu nuéc
Javen/chét trong 1 phit; cén 70°C/ chét trong 1 phiit; formaldehyt 0,1%/30
phiit - 1 gig; 56°C trong 30 phit; 100 °C trong 1 phiit. Tia cuc tim khéong diét
dugc virus.

3. CAC DPUONG LAY TRUYEN

Cho d&n nay ngudi ta da khéng dinh HIV c6 trong:
- Tinh dich, chdt nhdn am dao.

rd ra P 2 #
M4u va cac san pham ctia mau.

Nude bot, nuéc mét, nuéc ndo tuy, nude tidu.

Sia me.
Nhung chi ¢é 3 dudng lay:
3.1. LAy truyén qua dudng tinh duc
Nguy cd cao & cac nhém tinh duc dong giéi nam, ngudi cé bénh truyén virus
qua dudng sinh duc khac (STD). Kha nang truyén t¥ nil sang nam ciing khac.
Tinh chung trén thé giéi thi: Tinh duc khac gidi 71%, tinh duc déng gidi 15%.
3.2. Lay truyén qua mau

- Truyén méu khéng kiém soat HIV va céc ché phdm ciia méu tinh chung
trén thé gidi chiém 5-10%.
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~ Lay qua tiém chich ma tuy trong céng déng ngudi nghién ma tuy rit cao,
va né lién quan véi sé lan tiém chich trong 1 thang, sit dung dung cu tiém
chich cho nhiéu nguoi, aing lai va diung chung kim tiém va tién s chich
trude dé.

3.3. Lay truyén tif me sang con

HIV cé thé lay truyén qua nhau thai trong thdi ky bao thai, chuyén da dé va
sau khi sinh qua siia me.

Khéng c¢6 biang chiing vé lay truyén qua nudc mat, nudc bot, ti€p xiic binh
thuong, con trang dot.
4. LAM SANG

HIV 1a mét trong ndm Retrovirus gidy bénh & ngudi. Virus HIV thudc nhém
Leutivirus gom nhiing virus gy bénh kinh dién ti tit véi giai doan tiém tang
khéong triéu chitng kéo dai. AIDS la giai doan cuél cing cua mét qua trinh xéi
mon hé théng mién dich kéo dai do HIV gay ra. Dai da s6 nhiing ngudi nhiém
HIV hién nay chua c6 AIDS. Ty 1é phat trién téi AIDS ¢ nhiing ngudi nhiém
HIV dao dong tit 4-10% 12 1 n&m.. Mét s8 déng sé c6 cac triéu chitng 1dm sang
trong vong 10 dén 15 nim sau khi c¢6 phan {tng huyét thanh duodng tinh.
4.1. Giai doan nhiém HIV

Nhiém HIV ban diu thudng khéng c6 triéu chitng. Trong vong vai ngay dén
vai tudn khi virus nhén 1én thi c6 thé ¢é6 nhiing triéu chitng ctia nhiém HIV cép,
cac triéu chiing nay khéng dic hiéu gom: sét, dau bung, phat ban, buén ngn, ho,
dau cd, vd mé héi, réi loan tiéu hoa, d&é nhim véi cam ctim hodc nhim véi bénh
tang bach cAu don nhin nhiém trung.

Vé xét nghiém:

- Khang nguyén P,, ¢6 trong mau giai doan sém.
- Phat hién dugc khang thé HIV sau vai tudn.

4.2.Giai doan nhiém trung khéng triéu chitng

Ngudi nhiém HIV (+) c6 mét giai doan khéng c6 triéu chitng 14m sang kéo
dai tr 2 dén 8 nim hoéc 1au hon.
4.3. Giai doan c6 biéu hién 1am sang

4.3.1. Giai doan lém sangl: Bénh hach dai ddng toan thén:
Hach biéu hién ngoai 2 bén ben con c6 & 2 vi tri khac nita, dudng kinh hach

trén lem.

D&u hiéu kém theo 1a sét, siit cdn, ra mé héi dém, bénh nhan vin hoat déng
binh thudng.
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4.3.2. Giai doan lam sang 2: Thoi ky ddu (nhe).

Siit can dudi 10% trong ludng cd thé.

Cac biéu hién nhe ngoai da va niém mac (viém da tuyén ba, ngita, nim
ving, chéc mép, loét miéng tai dién).

Zona trong vong 5 nam cudi.

Nhiém tring dudng hé hdp trén tai dién (nhu viém xoang).

4.3.3. Giai dogn lém sang 3: Thai ky trung gian (vita phai).

Sit can trén 10% trong lugng cd thé.

Ia chay kéo dai khéng rd nguyén nhén trén 1 thang.

Nhiém Candida ¢ miéng (tua)

Bach san dang léng ¢ miéng.

Lao phdi trong niam cuéi.

Céc nhiém khudn ning (nhu viém phdi, viém cd mi. Thudng d giai doan
nay bénh nhan nim 50% thoi gian trong ngay ¢ nhiing thang cudi).

4.3.4. Giai doan lém sang 4: Thoi ky mudn (niang, thuc chit 1a ngang véi AIDS).

Hai chitng gdy mon HIV: Siit can trén 10% trong ludng cd thé cong véi
hoéc ia chay khéng ré nguyén cin kéo dai trén 1 thang hodc mét méi kéo
dai va sét kéo dai khong rd can nguyén.

Viém phéi do Pneumocystic carinii.

Bénh do Toxoplasma & néo.

Bénh do Cytomegalovirus & ngoai gan, lach ho#c cac hach lympho.

Nhiém herpes simplex virus d da, niém mac trén 1 thang hoac ¢ néi tang.
Bénh Iy ndo trdng da 6 tién trién.

Nhiém Candida thuc quan, khi quan, ph& quan hoic phéi.

Nhiém Mycobacteria khéng dién hinh toan than.

Nhiém tring huyét do salmonella khéng phai thudng han.

Lao ngoai phéi.

Céac u lympho.

Sarcoma Kaposi.

Bénh 1§ néio do HIV: Réi loan chitc néng nhan biét hoéc réi loan chitc ning
van dong (1am anh hudng téi hoat dong hang ngay, tién trién hang tun téi
hang thing ma khdng c6 mft bénh tt hodc trang théi ndo ngodi HIV dang
difn ra c6 thé gidi thich atige).



5. CAC XET NGHIEM
5.1. Tim khang thé véi HIV bang cac xét nghiém

- ELISA (thim do mién dich men).
- Ngung két Latex.
- Khang thé mién dich huynh quang gian tiép.
-~ Tham doé mién dich hat nhéan.
5.2. Cac xét nghiém huyét thanh hoc tim khang nguyén P,,.

5.3. Nubi cay HIV.
5.4. Phan @ng chudi polymerase khuy&ch dai gen (PCR).

Hién chua si dung rong rai trén lam sang.

Ngoai cac xét nghiém trén, tuy tinh trang lam sang cua ting bénh nhan ma
c6 thém cac xét nghiém bé sung khdng dinh cac bénh chi diém hoac nhiém
tring cd héi; vi du tim P. Carinii trong dom, Cryptococcus neoformance trong
dich néo tuy...
5.5.Xét nghiém vé mién dich

Dém té bao CD,: Binh thudng la 450- 1280 TB/mm®.

CD;: Binh thudng la 258-800 TB/ mm?®.
Ty 18 CD,/CD,: Binh thudng 1a 1,4- 2,2.

6. DIEU TRI
6.1. Diéu tri truc ti€p trén HIV

Zidomdin: 200 mg x 6 14n/ ngay.
Hoé&c Didanoime 0,5 mg/kg/ngay.
6.2. Diéu tri phuc héi mién dich
- Dung céc cytokin .
- Dung chét kich thich sinh trudng bach cdu hat va dai thuc bao (GM-CSF).
6.3. Diéu tri nhiém trung co héi

~ Viém phéi do P. Carinii: Bactrim ho#ic Pentamidin.
-~ N&m Candida 6 miéng: Nystatin.
— Né&m Cryptococcus : Amphotericin B +Flucytocin.

- Cytomegalovirus: Dung Ganciclovir hoac Foxanet...
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6.4. Diéu tri sdm bang thuéc tc ché HIV phat trién

O ngudi c6 huyét thanh chidn doan HIV duong tinh, tvy khéng cé triéu
chitng ma CD,<200/mm”*, dung Zidrudin 600mg/ ngay.

7. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG

7.1.

Phong chéng lay qua dudng tinh duc la vu tién s6 1 vi né la

nguyén nhan chinh lay lan HIV trén thé gigi.

7.2.

|

7.3.

Giao duc tinh duc lanh manh, tinh yéu thuy chung.

Giao duc tinh duc an toan, van déng diing bao cao su.

Khong ché nan mai dam, xi ly nghiém khac chi chia.

Cé6 chuong trinh diéu tri va du phong bénh truyén nhiém qua dudng tinh
duc két hgp véi chudng trinh lay lan HIV.

Phong chéng lay lan qua dudng mau

Qua mau:
Kiém tra HIV tdt ca cac mau mau truyén.
Hién mau tu nguyén.
Phat hién HIV & cac mau mau bang ky thuat tin cay nhat.
Qua san phdm cua mau:
Céac san phdm ctia mau phai kiém tra HIV chat ché.
Cac t6 chitc ban cac san phidm clia mau phai c6 gidy xac nhan san phdm da
dudc kiém tra HIV.
Phong lay lan qua tiém chich va cac dung cu y t€ dung trong

chita bénh phai xuyén qua da

704.
7.5.

7.6.

Ngin chin buén ban ma tuy, ngin chin cac § tiém chich va dic biét quan
tdm téi nhiing ngudi dung bom, kim tiém chung trong tiém chich ma tuy.
Cai nghién va tao viéc l1am cho ngudi nghién ma tuy.

Tuén thi nguyén téc tiét trang thuc hanh y hoc.

Tién téi chi ding bom, kim tiém 1 1an.

Gido duc va quy dinh nguyén téc tiét tring cac dung cu chuyén gia nhu
xdm minh, b&m 15 tai.

Phong chdng lay lan qua viéc cho tinh dich va ghép co quan.

Ngén chén lady nhiém chu sinh tit me sang con.
Lam giam téc d@hg tiéu cuc ctia nhiém HIV trén ca nhén va

cong dong.
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Can c6 té chie dong vién ngudi nhiém HIV biét giit gin sic khoe. ding lam

lay lan sang ngusi khac va hé trg vao cong dong. Day 1a van dé 16n vi s6 ngudi
nhiém HIV trong xa hoi ngay cang tang.

7.7. Phong nhiém HIV trong nhan vién y té

Rita tay xa phong trudc khi va sau khi tiép xic véi bénh nhan, néu da bi tén
thudng hodc viéem da xudt tiét thi khéng truc ti€p san séc bénh nhan.

Deo ging tay khi tiép xic véi bénh phim mau hoac dich cia cd thé.

Kim tiém, dao mo nhé va nhiing thiét bi sic nhon khac phai duge cdm cén
than dé tranh lam bi thudng.

Mic quan 4o, tap dé bao vé khi lam cac phiu thuat, tha thuat va phai thay
d6i sau méi lan ding.

Dung kinh bao vé mat, khdu trang.

Tranh héi sitc miéng miéng ma thay bang cac phuong tién héi site khac.
T4t ca tit thi phai dude coi nhu ¢6 kha nang lay nhiém J tdt ca bé mat va
thiét bi lay nhiém trong qua trinh mé xac.

8. CHAM SOC NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Chu yé&u la cong tac tu van déi véi ngudi nhiém HIV/AIDS, can bé y t€ phai

biét minh 4 vi tri san séc nén phai tén trong phim cach ca nhan va cé thai dé
ding mic giita nhan vién y t&€ va ngudi bénh.

Y t& phai hiéu 1a c6 nhiéu ngudi tham gia sdn séc va hd trg bénh nhan (nhu

gia dinh, ban bé, t8 chitc tén gido, cau lac bé...) dé gitp bénh nhan duy tri cuée
sdng cta ho trong cong déng.

9. CHAN DOAN VA CAN THIEP CUA PIEU DUONG

1. Ia chay: Do Sarcoma Kaposi, - Bénh ngoai da quanh hiu mén:

cyptosporidium, Cytome galovirus, Sau méi lan di ngoai rita hiu mén

do thudc. s bing nuéc &m, xa phéng, béi
thuéc.

~ Khuyén khich &n léng, béi phu
nudc va dién giai.

- Cit 2 gid cho &n 1 lugng thic &n
it chat thé.

- Si dung thudc chéng ia chay
theo don.

2. Buon ndén va nén: Cé thé do cac + N€u nén thi khéng dudc an
nguyén nhén trén va thém P. carinii. gi trong 2 gid diu, sau d6 an
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3. S6t: Do nhiém trung

4. Khé thd: Do viém phéi bsi P.

carinii, Sarcoma Kaposi, Lao.

5. R8i loan tri thitc do

- Trim cam.
- Nhiém HIV.

- Céac nhiém trung khac.

-~ Thuéec.
6. Mét moi do

- Nhiém HIV.

- Thay déi tinh trang dinh dudng.

7. Céac tdn thuong ngoai da
- Do Zor‘m.

+ Vé sinh rang miéng, tranh
nhiém tring.

+ St dung thudc chéng nén
theo don trudc bita an 30
phut.

+ Néu nén kéo dai giy réi loan
toan-kiém thi bu dich biang
Oresol.

Kep nhiét d6 4 gid 1 1an.

Diing thuéc ha sét theo don.

Khuyén khich udng céac chit

dich néu hap thu dude.

Tim cho bénh nhan bang nuédc

dm, chudm lanh béng tdi nuéc da.

+ Panh gia tinh trang hé hip
cit 2 gio 1 lan: ho, tfm tai,
nhip thg.

+ Gitp cai thién hé hip: nim
dau cao, thd oxy néu cin.

Danh gia tinh trang tinh thin
¢d ban.

Tranh lam cho bénh nhdn phat
¥ vi ¢6 thé 1am cho ho lo l4ng.

St dung céc bién phap dé phuc
héi tri nhé nhu: st dung cac vat
dung gia dinh, lich...

Khuyén khich nghi ngdi déu
dan xen ké véi hoat déng.

Gitdp dd bénh nhén vé sinh, vAn
dong, &n udng va trg gidp tinh
than.

Thay d6i tu th& 2 gid/ 1 1dn.
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~ Sarcoma Kapos. - Rua va lau kho da hang ngay.
- Do ndm. - Dé hd thudng ton.
- Vé sinh rang miéng 3 lan/ ngay.

Tu luong gia
1. AIDS la mét bénh do HIV gay nén:
A. Ding
B. Sai

9. AIDS 1a hau qua ctia mét qua trinh suy giam mién dich do virus HIV lam
mét stic dé khang cia cd thé din dén dé méc bénh nhiém tring cing nhu ung thu:
A. Ping
B. Sai.
3. Cac duong lay truyén chu yéu cia HIV 1a (néu 3 dudng chinh):
A. Nude bot.
B. Mau va san phdm mau.
C. Nude mat.
D. Tinh duc.
E. Tiém chich.
F. Cén triung dét.
4. Test phat hién khang thé HIV (+) ¢6 nghia la:
A. Bi AIDS.
B. Bi nhiém virus HIV.
5. Nhiém HIV trong thdi ky ddu thudng:
A. Khéng c6 biéu hién lam sang.
B. C6 biéu hién lam sang dién hinh.
6. AIDS la:
A. M6t bénh.
B. M6t héi chitng gém nhiéu bénh khic nhau do hau qua cta suy gidm
mién dich.
7. Phai xét nghiém HIV cho:
A. T&t ca dan ching.
B. Nhém ngudi ¢6 nguy cd cao (tinh duc ddng gi6i, tiém chich, mai
dédm).
8. Néu 5 bién phap phong chéng nhiém HIV chu yéu:
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9. Nhan vién y té c6 thé lay nhiém HIV tit bénh nhan nhiém HIV do:
A. Tiép xuc thong thudng.
B. Kim dam, tiép xic véi dich tiét cia bénh nhan qua da bi ton thuong.

BENH CUM VA CHAM SOC NGUGOI BENH CUM

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude bénh hoc, dich té hoc, phuong phap diéu tri, phong
bénh cim.
2. Lap dudc k& hoach chdm séc bénh nhan cim.

1. PINH NGHIA

Cim la bénh truyén nhiém cdp tinh ¢ dudng hé hdp do virus Influenzae,
dé phat thanh dich 16n Bénh thudng lanh tinh, tu gidi han nhung van cé thé
-bi bién chiing ning. Nén phén biét bénh cim véi mét tinh trang cam lanh
théng thudng (Common cold) do nhiém lanh (tdm, di mua..) va nhiém mét s&
virus khac.

2. MAM BENH

Virus gidy bénh ciim thudc ho Orthomyxovirus hinh cdu, c6 3 nhém A, B
va C, gidng nhau vé tinh chdt sinh hoc (gdy nhiém & phdi ga, ngung két
héng cdu invitro, cé ai tinh véi t&€ bao thugng bi hé hdp ciia déng vat hitu
nhi...) nhung khac nhau vé tinh chdt khiang nguyén, khéng c6 hién tugng
mién dich chéo.

3. DICH TE
3.1. Nguén nhiém

Ngudi bénh va ngudi lanh mang virus 12 nguén nhiém duy nh&t. Virus c6
mit trong céc hat ch&t ti€t duong hé hdp khi ngudi bénh hét hdi, ho... Virus cé
mat r&t sém, dat's8 cad rh&t sau 48 gid, sau d6 giam nhanh. :
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3.2. Pudng truyén nhiém

Duodng hoé hidp, virus bam lén té bao thugng bi phé quan.
3.3. Dich cam

Xay ra nhiéu vao mua dong - xuan hodc giao mia d viing nhiét déi.

Virus A gay cac vu dich nho, dich luu hanh dia phuong hay dai dich toan
thé gidi, trong khi d6 cac virus B va C chi gidy bénh 1é té hodc thanh cac dich
nho trong trudng hoc, trai linh...

Thudng dich ciim kéo dai 15 ngay dén 1 thang.

4. BENH SINH

Virus bam trén t&€ bao thugng bi hé hdp dé tang trudng va giy hoai ti t&
bao. Mic dé ning, nhe ctia bénh tuy thudc vao sé lugng virus nhiém.

Mién dich véi virus xuit hién nhanh nhung khéng bén viing, chi mién dich
dudc 1-2 nam.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky & bénh

24-48 gid, c6 trudng hop 3 ngay.
5.2. Thai ky khdi phat

- Sét cao &6t ngdt 39-40°C kém én lanh hodc lanh run.
—~ Meét moi, cam giac kiét siic
- Nhitc ddu, dau minh.
- Ho khan.
5.3. Thoi ky toan phat

5.3.1. Héi chitng nhiém khuén:

- Sét 39-40 °C lién tuc.

- Mat do biung.

- Biéng én, ludi tring.

- Tiéuit.

- Mét la.

- Chay méau cam: N&u c6 thi la ddu chitng quan trong.
5.3.2. Héi chitng dau:

- Nhitc ddu dit déi va lién tuc gia tang khi sét cao hodc ho géng siic, thudng
dau ¢ ving tran, vilng trén héc mét.
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- Dau cd toan than, nhit 1a ¢ nguyc, that lung, chi dudi.

- Bénh nhén cam thiy néng, dau viing trén xudng tc ( do ton thuong thugng
bi khi quan).

5.3.3. Héi chitng hé hap: Xuit hién sém, tit nhitng ngay dau.

- Hat hoi, s6 miii, 46 mét, chay nudc mét, s¢ anh sang, cam giac khé va rat
hong.

- Ho khan, khan tiéng.

- Triéu chiing viém phé quan cip, viém phéi: Ho, khé thd, khac dom.

5.3.4. Cdc réi loan tiéu hod va théan kinh:

ft gap, c6 thé tiéu chay, ¢6 ddu mang nio, liét nhe.
5.4. Lui bénh

Sau 2 -5 ngay sé6t giam.
Ho va dau nguc giam cham hon.

6. BIEN CHUNG
6.1. B6i nhiém

Gép d ngudi gia, suy dinh dudng.

Viém xoang tran,viém tai giita, viém thanh quan, viém xudng chiim...

Viém phé quan, viém phdi, ap xe phdi, tran dich mang phéi.

Viém mang ndo mu.
Nhiém trung huyét.
6.2. Tim mach

- Viém cd tim.
- Viém mang ngoai tim.
6.3. Than kinh

- Viém nao.
- Viém tuy cit ngang.
6.4. Viém co
7. CHAN DOAN
Dya vao céc yéu t&:



7.1. Dich té hoc
7.2. Lam sing

- Hoéi chitng nhiém khuan.

- Haéi ching dau.

- Héi chitng hé hap.

7.3.Xét nghiém

- Bach cdu binh thudng hodc hoi tang, khi tang trén 15.000/mm® phai dé
phong béi nhiém.

- Phan lap virus tit phét hong.

— Phan ting huyét thanh (ic ch& ngung két hong cdu ¢5 dinh bs thé, ELISA):
Lam 2 lan cach nhau 10-14 ngay, hiéu gia khang thé tang g&p 4 14n c6 gia
tri chdn doan.

8. PIEU TRI

- Nghi ngoi.

- Giam dau, ha nhiét bang acetaminophen, salicylat.

- Khang histamin.

- Giam ho.

- Cung cdp nudc va dién giai.

~ Chi ding khang sinh khi ¢6 bsi nhiém.

- Gan day, c6 Amantadin la thude dic tri, ¢6 hiéu qua véi virus Influenzae A.

9. DU PHONG

- Phat hién va cach ly bénh nhan.

— Tranh tiép xic, tranh tu tap déng ngudi.

-~ Vé sinh hang ngay.

~ Téng sitc dé khang cd thé.

- Ching ngita bang vaccin ché tao tit virus Influenzae A va B.
- Uéng ngita bing Amantadin.

10. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH CUM
10.1. Nhan dinh
10.1.1. Tinh trang hé hdp:
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Quan sat da, méng tay, chan.
Dém nhip thd, kiéu thd, tinh
trang tang tiét.

Bénh ciim niang: Cim éc tinh
hoac cim ngat. Bénh nhan khé
thd tang nhanh, tim tai va

- Néu bénh nhan suy hé hdp can ho ra méu lién tuc.
thongkhi cho thd oxy.

10.1.2. Tinh trang tuén hoan:

- Mach.

—  Huyét ap.

-~ Can theo déi mach — huyét ap - C6 bién chiing tim mach.
30phuat/1 l1an, 1 gio/l1lan, 3 gio/ 1
lan.

10.1.3. Tinh trang chung:

- Do nhiét d.

- Hai chitng nhiém khuéan.

- Héi chiing dau.

- Hadi chitng hé hip.

~ Theo déi ¥ thiic, van dong. — Cium ac tinh dan dén mé sang.

- Do nude tiéu 24 gid.

- Xem bénh an dé biét: ~ C6 k& hoach cham séc thich hgp

dé thuc hién kip thdi, chinh xac,

+ Chan doan. ddy du cac xét nghiém cd ban.
+ Chi dinh thuéc.

+ Xét nghiém.

+ Céc yéu cau theo doi khac.
+ Yéu cau dinh dudng. - N&u bénh nhan hén mé phai cho
10.2. Lap k& hoach chiam séc 4n qua ong théng da day.

- Bao dam théng khi.

~ Theo d&i tudn hoan.

- Theo déi cac bién chiing.

—~ Thuc hién céc y 1énh.

- Theo déi cic d&u higu sinh tén. Phat hién cac d&u higu bt thudng dé xit 1y
kip thai.

- Chém séc h@ théng cd quan nuéi dudng.

- Gido due siic khoé.
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10.3. Thuc hién k& hoach cham séc
10.3.1. Bao dam théng khi:

-~ DPiat bénh nhian nidm ngia, dau
nghiéng mét bén.
- Cho thd oxy.
~ Theo d6i nhip thd, tinh trang tang
tiét, su tim da, méi va dau chi.
10.3.2. Theo déi tudn hoan:

- Lidy mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi ti€p nhan bénh nhén
va béo cdo ngay bac si.

— Chudn bi truyén dich qua dudng
tinh mach, thuéc nang huyét ap,
dung cu truyén dich dé thuc hién
theo y 1énh cta bac si.

— Theo d6i mach, huyét ap
30 phut/lén, 1 gid/ldn, 3 gid/lan.

10.3.3. Theo déi cdc bigh chitng:

Dé phong hit phai chat noén,
chét xuat tiét.
Tuy tinh trang bénh nhan.

Cim &c tinh ding thudc ning

huyét ap khi bénh nhin cé tut
huyét ap méac did da truyén da
dich.

Tuy tinh trang bénh nhén va
chi dinh cua bac si.

— Bién chitng do bdi nhiém: Tai, miii, hong, phdi, mang phdi, viém mang nio

m, nhiém trang huyét.
- Bién chiing tim mach.
- Bién chitng thén kinh, viém cd.

10.3.4. Thuc hién cdc y lénh cua bdc si chinh xdc kip thoi:

- Thuée.
- Cac xét nghiém.
- Theo déi ddu hiéu sinh tén.

10.3.5. Cham séc hé théng co quan nuéi dudng:

Cho nghi ngoi dén khi hét sét.

-~ Git &m cho bénh nhéan.

- Lau méat néu c6 sét cao.

- Chudm da d tran néu cé nhic
dau.

- Sic miéng nudéc muéi sinh ly

hang ngay.
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Vé sinh mat, mii.

Vé sinh da: TAm véi nuée am.

Tay ué cac chit bai tiét.

Nu61 dudng:

+ S6t cao cho thic &n long,
dé tiéu.

+ Thic &n ¢6 nhiém vitamin C
dé nang cao sic dé khang.

+ Ning cho 4n qua dudng théng
da day va truyén dung dich uu

truong qua dudng tinh mach.

10.3.6. Gido duc sizc khoe:

Ngay tit khi bénh nhian mdéi vao,
phai huéng din néi quy khoa
phong cho bénh nhan (néu tinh)
va than nhan ciia bénh nhan.
Mang khdu trang khi tiép xic
vdi nguoi khac.

Han ché sinh hoat, tu hop déng
nguoi trong thoi gian dich béc
phat.

Khit tring mii hong bidng nudc
mudi.

Tranh dé bi nhiém lanh,
dong qua syc.

Chiing ngita bang vaccin da gia.

lao

10.4. Panh gia

Pudc danh gia 1a chdm séc t6t, néu:

Pé tranh lay lan.

Bing thai d6 diu dang dé bénh
nhan yén tim diéu tri.

Sét giim (s6t kéo dai tit 2-5 ngay réi giam dét ngot). Bénh nhan va md hai
nhiéu, tiéu nhiéu , cac ddu hiéu dau nhic, viém hong d3 din r51 hét hin

sau 7-10 ngay (cam théng thudng).

Bénh nhén hét mét mai, &n ngon va ngu duge.
Tu lugng gia

_ Phén biét diing sai céc cdu tit 1 dén 3 bang cach khoanh trdn chit A hoc B.

1. Céc virus influenzae A, B va C giéng nhau vé tinh ch&t sinh hoc,
nhung khéc nhau vé tinh chét khéng nguyén, khong 06 ln‘n tugng

mién dich chéo.
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A. (Ping).
B. (Sai).
2. Chay mau cam (néu c6) la ddu chiing quan trong trong thdi ky toan phat.
A. bing
B. Sai
3. Trong thdi ky lui bénh, ho va dau giam trude, st giam sau:
A. Ding.
B. Sai.

Chon 1 céu tra 16i diing nhét cho cac cdu héi tit 5 dén 7 béng cach khoanh trén
chit cai ddu cau.

4. Diéu tri dac hiéu bénh cim do virus Influenzae A bing thudc Amantadin.
A. Ding.
B. Sai.
5. Khi x4m nhap k¥ chu, virus Influenzae bam lén:
A. Héng céu.
B. Té& bao gan.
C. Bach ciu.
D. Té& bao thugng bi phé€ quan.
6. B6i nhiém c6 thé xay ra & céc cd quan:
A. Tai, mii, hong
B. Phdi, mang phéi.
C. Mang nio.
D. CAABvaC.
7. Khoanh trén ciu ding nhit: Amantadin c6 hiéu qua véi:
A. Virus Influenzae A
B. Virus Influenzae B
C. Virus Influenzae C
D. CaABvaC.
8. Trong bénh ciim thudng bach cdu khéng tang cao, khi tang lén 15.000/mm®
phai nghi dén...
9. Liét ké 4 hoi ching 1am sang chinh ciia bénh ctim thdi ky toan phat.

11. Lap k& hoach ch&m s6c bénh nhén cim.
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SOT BAI LIET VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc, phuong phap diéu tri va phong
bénh sét bai liét.
2. Lap dudc ké hoach cham séc bénh nhan sét bai liét.

1. DINH NGHIA

Sot bai liét 14 mét bénh truyén nhiém cap tinh do Poliovirus lay truyén theo
dudng tiéu hoa. Virus ciing mét lic giy ton thudng & nhiéu cd quan, dic biét ¢
hé than kinh van dong dua dén liét ngoai bién thudng d chi duéi, con goi la bénh
viém tuy xam sing trudc cdp tinh (PAA).

2. MAM BENH

Poliovirus la mét loai ARN virus dudng ruét, rat nho, moc dé dang trong té
bao than ngudi, than khi, t& bao Kela va t€ bao mang nhau ngudi. Virus séng
duge nhiéu ngay ¢ méi trudng bén ngoai, né dé mat hoat tinh ¢ 56°C, bdi dung
dich formalin, clor va tia cyc tim.

Cé 3 typ huyét thanh:

- Typ I: Brunhild.
- Typ II: Lansing
- Typ III: Leon.
Khéng c6 mién dich chéo giiia céac typ.

3. DICH TE

3.1. Nguén nhiém

Ngudi bénh va nguoci mang virus. o] giai doan ddu, cb virus d trong hong, &
giai doan sau, c¢é virus trong phan. S6 ngudi mang virus cao la nguén nhiém
quan trong nhéit.

3.2. Pudng truyén nhiém

Lay nhiém chi y&u qua dudng tiéu hoa, nuét thic &n, uéng nuée... ¢b 6
nhiém phén bénh nhén.
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3.3. Khéi cam thu

Bénh thudng gap d tré em. Cac yéu té thuan 1gi cho bénh xay ra la:
~ Nguén nudc bi 6 nhiém phan bénh nhan.
~  Tré dudi 5 tudi.
- Tré chua dudc tiém chiing hodc tiém ching chua day du.
Sét bai liét xay ra ¢ khdp thé gidi, tap trung nhiéu d nhitng nudc dang phat
trién . Bénh xay ra quanh nam & ving nhiét déi.

4. BENH SINH

Qua trinh bénh sinh 14n lugt qua 3 giai doan:
4.1. Giai doan xam nhép va tiang sinh: 2 ngay dau
Sau khi xAm nhap qua miéng hodc dudng hé hdp virus dén hong va duong

tiéu hoa dudi. Tit ddy, chiing lan dén cac hach bach huyét khu vuc va tang sinh.
Ngudi ta tim thdy virus trong dich nhdt ¢é hong va trong phéan.

4.2. Giai doan ndi tang
Ti ngay thit 3, virus vao méu rbi dén hé thin kinh trung uong, céc cd quan

ndi tang, da va niém mac. Ngudi ta c6 thé tim th&y virus trong phén, dich nhét
¢ hong va mau.

4.3. Giai doan xdm nhap, ting sinh & hé than kinh trung vong

Virus tit cAc cd quan ndi tang vao mau ldn thi hai 4 dén hé thdn kinh
trung udng ldn nita. Khang thé bit ddu xu&t hién va virus bi€én m&t din & cd
quan ndi tang.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Nhiém Poliovirus khéng triéu chiing

Chiém 90-95% cac tmdng hgp. Chén doan dya vao viéc phén lap virus trong
phén hodc sut ¢6 mit cia khang thé trong mau.

5.2. S6t bai liét thé tuy song

5.2.1. U bénh: 8-10 ngay.

5.2.2. Khdi phdt (giai doan tién liét): 3-5 ngay.
a. Héi chitng nhiém khuén:

- S8t 39-40°C, khong lanh run, khéong co giat, kéo dai vai ngdy; cac tridu
chiing giam khi xu#t hién liét.

-~ Viém hong.
- Téo bén hay tiéu chay.
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b. Ddu hiéu than kinh:
Dau xuong séng that lung, dau chi, dau & cac cd sap liét.
Ho6i chitng mang nao: nhic dau, nén, sd anh sang, ting cam giac...
Mat phan xa, bi tiéu, ré1 loan than kinh thue vat.

5.2.3. Toan phat (giai doan liét):

5.2.

Sét giam.
Dau giam.
Liét xuat hién dét ngdt, va nhanh d nhiéu noi:
+ Chi dudi liét ngon chi.
+ Chi trén liét & géc chi.
Dac diém cua liét:
+ Liét mém ngoai bién.
+ Liét khéng déng déu.
+ Teo cd nhanh va nhiéu .
+ Khong c6 kém réi loan cam giac, khong réi loan ¢o tron.
+ Khéng c6 dau hiéu tén thuong bé thap.
4. Héi phuc:

Tt tudn 18 thit 2: Liét giam, cd phuc héi dan.
Sau 1-2 nim, néu con liét thi méi két luan liét vinh vién.

5.3. Sot bai liét thé hanh tuy

Thudng phéi hdp véi thé tuy séng.

Tén thuong cac trung khu sinh tén, nhu: Trung khu hé hap lam bénh nhéan
nic, khé thd, thé khéng déu; trung khu tuidn hoan tén thudng giy giam
huyét a4p, mach khéng déu, tim tai, truy tim mach, tén thuong trung khu
diéu hoa than nhiét gay sét cao, 1d mo...

Tén thudng nhan cac day than kinh s¢ IX, X, XII... gdy khé thd, néi ngong,
néi giong miii, khé nuét...

6. CHAN DOAN
6.1. Dich t& hoc.

6.2. Lam sang

Duya vao
Hsi chitng nhiém khuén.
Hai chitng dau.
Tinh chit liét.
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6.3. Xét nghiém

- Tim virus trong mau, trong phan.
- Dich nao tuy bién dai.
- Huyét thanh chan doan.

7. DIEU TRI
7.1. Nguyén tic

- Dung moi bién phap dé cftu séng bénh nhan.
- Giam thiéu nhitng bat 1¢i do bénh gay ra.
- Gitp bénh nhan phuc héi tét.

7.2. Piéu tri cu thé nhu sau

* () giai doan khdi phat (chua liét). _

~ Débénh nhin ndm nghi thoai mai, han ché di lai, han ché ging siic.

-~ Cho vitamin B, acid folic, thudc giam dau.

* Trong giai doan toan phat (liét):

- Héi stic hé hap: Tu thé din luu, tich cuc hiit dom nhét, thd oxy, md khi
quan, bdi hoan nudc - dién giai, hé hdp nhén tao.

- Haéi sitic tudn hoan: Bdi hoan nudc - dién giai ddy da, dung dopamin,
Isoproterenol. '

~ Phong ngua va diéu tri béi nhiém:
+ Hiit dém nhét.
+ Théng tiéu.
+ Khang sinh.

- Vat ly tri liéu: Can tién hanh ngay sau khi hét st 3-4 ngay hoac ngay sau
khi ngitng liét 2-3 ngay. _

- Diéu tri nhiing réi loan cam xic, tranh méc cam, tu ti.

8. DU PHONG

— Vé sinh méi trudng.
~ Ve sinh thuc phdm.
- Ching ngita bang:
+ Vaccin Salk (khit hoat): Tiém.
+ VaccinSabin (giam déc luc): Uéng.
Vaccin uéng c6 uu diém: ré tién, dat hiéu qua cao (90-100%), tac ca mién
dich dich thé va mién dich tai ruét.
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9. CHAM SOC BENH NHAN BI BAI LIET

9.1. Nhan dinh
9.1.1. Tinh trang hé hap :
- Quan sat da, méng tay, méng
chan.
~  Dé&m nhip thd, kiéu tha.
~ Tinh trang ting tiét.

- Né&u bénh nhan suy hé hidp
cAdn tim moi cach théng khi,
cho thd oxy.

9.1.2. Tinh trang tudn hoan:

- Mach.

~ Huyét ap.

-  Theo déi mach — huyét ap
30 phat/lldn, 1 gid/1lén,
3 gig/114n.

9.1.3.Tinh trang liét: Tuy theo titng thé.

~  Sét bai liét thé bénh nhe.

~  Sét bai liét thé khong liét.

— S8t bai liét thé ligt.
9.1.4. Tinh trang chung : =/

— Do nhiét ds.

- Do lugng nudc tidu 24 gid.

-~ Theo déi y thic, vadn dong, chu ¥ .-

dau co.
- Xem bénh an dé biét:

+ Chén doan.

+ Chi dinh thuéc.

+ Xét nghiém.

+ Cac yéu céu theo ddi khac.

+ Yéu cdu dinh dudng: Cé thé
cho bénh nhén #n ducng
miéng.

Sét bai liét thé hanh tuy gy
khé tho khong déu.

Can phan biét suy hé hdp do
liét cé ho hidp, liét co hoanh,
do t dong dom nhdt...

Sét bai liét thé hanh tuy lam

ton thuong trung khu tuax hoan
giy ha huyét ap, mach khong
déu, ddu chi lanh, tim tai, truy
mach.

- .2 = 2 =~
Theo ddi tién trién cua thé liét

Phéan biét cac thé bai liét.

Cé ké hoach cham séc thich hdp,
dé thuc hién kip thdi, chinh xéc,
day du cac xét nghiém cd ban.

Néu bénh nhan hén mé phai cho
&n qua ong théng da day.
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9.2. Lap ké hoach cham séc

9.2.1.
9.2.2.
9.2.3.
9.2.4.

Bao dam théng khi.
Theo déi tudan hoan.
Theo déi su dién tién cua bénh.

Thue hién y lénh cua bdc si.

— Theo déi ciac ddu hiéu sinh tén.
— Phat hién cac d4u hiéu bat thudng dé xit 1y kip thai.

9.2.5. Cham séc hé théng co quan nubi duong.
9.2.6. Hudng déan néi quy, gido duc sitc khoé.

9.3. Thuc hién ké& hoach cham séc

9.3.1.

9.3.2.
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Bao dam théng khi:

Dit bénh nhian nim ngia, diu
nghiéng mot bén. i

Dit canuynMayo (c6 thé cho nidm
tu thé dan luu: ddu thdp, chin
cao, ddu nghiéng sang mét bén).
Hiit dom nhét tich cye.

Cho thd oxy.

Cé thé md khi quan néu bénh
nhan khéng con kha niang téng
xufit ddm nhét ra ngoai, chudn
bi dung cu, canuyn, thuéc té dé
md khi quan va trg tha cho bac
si trong khi md khi quan.

Bénh nhan khéng tu thd dudge
phai bép béng ambu, néu cé con
nging thé dung hé hidp nhan tao
duéi ap luc duong.

Theo déi sat nhip thd va tinh
trang téng tiét, su tim da, méi va
déu ngén.

Theo doi tudn hodn:

Ldy mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi tiép nhan bénh nhan,
béo cao ngay bac si.

Dé phong hit phai chdt nén,
chét xudt tiét.
Dé phong tut ludi.

Sét bai liét cao dé gay liét co hé
hdp, liét hanh tuy gdy suy hé
hép néng.



Chuan bi ngay dich truyén,
thuée nang huyét ap, dung cu
truyén dich dé thuc hién y lénh
cua béc si.

Theo d6i mach - huyét ap 30
phit/1lan, 1 gio/1lan, 3 gio/ 11an.

9.3.3. Theo déi dién tién cia bénh:

Tuy theo vi tri ton thudng, sét bai

liét thé liét c6 cac thé 1am sang la:

Sét bai liét thé tuy séng.

Sét bai liét thé hanh tuy.

S6t bai liét thé tuy séng — hanh
tuy.

Sét bai liét thé nao.

Thuébe.

Cac xét nghiém:

+ Ngoay hong, dich nio tuy.
+ Thi phén.

+ Huyét thanh chan doan.

+ Theo déi cac diau hiéu sinh

ton.

9.3.5. Cham séc hé théng co quan:

Chi dang thuéec ning huyét ap
khi ¢6 tut huyét ap ma da bu du
dich. .

Bénh nhan c6 d&u hiéu suy tuan
hoan do ton thuong hanh tuy, do
thiéu nude, dién giai, do nhiém
trung.

Tuy theo thé lam sang cé su
dién tién khac nhau. Thuong khi
¢6 liét thi nhiét d6 giam dan. Néu
nhiét d6 van cao tinh trang xdu.
Dic biét 1a liét hau hong sé c6
cac ddu hiéu nhiém tring phéi.

. Thuc hién ede y lénh cua bdc si chinh xdc, kip thoi:

— Chuén bi bénh nhén va dung cu,

thudc men, trg thi bac si choc do

tuy song.

Nghi ngoi trén giudng phang ciing, chan tay dé & tu thé cd nang.
Dép 4m céac chi dau 2-4 gid/114n, méi l4n tix 15 dén 30 phiit.

Lau mat néu nhiét dé cao.

Bi tiéu: Xoa nhe bang quang hosc ddp &m.

Vé sinh rang miéng, tai, mit, mii.

Vé sinh da: tdm nudc &m, giit da tranh loét.
Tay ué cac chat bai tiét, 46 ding c4 nhan.

Nuéi dudng:

+ Cho #n 16ng, d& tiéu trong giai doan s6t.

+ Liét hau hong cho #&n sét hoic cho in qua théng da day.

+ Khéu phén an di.ch#t dinh dudng gitip cho bénh nhén c6 du sic dé

khang bénh.
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9.3.6.

Tap van dong: bat dau tap khi bénh nhan hét sét 3-4 ngay hoac khi
nging liét, mac du cé6 mot sd truong hgp con dau co kéo dai. Thoi gian
tap van dong thuong la 2 nam, sau 2 nam con di ching madi lam phiu

thuat chinh hinh.
Gido duc sitc khoe:

Ngay tit khi bénh nhan mé vao,
phai huéng dan néi quy khoa,
phong cho bénh nhén va gia
dinh ctia bénh nhan.

Cach ly bénh nhin ¢ bénh vién

khoang 2 tudn, khi cé dich xay

ra tranh tu tap nhiing dam dong
hoac han ché sinh hoat tap thé.

Bénh nhan trong ving dich té

cAn can nhéc khi nao VA va cit

amydal.

Tiém chung: Vaccin Salk.

Uéng chung: Vaccin Sabin, la

loai thudc chiing dude lam bing

virus séng giam déc lye, c6 wu
diém:

+ Sau khi uéng virus ting sinh
tai rudét va tao duge mién
dich dich thé va mién dich
tai rudt.

+ Pat hiéu qua cao 90-100%.

+ Ré tién.

+ Chéng chi dinh: Khi tré bi
tidu chay.

9.4. Danh gia

- Béng thai dé diu dang dé bénh

nhan yén tam diéu tri.

Hién khong c6 thudc diéu tri dic hiéu, chi y&u la héi sic trong thé ning
va diéu tri triéu ching trong thé nhe. Diéu dudng cin theo dbi sat trong hai
tudn 18 dé phat hién ddu hiéu liét va sau hai thang d€ phét hién nhiing tén
tai c6 thé cé.

Ty lugng gia

Phén biét ding sai cac cau 1,2 bing cach khoanh tron chit A hoic B.

1. Vi khdng c6 mién dich chéo giita 3 typ I, I, Il nén mét ngudi c6 thé bi sst
bai liét 3 14n trong ddi.
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A. Piing.
B. Sai.
2. Nhiém Poliovirus khéng triéu ching rat phé bién, chiém 90-95% cac
truong hdp:
A. Ding.
B. Sai.
Khoanh tron dau cau tra 16i diing nhat cho cau hoi tit 3 dén 5.
3. Puong truyén nhiém chu yéu cia sot bai liét la:
A. Mau.
B. Tiéu hoa.
C. Hé hép.
D. Tiét niéu.
4. Cac triéu chitng sau la dic trung cho liét do Poliovirus, tru:
A. Liét mém, khong dong déu.
B. Teo cd nhanh va nhiéu.
C. Cé r61 loan cam giac.
D. Khéng c6 dau hiéu bé thap.
5. Vaccin Sabin ¢6 dic diém sau, tri:
A. Ré tién.
B. Hiéu qua 90-100%.
C. Chiing ngita bang cach tiém duéi da.
D. Tao mién dich dich thé va mién dich tai ruét.
Tra 18i ngdn gon cac cdu hoi 6,7,8.
6. Dé gay sot bai liét, Poliovirus tit khi xdm nhap cd thé dén lic gay bénh da
qua méau (A)... 1dn va dén hé thin kinh trung udng (B)... 1an.
7. Trong s6t bai liét thé tuy séng, liét xuét hién khi dau..'A, sét...B.
8. Vat 1y tri liéu nén tién hanh sém, ngay sau khi ngitng liét... ngay.
9. Ghép yéu t& bén trai véi yéu t8 bén phai: trong sét bai liét thé hanh tuy:

Tén thudng trung khu. Triéu chiing.

A. Hé6 hép. a, Giam huyét ap, tim tai.
B. Tuén hoan. b, Sét cao, 1d md.

C. Diéu hoa than nhiét. ¢, N6i ngong, khé néi.

D. Nhén thén kinh so. d, N4c, thd khéng déu.

10. Lap k& hoach chim séc bénh nhén bai liét.
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BENH SOI VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude bénh hoc, dich té hoc, cac bién chitng, phuong phéap
diéu tri va phong bénh sdi.
2. Lap ké hoach cham séc bénh nhén sdi.

1. DINH NGHIA

Séi 1a bénh nhiém virus, rat dé lay, thudng gip & tré em, dac diém 1a viém
long ¢ két mac mat, niém mac dudng hé hdp va tiéu ho4, sau dé phat ban déc
hiéu ngoai da. Bénh thudng luu lai nhitng bién chiing ning d tré em.

2. MAM BENH

Méam bénh thude nhém ARN Paramyxovirus, ngudi la ky cha tyu nhién.
Virus dude tim thay trong dich ¢ hong vA mau bénh nhéan & cudi thoi ky u bénh
va mét thdi gian ngén sau khi phat ban. N6 c6 thé séng it nhit 34 gio trong
khéng khi, khéng chiu duge su khé rao. Cé thé cdy virus trén t&€ bao than ngudi
va nhau ngudi.

3. DICH TE
3.1. Ngudén bénh
Tré bi bénh, dic biét 14 trong giai doan diu trude khi phat ban.
3.2. Pudng lay truyén
Khi bénh nhan hét hdi, ho, néi chuyén, cac hat dich nhdy trong chita ddy

virus bén ra ngoai, 1d ling trong khéong khi va bam vao dudng hé h&p trén cia
ngudi khéc.

3.3. Kh&i cim thu
T4t ca tré em chua c6 mién dich déu c6 thé nhiém virus, l1da tudi bi nhiéu
nhat 1a 2-6 tudi.

Bénh d& phat thanh dich theo chu ky 2-4 nim mét 14n. Tuy nhién, ngudi ta
véan gip bénh & khép noi va quanh nim, mda mua nhiéu hon mda néng.
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4. BENH SINH

Virus xam nhap té bao niém mac ciia dusng hé hap trén, sau dé thoat vao
mau va tang sinh trong té bao hé 1uéi mé bao. Virus lan truyén qua dudng mau
dén da, ban doé chinh la viém vach huyét quan. ndi ¢6 su ling dong khang
nguyén - khang thé. Su hoai ti t& bao thudng bi va su ¢6 mat cac té bao khéng
16 ¢6 nhiéu nhan la dic trung cua cac thudng ton.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky G bénh: 10-12 ngay.
5.2. Thaoi ky khdi phat: (Thoi ky viém long) 4-5 ngay.
5.2.1. Héi chitng nhiém khudn:
Xuat hién sot 38,5-40°C, kém theo mét moi, nhitc dau, dau cd khdp.

5.2.2. Xudt tiét niém mac:

Triéu chitng ludn c6 & mat: D6 két mac, chay nude mét, phit mi mét, sg anh sang.
O miii: S6 mii, hit hoi, hi€m khi chay mau cam.

O thanh, ph& quan: Khan tiéng, ho khan, hay c6 dom, khd khé.

O hé tidu hoa: Tiéu chay, déi khi dau bung nhe.

5.2.3. Dau Koplik:

|

!

I

R4t dic thi cho bénh sdi: O niém mac méa ngang véi rang ham 1, niém mac
mau d6 hdng, trén c6 nhitng chdm triang nho. Diu koplik ton tai 24-48 gid va
mat di 1 ngay sau khi phat ban ¢ da.

5.3. Thoi ky toan phat: (Thai ky phat ban). Tt 5-7 ngay.

Trude khi ndi ban, nhiét d6 tang vot lén cao.

Ban cé dac diém:

- Ban hong, tron, 3-6 mm, rai rac hay ting dam.

- BAt ddu d chan téc, sau tai, réi lan dan dén ndi khac theo thit tu: mit, cd,
lung, bung va céc chi, sau khi lan khép cd thé, ban c6 thé ton tai 2-3 ngay roi
lan di theo thi tu nhu khi 1én ban, dé lai cac vét thim nhu cac vét da hd.

- Khi ban xudt hién, cac ddu hiéu 1am sang khéac giam dan.

5.4. H6i phuc

Bénh nhan &n uéng kha hdn, téng trang héi phuc lai din.
Vé 1am sang c6 thé cé:
- Sdi lanh tinh. _
— Sdi ac tinh: Phat ban it, ¢6 hi chiing ac tinh (s6t cao, mé sang, xudt huyét,
tiéu it...), d& di d&€n td vong.
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6. BIEN CHUNG
6.1. Viém phoi

~ Hoic do chinh virus sdi, hodc do béi nhiém phé cau, lién cdu, fu cdu vang,
Haemophilus Influenzae...

—~ Bénh nhan van tiép tuc sét sau khi phat ban, ho, pht“::i ¢ ran.
6.2. Viém tai gita
Xay ra trong thoi ky phat ban hay héi phuc. Bénh nhan sét cao, tai chay mu
vang, néu can thiép tré mang nhi c6 thé bi thing.
6.3. Viém thanh quan
C6 thé xudt hién sém trong thdi ky viém long hoéc tré trong thai ky héi
phuc. Bénh nhin bi phii né thanh quan, khan tié€ng, khé thd.
6.4. Viém nao tuy
Hiém gap nhung bién chitng trdm trong vi c6 thé ddn dén tit vong.
6.5. Mot s bién chirng khac
- Cam tdu ma.
~ Hoai tit méi, miéng, ma.
- Loét gidc mac do thiéu vitamin A.
—~ Suy dinh dudng do kiéng &n khong diing cach.

7. CHAN DOAN

Dua vao cac yéu té.
7.1. Dich té hoc: Tiép xic (+), khéng tiém ching ngita.

7.2. Lam sang

- Sat.

- Xudt tiét.

- DéuKoplik.
- Tinh chét ban.
7.3. Xét nghiém

- Tim t&€bao Warthin - Pinkeldey (t& bao khdng 15 da nhin) & dich xuft tiét.
~ Phan tng huyét thanh hoc: Gia ting hiéu gié 4 14n 8 2 14n thi c6 § nghia
chdn doan.

— Phén lap virus trong chat tiét.
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8. DIEU TRI

- Chua cé thuée dic tri.
- Diéu tri ¢ day chu yéu la chita triéu chitng, sin séc, ngdn nguia va diéu tri
bién chiing.
8.1. Dinh dudng: Thitc an day du, dé tiéu, chui y cung cip vitamin A.

8.2. Vé sinh rang miéng, da, mit dé tranh nhiém khuan, 18 loét
8.3. Diéu tri triéu ching

- Ha sét: Acetaminophen.

-~ Cho uéng nhiéu nude.

- Giam ho: Dextromethophan, Codein...

- Khong diung thuéc khang sinh khi chua cé chi dinh.
8.4. Diéu tri cac bién chiing

~ Bai nhiém: Khang sinh.

- Viém thanh quan: cho thd oxy.

9. DU PHONG
- Veé sinh ca nhan va vé sinh hoan canh séng.
~ Cach ly tré bénh.
-~ Chung ngita theo lich.

10. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH SOI
10.1. Nhén dinh
10.1.1. Tinh trang hé hép:

~ Quan sat da, méng tay, chén,
kiéu thd, tinh trang tang tiét.

- Né&u bénh nhéan suy ho hdp cdn ~ Bé?h sc’n c{:- bié‘? chiing viém
théng khi cho thd o xy. phdi, viém néo tuy
10.1.2. Tinh trang tudn hoan:
- Mach.
- Huyét ap.

~ Cén theo di mach, huyét &p 30 phit/ 1 14n, 1 gid/1 14n, 3 gid/1 l4n.
10.1.3. Tinh trang phdt ban:

Dic bigt 1a thdi ky tohn phét,
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— Trude khi phat ban ¢6 dau hiéu Koplik.

- Dau tién ban moc sau tai, sau lan dan ra hai bén ma, cé, nguc, bung va @
phan chi trén.

- 24 gid sau ban lan ra sau lung, héng va chi duéi.
— Sau 2 — 3 ngay ban lan toan than.
- Ban mau hong nhat, 4n vao mat di.
- Xen ké 1a nhiing chd da lanh.
10.1.4. Tinh trang chung:
- Do nhiét do.
- Viém long:
+ 6 mit.
+ O mii.
+ O dudng ho hap.
-~ Kham hong: Tim dau Koplik.
Theo déi y thitc, van dong.
Do nuéc tiéu 24 gio.

- Xem bénh 4n dé biét: — Cb6 k& hoach chim séc thich hgp, dé
+ Chiin.dodo. thyc hién kip thdi chinh xac diy da
+ Chi dinh thude. Giic xch g oo beu.
+ Xét nghiém.
+ Cac yéu cau theo déi khac.
+ Yéu ciu dinh dudng: Cé — Néu bénh nhén hén mé phai cho &n
thé cho bénh nhan #n qua ong théng da day.

dudng miéng khéng.
10.2. Lap k& hoach cham séc
10.2.1. Bao dam théng khi.
. 10.2.2. Theo déi tuan hoan.
10.2.3. Theo doi cdc bién chitng.

10.2.4. Thuc hién cdc y lénh:

- Theo ddi cac ddu hiéu sinh tén. Phat hién céc dffu hidu bt thudng a€ xit Iy
kip thai.

10.2.5. Cham soc hé théng cad quan, nubi dudng.
10.2.6. Gido duc size khoe.
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10.3. Thuc hién ké hoach cham soc

10.3.1. Bao dam théng khi:

Dat bénh nhan nim ngtta, diu
nghiéng mot bén.

Cho théd o xy.

Theo déi nhip thd, tinh trang
tang tiét, su tim da, méi va dau
ngoén.

Hit dom nhdt.

10.3.2. Theo déi tuan hoan:

Liy mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi tiép nhian bénh nhan,
bao cao ngay bac si.

Chudn bi ngay dich truyén qua
duong tinh mach, thudc ning
huyép 4ap, dung cu truyén dich dé
thuc hién theo y 1énh ctiia bac si.
Theo ddi sat mach, huyét ap,
nhiét dé 30 phiut/ 1 14n, 1 gid/
1l4n, 3 gid/ 1 1an.

10.3.3. Theo déi, ngiza bién chitng:

Viém phéi.

Viém tai gida.

Viém thanh quan.
Viém nio tuy.

Cam tdu ma.

Viém ruédt kéo dai.
Loét giac mac mit.
Suy dinh dudng ning.

Dé phong hit phai chat nén,
chat xuat tiét.

Tuy tinh trang bénh nhan.

Chi dung thuéc nang huyét ap
khi bénh nhan cé6 tut huyét ap
mac du da truyén dich du.

Tuy tinh trang bénh nhan va
chi dinh ctia bac si.

— D& phat hién kip thdi va bao céo
bac si diéu tri cac bién chiing

10.3.4. Thuc hién cdc y lénh cia bdc si chinh xdc, kip thoi:

Thuée.
Cac xét nghiém.
Theo di d&u hiéu sinh tén.
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10.3.5. Cham séc hé thong co quan, nubi dudng:

~  Lau mat néu cé sét cao.

- Co giat: Git an toan bénh nhan,
cho thuéc chéng co giat theo chi
dinh.

- Gitt &m cho bénh nhan.

—~ Cho bénh nhin nghi ngoi: Tre
thuong qudy khéc, bit rit.

- Vé sinh rang, miéng, da, mét:
Stic miéng cha ridng, rua tay
sach, ding khang sinh nhé mait,
tdm ria sach sé dé tranh nhiing
truong hop nhiém khudn 16 loét
nhu nhot & da, loét ép.

— Theo déi dau nhic vang tai, viing
xudng chiim, c6 chay nudc mu héi
khéng ? Cham séc tai néu cé
viém tai gida.

- Theo déi phdn va ddu hiéu mAt
nudc néu tiéu chay kéo dai.

- TAy ué phén, nudc tiéu.

-~ Nuéi dudng:

+ Khong nén kiéng cit thai qua,
dung thic &n c6 nhiéu dam,
dé tiéu dé tang mitc d6 dinh

dudng, dac biét 1a vitamin A;

nén cho uéng vitamin A dé
tranh cho tré bi mi mat.

- Biét dugde dién tién cua bénh.
- Sét cao la ¢6 boi nhiém va cén lau

mat.

- Dac biét 1a vi khudn yém khi tdn
cong giy cam tdu ma.

- Bu nuée, dién giai.

+ Khong cho #n duge phai nudi
bing truyén dich hoéc cho &n qua
théng da day dé bénh nhéan c6 du
chét dinh dudng.

10.3.6. Gido duc sitc khoé:
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Ngay tit khi bénh nhian méi vao,
phai huéng didn néi quy khoa,
phong cho bénh nhéan.

Tranh tiép xiic véi tré 1én sdi.
Cach ly tré bénh tai bénh vién.



Chiing ngita sdi: khi 9 thang tudi. Thuéc chung la virus sdi song gi%m doc
luc. CAn chi ¥ d6i véi tré c6 bénh cdp tinh hoac tré bi suy giam mién dich.
Hién nay, thuéc chiing sdi ¢6 thé phéi hgp véi cac loai thudc chung ngia
khac nhu sét bai liét, ho ga, uén van, bach hau: Hiéu luc cac loai thudc nay
khéng bi giam di.
10.4. Danh gia
Dude danh gia la cham séc tét néu:
- Théng thudng sdi bay theo trinh tu nhu khi xudt hién, dé lai nhiing vét
thiam trén mat da.

- Bénh nhan an udng kha hon, téong trang héi phuc lai dan.

Tu luong gia

Khoanh tron ddu cau ding nhit cho cau héi 1 va 2:
1. Virus gay bénh sdi ¢6 mat nhiéu nhat 6 ¢6 hong bénh nhan trong thai ky:
A. U bénh.
B. Khdi phat.
C. Toan phat.
D. Héi phue.
2. Lita tuéi bi bénh sdi nhiéu nh4t la:
A. 0-2 tudi.
B. 2-6 tudi.
C. 6-10 tudi.
D. 10-16 tuéi.
3. Néu 3 triéu chiing lam sang chinh ctia bénh sdi:
i, 1 (R

32.....
i

4. Khoanh tron ddu cau sai: Bién chiing sau ddy khéng cé trong bénh sdi :

A. Viém phéi.
B. Viém tai giiia.
C. Viém tinh hoan.
D. Viém néo tuy.
5. Lap k& hoach chim séc bénh nhan méc bénh sdi.
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QUAI BI VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, sinh bénh hoc, phuong phap diéu tri va
phong bénh quai bi.
2. Lap dude ké hoach cham séc bénh nhan quai bi.
1. DINH NGHIA
Quai bi l1a mét bénh truyén nhiém cép tinh, do virus gay ra, bénh thuong lanh
tinh véi tén thudng chinh la viém tuyén nudc bot.

2. MAM BENH

MAam bénh la mét virus ARN thude ho Paramyxovirus. Ngudi la ky chu tu
nhién, virus dude thai qua dudng hé hip, chiing dé dang cdy dude trén té&€ bao
thain khi, phéi gi.

3. DICH TE

Quai bi xay ra & khip thé gidi, nhiéu nhit 1a vao mua déng. Khoang 30% tré
em mang virus ma khong cé triéu chiing.
3.1. Nguoén nhiém
Tré bénh, lay nhi€u nhit 14 6 ngay trudc va 2 dén 3 tudn sau khi sung tuyén
nudc bot.
3.2. Pudng truyén nhiém
Virus ¢6 trong nudc bot, roi bénh nhéan khi ho, hit hdi.
3.3. Khoi man cam
~ Tré em 4-16 tudi hay bi bénh nhit.
-~ Bénh xay ra quanh nam.
- Sau khi nhiém, ngudi bénh c6 mién dich suét dai.

4. BENH SINH

Virus xim nhap dudng hé hdp trén, sau d6 theo dudng mau dén tuyén nuéc
bot, tinh hoan, budng tritng, tuy tang va trong mét s§ trudng hgp lén ca mang nio.
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Virus ciing c6 thé tit niém mac di ngude ong Stensen (Stenon) dé lén tuyén
mang tai.
5. LAM SANG
51.U bénh: 18 — 21 ngay.
5.2. Khdi phat: 24 — 48 gig.

~ Xay ra dot ngot véi sot nhe, dau cd hong, chan an, mét madi, dau tai, nhai
khé va dau, 4n vung tuyén mang tai dau.

5.3. Toan phat
5.3.1. Hoi chitng nhiém khudn:

Sot 39°C, mét méi, nhic diu, chan an, khé chiu, dau mang tai khi nhai.
5.3.2. Viém tuyén mang tai:

- 24 — 36 gio dau: Viém mot bén, sau dé lan sang bén kia, sung nhiéu nhat
sau 1 tudn. Tuyén sung to d viing trudc tai, lan xuéng ham, da hoi dé6 nhung
khéng néng, 4n vao c6 cam giac dan héi.

- Kham hong: L6 éng Stensen viém do.

- Ving hach trude tai va géc ham cling to va dau.
5.4. Hoi phuc

Sau 1 tudn, tuyén nho dan va bét dau.

6. BIEN CHUNG

6.1. Viém tinh hoan
- Thudng gip & thanh nién, sau tudi day thi, xudt hién vao ngay 7-10 sau khi
viém tuyén mang tai, da s6 ¢ mét bén.
- Triéu chitg bao hiéu: Sét cao, 6n lanh, dau bung, nhitc diu.... Sau dé biru
va tinh hoan sung to (néng dd, sung dau).
- Bénh khoi sau 8-10 ngay, 30-40% bi teo tinh hoan, nhung chi ¢6 mét s& rat it
bi v sinh.
6.2. Viém mang néo
- Thudng gip & tré em, xuét hién vao ngay 3-10 sau khi viém tuyén mang tai.
— Bénh nhén s8t cao, c6 du céc triéu chitng ctia héi chitng mang nio, nhung
ciing c6 khi giing viém tuy c4p, s6t ban liét.
- Dich nfo tuy: T6 bdo ting nhe.
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6.3. Ngoai ra con ¢6 mot so bién ching khac it gap hon
- Viém tuy cap.
- Viém buédng tring.
-~ Viém cd tim.
- Viém tuyén giap.

7. CHAN DOAN

Dua vao cac yéu té sau:
7.1. Dich té hoc

-~ Chua méc bénh 1an nao.
- Cé tiép xiic véi bénh nhan.
7.2. LAm sang
~ Héi chitng nhiém trang.
- Viém dau tuyén mang tai.
7.3. Xét nghiém: (khéng can thiét).

- Phén lap virus trong nude bot, dich nao tuy, dich ¢d hong.
- Tim khang thé bing cac phuong phép huyét thanh hoc.
- Dinh lugng amylase mau.

8. PIEU TRI

Khéng c6 thude déc tri, chi diéu tri triéu ching.

- Nghi ngoi, nhdt 1a khi bénh nhén d tudi day thi, ddp &m ving tuyén mang
tai. Cho thuéc ha nhiét.

- Thudc giam dau.
-~ Cach ly bénh nhéan.
-~ Ché& d6 &n dé nudt.
Khi ¢é viém tinh hoan:
- Dung corticoid.
- Maéc quén 16t ning tinh hoan.

9. DU PHONG

Chung ngita: Vaccin cé kha ning bao vé cao, trong thdi gian it nh&t 10 nam.
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10. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH QUAI BI
10.1. Nhan dinh

10.1.1. Tinh trang hé hap:

Dém nhip thd, kiéu thd.

Né&u c6 suy hé hap can théng khi, cho thd oxy.
10.1.2. Tinh trang tuan hoan:

Mach huyét ap: Theo doi
mach - huyét ap 30 phit/ 1 lan,
1 gid/ 114n, 3 gid /11an.

10.1.3. Tinh trang viém tuyén nudc bot:

S6t nhe khéng 1am lanh run.
Dau bung.

Pau géc ham, sau dé6 tuyén
mang tai to din va dau nhie.
Tuyén mang tai lén ddn ti 1-3
ngay, sung 1 tudn thi t ti nho lai.
Da viing tuyén do, khéng néng.
Khé nuét.

10.1.4. Tinh trang chung:

Do nhiét dé.

Theo d&i nudc tiéu/ 24 gid.
Theo dé1 y thie, van dong.
Xem bénh an dé biét:

Chédn doan.

Chi dinh thuéc.

Xét nghiém.

Céc yéu cdu theo déi khac.
Yéu céu dinh dudng.

+ + + + +

10.2. Lap k& hoach chim séc

Bao dam théng khi.

Bénh quai bi ¢6 bién chitng.
Phat hién tién shock khi cé bién
chitng viém tuy cap.

Mach nho, huyét ap ha dé dan dén
tinh trang shock, truy tim mach.
Bién chiing viém cd tim hay xay ra
tir ngay thit 5 dén ngay ti.i 10.

Thudng sung ca hai bén.

Truong hdp niang tuyén dudi
ham va dudi cam sung to.

Bién chitng viém cau than cdp.

C6 k& hoach chiim séc thich hgp
dé thuc hién kip thdi, chinh xéc,
day du cac xét nghiém co ban,
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- Duy tri tuan hoan.
- Theo déi cac bién chiing.
—  Thuc hién y 1énh cua bac si.
—  Theo déi cac dau hiéu sinh ton.
- Phat hién cac ddu hiéu bat thudng dé xit 1y kip thai.
—  Cham séc hé thong cd quan, nudi dudng.
- Giao duc stic khoé.
10.3. Thuc hién k& hoach cham séc

10.3.1. Bdo dam théng khi:

- C6 suy hé hdp cho thé o xy.
-~ Theo déi nhip tha.
10.3.2. Theo déi tuén hoan:

+ Mach.
+ Huyét ap.
+ L&y mach, huyét ap, nhiét dé
ngay khi ti€p nhan bénh
nhén, béo cao ngay bac si.
+ Chun bi dich truyén, dung cu
truyén dich, thuéc ning huyét
ap (khi cdn) dé thuc hién chi
dinh cua bac si.
+ Theo doi sat mach, huyét ap + Tuy tinh trang bénh nhén va
30 phut/ 1lan, 1 gi/ 1 lan, chi dinh cua bac si.
3 gid/ 11an.
10.3.3. Theo doi cdc bién chitng:
Cé thé giy cac ton thuong ngoai - Theo ddi dién bién ctia bénh.
tuyén nudc bot: '
- Tén thuong thén kinh:
+ Viém mang nao.
+ Viém nao.
+ Tén thuong thin kinh so nio.
-~ Viém tinh hoan, mao tinh.
- Viém tuy cép.
- Biéu hién & cac cd quan khéc:
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Quai bi trong thai nghén.
+ Viém buéng tring.
+  Viém cd tim.
+  Viém tuyén giap.

10.3.4. Thuc hién y lénh cia bdc si chinh xdc kip thot:

Thude.
Cac xét nghiém.
Theo dbi cac dau hiéu sinh ton.

10.3.5. Cham soc hé théng cod quan:

Nim nghi.
Lau mat néu cé sét cao.
Dip 4m ving tuyén mang tai dé
giam dau.
Mac quan 16t nang tinh hoan,
giam cidng va dau nhiic.
San séc rang miéng: Tranh boi
nhiém va giip bénh nhan an
ngon miéng.
Tim hang ngay.
Sin séc mit.
Dinh dudng.

Cho én thic dn dé nuét.

+ Tranh thdc an lanh, néng,
chua qua lam cho bénh nhéin
dau va khé chiu.

+ Thic an dé tiéu va giau nang
lugng.

10.3.6. Gido duc sitc khoe:

Ngay tit khi bénh nhian méi vao,
phai huéng din néi quy khoa,
phong cho bénh nhéan (néu tinh) va
than nhin bénh nhén.

Khi chua bi bénh tranh ti€p xic
véi bénh nhén.

Céch ly bénh nhén tgi bénh vién.
Chung ngia:

[

Tuy tinh trang titng bénh nhan.
Cé thé dung thude ha nhiét.

Trong viém tinh hoan.

Bing théi d¢ diu ding & bénh
nhan an tdm diéu tri.

165



+ Chung ngita bang vaccin séng giam déc luc, c6 hiéu qua 90-98% céc
trudng hgp tiép xuc. Khong tiém chung cho phu nit cé thai, bénh
nhan bi di ing, dang sét hay bénh ung thu, bénh vé mau, dang ding

thude giam mién dich, chdt phéng xa tri liéu.

+ Globulin mién dich chuyén biét déi véi quai bi: Tiém bap 10-20 ml
trong 2-3 ngay sau khi ti€p xic bénh nhén. Chi phong viém tinh

hoan nhung khéng ngan chan dudc viém tuyén mang tai.

10.4. Panh gia qua trinh cham soéc

Dude danh gia 1a cham séc tét, néu:

Sau 1 tuin, tuyén mang tai nho dan, bét dau, cac triéu chitng dau, khé nuét

giam dan va tit ti khoi bénh.
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Ty luong gia

Khoang tron cau ding nhat (ti cdu 1-3):
1. Virus gay quai bi la:
A. Virus ADN.
B. Virus ARN.
C. Poliovirus.
D. Virus Influenzae.
E. Paramyxovirus.
2. Sau khi bi quai bi ngudi bénh c6 mién dich:
A. Suét doi.
B. 1 thang.
C. 3 ndm.
3. Virus c6 thé tit duong hd hdp trén dén tuyén mang tai bing céch:
A. Viao mau rdi dén tuyén nuéc bot.
B. Di ngugc 6ng Stensen (Stenon) 1én tuyén.
C. Xuéng rudt non rdi vao mau dén tuyén.
D. A va B ding.
Khoanh trén dau cau sai. (Cho cac cau hdi 4 va 5):
4. Cac triéu chling sau day gép trong giai doan toan phéat, tr:
A. Sét 39°C.
B. Néi hach trudc tai va géc ham.
C. Tuyén mang tai sung to.
D. S3 da d mang tai thdy néng.
5. Céc diéu sau day cé d bién chiing viém tinh hoan, tri:
A. Thudng gap ¢ thanh nién sau tudi day thi.
B. Sét cao, dn lanh.



C. Néng dé, sung dau 2 tinh hoan.
D. R4t it bénh nhan bi v sinh.
6. Liét ké cac bién chitng cua quai bi.
7. Khoanh tron dau cau ding nhat:
Vacein quai bi tao kha nang bao vé it nhat:
A. 6 thang.
B. 1 nam.
C. 5 nam.
D. 10 nam.
8. Lap ké hoach cham séc bénh nhan méc quai bi.

SOT XUAT HUYET DENGUE VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc, phudng phap diéu tri va du
phong bénh sét xuat huyét.
2. Lap dudc ké hoach chim séc bénh nhén s6t xuit huyét.

1. DINH NGHIA

S6t xudt huyét Dengue 12 bénh truyén nhiém cdp tinh do virus Dengue gay
ra, bénh c6 dac diém la xudt huyét va truy tim mach, bénh nhan néu khéng
dugc diéu tri kip thoi va ding mic, dé di dén tit vong.

2. MAM BENH

Virus Dengue thudéc nhém Arbovirus, truyén qua vét dét cia mudi. Cé 4 typ
giy bénh cho ngudi, cé6 mién dich chéo. Virus Dengue rdt mong manh, khéng
song dugde ¢ nhiét dé binh thudng; nhung lai ton tai kha lau trong trang thai
dong lanh hay déng khé. Virus ciing bi bit hoat nhanh chéng bdi desoxycholat ,
cac dung madi hitu cd, cic chdt tay...

3. DICH TE

Sét xugt huyét Dengue dang 12 v&n dé hang ddu & cac nudc Péng Nam A va
Tay Thai Binh Dudng. Ngoai ra, theo ghi nhan ctia Té chitc Y t& Thé gidi thi
mot s8 § nudc chdu My, chiu Phi nhiét d6i, mét s§ nuéc 6n déi Bic My, Dia Trung
Hai, An Db, Srilanca, mét s& dao & vinh Caribe ciing ¢6 nguy cd st xuét huyét.
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3.1. Nguén nhiém

Ngudi bénh la nguon nhiém, trong suét thoi gian bénh 6 virus trong mau.
Phan 16n bénh nhan 1a tré em. Nhung tré da nhiém virus mét lan, néu nhiém
lan nita thi dé bi roi vao tinh trang shock.
3.2. Trung gian truyén nhiém

Mudi Aedes Aegypti cai di hiit mau bénh nhan 12 cé thé truyén bénh ngay.
Loai mudi nay séng quanh nha, dé tring ¢ nhitng nguén nudc sach, hit méu
ngudi vao ban ngay. Chi s6 mudi Bretau hoac chi s nha cé bo gay thuong duge
dung dé theo ddi su phat trién cua st xuit huyét Dengue.

Vao mua mua, mudi phat trién nhiéu, cac truong hgp bénh ciing ting.

3.3. O Viét Nam

Cd méi 3 - 5 nam, s6t xuidt huyét Dengue lai phat thanh dich 16n vao khoang
thang 6 dén thang 10, mua mua. Bénh thudng xay ra & noi déng dan cu, vé sinh
méi trudng kém, tré bi bénh thudng trong lita tudi 2 — 9, cac tré bu bdm, khoé
manh lai ¢c6 khuynh huéng dién tién nang, dé roi vao tinh trang shock.

4. BENH SINH

Bénh nhén nhiém 1 trong 4 typ Dengue sau khi héi phuc, co thé sé tao khéng
thé chéng typ d6. Néu bénh nhéan bi nhiém mét typ Dengue khée, su gia ting 3o
at khang thé theo kiéu nhéc lai xay ra, khang thé phan itng chéo véi typ Dengue
l4n nay tao ra phitc hgp khang nguyén — khang thé. Hé théng b thé duge hoat
hoé 1am tdn thudng tinh th&m cla vach huyét quan va gy giam tiéu cdu. Do d6,
shock va xu#t huyét xay ra.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thdi gian u bénh: 5-7 ngay, sau d6 xuéit hién cac hdi chitng.
5.2. Hoi chitng nhiém khuén
- 86t cao lién tuc 39 — 40°C, khong kém lanh run, kéo dai 2-4 gio.
- Réi loan tiéu hoA.
- B0 &n, nén 61, dau bung, tao bén.
- Ganto.
- Ban c6 ngia (it gip).
5.3. Hoi chitng dau

- Dau minh mdy, dau khép, dau sau héc mit, dau ting khi di lai.
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Tre mét, quiy khée vat va.

5.4. Hoi chiing tim mach

Xuat hién tir ngay 2-6 cua bénh.
Mach nhanh, ting theo nhiét dé.
Huyét ap giam nhe sau d6 héi phuc.
Tiéu it.
Trong mét sé trudng hdp, shock xudt hién (ngay 3-6 cua bénh).
Cac ddu hiéu bao déng (tién shock);
Bt riit, hét hoang, li bi hon, nhiét dé ha nhanh.
Dau bung tang, nhat la ¢ ha sudn phai, nén nhiéu .
Tay chin lanh, tim tai quanh mai.
Tiéu it mac du uéng nhiéu nude, bung chudng.
Da néi béng.
Khi shock xuat hién:
Huyét ap ha, ket huyét ap.
Mach nhanh, yéu, khong bat dude.
Mét 14, da tim lanh, 10 mad.
Shock thudng ngan (24 gid) néu diéu tri diing, qua dude.

5.5. Hoi chitng xuat huyét

Cé6 thé xay ra trong giai doan sét hay hét sat.
Xudt huyét nhe (Lacet (+), chdm xudt huyét).
Cé cac dang xudt huyét khac nhau: Chay mau cam, chay mau chén ring,
nén hay di cdu ra mau.
Duéi da: Cha&m xué't huyét 8 mat trude cing chan, mit trong canh tay, 1ong
ban tay, ban chan.

Giai doan nguy hiém tit 3-6 ngay dé xay ra shock. Sau 7 ngay bénh tit ti

héi phuc.

Phaén loai:

SXH d6 I: Sét, dau nhiic, mach —huyét 4p binh thuong. Lacet (+).
SXH d6 II: D6 I kém xudt huyét nhe.

SXH d6 III: Truy mach, xuét huyét vita, tién shock.

SXH d3 IV: Shock thuec su.

6. CHAN DOAN

Dua vao céc yé&u t&:
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6.1. Dich té hoc

Mua dich, tudi.

6.2. Lam sang

Sét.
Xuit huyét, toi thiéu 1a Lacet (+).

- Truy mach: Gia lanh, huyét ap ha.
6.3. Xét nghiém

Tiéu cdu giam.
Protid mau: 5,5g%.
Huyét thanh chidn doan dudng tinh.
Phai c6 it nhat 2 tiéu chuan 1am sang va 2 tiéu chudn xét nghiém.

7. DIEU TRI

Can phan loai s&t xuét huyét dé c6 cac bién phap xit trf thich hgp.

7.1. S6t xuat huyét do 1

Ha sét bing paracetamol 30-50mg/kg/ ngay.
Oresol, uéng nudc chanh, cam.
Theo dai sat.

7.2. S6t xuét huyét do I1

Nhu d6 I: Thém 100ml nudc/kg/ ngay.

Theo ddi: Néu cé su suy sup tudn hoan, tién shock, truyén dich ngay.
Dung dich lactat Ringer, Alkelact, 100ml/kg/24 gio.

Theo d6i chuyén d6: 30 phit 1 14n.

7.3. Sot xuat huyét dg III va IV
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Diéu tri chong shock, bang truyén dung dich dién giai, dung dich cao phén

td, mau, plasma (Dextran).
Theo d6i mach, huyét ap, hematocrit d€ danh gi4 tinktrang bh:lh.
Chéng toan.
Trd tim mach, thudc vin mach (Dopamin).
Thd o xy, chéng xudt huyét tiéu hoa.
Chi ¥ ludng dich truyén dé di ma khéng qué tai.



8. DU PHONG

- Theo déi cac truong hdp cb sot.
~ Theo dbi va diét Aedes Aegypti:
+ Diét bo gay.
+ Diét mubdi trudng thanh.

+ Danh gia chi s6 Bretau, chi s6 nha ¢6 bo gay.

9. CHAM SOC
9.1. Nhan dinh
9.1.1. Tinh trang hé hép:

Quan sat da, méng tay, chan.
- Dé&m nhip thd, kiéu thd.
Tinh trang ting tiét.

I

khi, cho thd oxy.
9.1.2. Tinh trang tudn hoan:

Néu bénh nhan suy hé hap cdn tim moi bién phap din luu hé hip théng

- Mach - huyét ap. Can theo déi mach, huyét ap 15 phit/ 1 lan, 30 phit/1

lan, 1 gid/ 1 14n, 3 gid/ 1 14n.
9.1.3. Tinh trang chung:

- Do nhiét d5, c6 khuynh huéng - Mach nhanh nho, huyét ap tut
giam, giai doan ha sét c6 thé roi dé din dén tinh trang shock,
vao shock. truy mach.

- Theo dai xuat huyét: Nhiéu dang
khac nhau:

+ Xay ra tu nhién, sau thu
thuat.

+ Xudt huyét ngoai da.
+ Xuét huyét ndo, mang nio.

- Giai doan ha nhiét tt ngay th#t 3 - Diéu tri ding mitc trong 24-48
dén thit 5, thudng bi shock. gid sé qua tinh trang shock,

+ Mach nhanh yé&u, thuong bénh nhan phuc héi.

khéng bét dugec.
+ Huyét ap thép, ket.

+ Chi mat lanh, kém tim diu
chi.
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Theo déi nude tiéu 24 gid.
Theo daéi tri1 giac: 1i bi, vat va, lg
md, co giat.
Xem bénh an dé biét:
Chan doan.
Chi dinh thuéc.
Xét nghiém.
Cac yéu cau theo dai khac.
Yéu ciu dinh dudng: C6 thé
cho bénh nhdn an duong
miéng khong .

+ + + + +

9.2. Lap k& hoach cham séc

Bao dam théong khi.

Theo déi tudn hoan.

Theo déi xuit huyét.

Thuc hién y 1énh cua béc si.
Theo déi cac ddu hiéu sinh ton.
Phat hién cac ddu hiéu bat
thudng dé xit 1y kip thai.

Chéam séc hé théng cd quan, nudi
dudng.

Huéng ddn néi quy, gido duc siic
khoé.

9.3. Thuc hién k& hoach cham séc

9.3.1. Bdo dam théng khi:
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Dit bénh nhan nim ngia, ddu
nghiéng mét bén.

D4t canuyn Mayo.

Bép béng ambu néu cé con
nging thé.

Cho thd oxy.

Theo ddi nhip thd, tinh trang tang
tiét, su tim da, méi va ddu ngén.
Hut dom nhét.

Néu bénh nhian mé phai cho an
qua ong thong da day.

— 6 k& hoach cham séc thich hgp;

thuc hién kip thoi, chinh xac, diy
du xét nghiém co ban.

Dé phong hit phai ch&t nén,
chat xudt tiét.

Dé phong tut 1udi.

Tuy tinh trang ting bénh nhén,
cho thd oxy € han ch€ sy huy
hoai t€ bao do shock gy nén.



9.“1,2

. Theo dét tuan hoan:

Liy mach, huyét ap, nhiét do
ngay khi tié€p nhan bénh nhan,
bao cao ngay bac si.

Chuian bi ngay dich truyén,
thuéc nang huyét ap, dung cu
truyén dich dé thuc hién y lénh
cua bac si.

Bénh nhan tinh cho uéng oresol,
udng cang nhiéu cang tot.

Theo déi sat mach, huyét ap 15
phiit/ 1 14n, 30 phit/ 1 1an, 3 gid/
1 1an.

. Theo déi xudt huyét:

D4u hiéu day thét (+).

Vét bAm tim, chay mau ndi chich.
Nét tt ban hay cé ¢ mit trude
cdng tay, chan, gan ban tay, gan
ban chan.

Theo déi ddu hiéu xudt huyét
ndi tang, dau bung, bung chudéng
nén ra mau, phan den.

Bu nuée, dién giai theo chi dinh.
Kiém tra van téc truyén tranh
truyén qua nhanh giy phu phoi
cdp, huyét ap ha dung dung dich
c6 phan td ludng 16n va thuéc

van mach dé nang huyét ap.

Cé ddu hiéu tién shock vao ngay
thi 3,4, hoac thi 5.

- S6 lugng mau mait, tinh chit
méu. Néu can phai b mau vi
dé dua dén truy mach, ti
vong, khé thd cho truyén
dung dich kiém 8,4% dé
chéng toan huyét.

9.3.4. Thue hién cdc y lénh cua bdc si chinh xdc kip thoi:

Thude.
+ Khéng dude dung aspirin dé
ha sét.
Xét nghiém:
+ Ldy mau dé theo ddi héng
cdu, tiu cu, mau chay mau
dong.

Theo déi tinh trang ¢6 déc méau,
quan trong dé hudng din diéu
tri, phan 4nh mic d3 thoat
huyét luong.
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+ Lam phan ung huyét thanh
chan doan.
+ Thi dung tich héng cau dé
theo d&i dién bién bénh.
Theo déi cac chat bai tiét: Chat
nén, nudc tidu, lugng mau mat...
Theo déi ludng nudc tiéu trong 1
gid va 24 gid.
Theo déi tinh trang tri giac:
+ S6t xuit huyét khéng shock:
chua cé cac réi loan tri giac.
+ S6t xuadt huyét c6 shock:
Panh gia dién tién cua bénh;
bénh nhéan c6 shock, hon mé
la tién lugng nang.
Theo dbi sat cac ddu hiéu sinh ton.

Gay xudt huyét va toan huyét.

9.3.5. Cham séc hé théng cd quan:
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Cho bénh nhidn nghi ngdi trong
phong thoang, han ché van dong
dé dam bao an toan.

Lau méat néu c6 sét.

Co giat: Gilt an toan,cho thudc
an thin.

Han ché thu thuat gay chay mau.

Choc do thoat dich:.néu cé tran
dich mang phéi, tran dich mang
bung lugng 16n d€ giai quyét tam
thoi tinh trang suy hé hdp.

Tiép tuc theo ddi cac ddu hiéu
bdo dong: Bitt rit hodac d¢ din,
dau bung cdp, lanh tay chéan, da
dd tng, tiéu it.

Vé sinh ring miéng, mét, tai.

Vé sinh da va ngira loét.

Tdy ué cac chat bai tiét.

Néu c6 choang.

Shock giam thé tich xay ra dua
dén thiéu oxy d cac mé ma dac biét
la ndo nén bénh nhian hén mé.

Déu hiéu tién shock.



9.3.6.

Nué1 dudng: uéng sita, an sup,
nudc tral cay. coca...; Cho an
nhiéu bita, méi lan mot it dé
ning cao thé trang.

Nang: Nuéi bang dich truyén va
cho an qua théng da day.

Gido duc site khoe:

Ngay tit khi bénh nhian méi vao,
phai huéng dan néi quy khoa,
phong cho bénh nhan (néu tinh)
va than nhan cua bénh nhan.
Cach ly tré tai bénh vién.

Cac ddu hiéu can theo dai dé bao
cao bac si, dé dude xit tri ngay
trong giai doan ddu dé dé phong
shock.

Huéng din phong bénh ngay
trong mia mua. Cho tré ngu
mung (déc biét 1a ngl trua), diét
mubdi, diét bo gay.

Xuit vién van phai theo dai tré,
c6 ddu hiéu bat thudng phai cho
nhap vién ngay.

94. Panh gia

Pudc danh gia chim séc tét néu:
Nhiét @6 giam, bét nhitc ddu, &4n
uéng dude, tiéu nhiéu, khéng cé
xudt huyét tiéu hoa. Phin 1én
nhd chdn doan sém tinh trang
shock va diéu tri ding mic.

Bing thai d6 diu dang dé bénh
nhéin an tam diéu tri.

- Xét nghiém tiéu cdu va dung

tich hong ciu.
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Tu lugng gia
Ban hay khoanh tron vao chit A néu ciu tra loi ding va chit B néu tra 16i sai cho
cac cau tu 1-4 sau.
1. Virus Dengue dudc truyén qua trung gian mudi Aedes Aegypti.
A. Ding B. Sai
2. C6 mién dich chéo giiia 4 typ:
A. Puing B. Sai
3. Mudi Aedes Aegypti dét ngudi vao ban dém.
A. Diing B. Sai.
4. @ Viét Nam s6t xuat huyét Dengue thudng xay ra nhiéu vao mila mua.
A. Piing B. Sai.
5. Dién vao ché trong d cau sau, cho du va diing nghia:
O Viét Nam, sét xust huyét Dengue thudng phat thanh dich 16n méi... nim.
Khoanh tron ddu cau tra 161 ding nh&t cho cac cau hoi 6 va 7.
6. Cac ddu hiéu sau day bao dong shock (tién shock) trix:
A. Bit riit, 1i bi hon.
B. Tay chén lanh, tim tai quanh méi.
C. Tiéu nhiéu, it uéng nuéc.
D. Da ndi mén.
7. Bénh nhan sét, dau nhidc; mach, huyét ap binh thudng, lacet (+). Theo
phén loai thi la:
A. Sét xudt huyét da 1.
B. Sét xudt huyét d6 II.
C. Sét xudt huyét do III.
D. Sét xudt huyét do6 IV.
8. Lap k& hoach cham séc bénh nhan s6t xudt huyét.
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VIEM GAN VIRUS VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude bénh hoc, dich té hoc, phudng phap diéu tri va phéng
bénh viém gan virus.
2. Lap dudc ké hoach cham séc bénh nhan viém gan virus.

1. DINH NGHIA

Viém gan virus 1a bénh truyén nhiém do nhiéu loai virus giy ra véi hai biéu
hién chinh 12 hoai ti va viém nhiém & gan. Hién nay ngoai 2 loai virus ¢ dién
la virus viém gan A (giy viém gan nhiém khudn), va virus viém gan B (giy
viém gan huyét thanh) con ¢6 cac virus C,D va E; nim loai virus nay c6 cdu tao
vi thé khac nhau nhung lai gdy bénh canh 1am sang tudng tu nhau.

2. MAM BENH

Virus A (HAV) l1a mét ARN virus khéng cé vo boc.
Virus B (HBV) 1a mét virus cé v6 boc, c6 mdt phdn ADN dai.
Virus C (HCV) la virus cé vo boc va la mét trong s virus khéng A, khong B
(NANB virus).
Virus viém gan A dé mat hoat tinh trong nuéc séi va bi diét bdi cac chat sat
khudn.
Virus viém gan B c6 thé dé khang 8 100% trong 10 phiit. C&u tao hoan
chinh 1a cac hat dane, hinh cdu gém cé 3 loai khang nguyén.
- Khéang nguyén bé mat: HBsAg (cdn goi 12 khang nguyén Australia).
- Khéng nguyén 16i: HBcAg.
- Khéang nguyén E: HBeAg.
HBsAg c6 trong méu, c6 sém va trong suét thdi gian bi bénh, bién m&t trong
giai doan hdi phuc, HBsAb ton tai sudt doi.
HBcAg kich thich co thé bénh nhan sinh khang thé khang né: HBcADb,
khang thé nay c6 mit rit sém, ton luu sudt doi.
HBeAg chiing td bénh con dang phat trién dai didng. Khi bénh nging phat
trién HBeAg bi€n mét, chi con khéng thé HBe (BHeAb).
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3. DICH TE
3.1. Viém gan A
Puong lay quan trong la dudng tiéu hoa, virus viéem gan A theo phan ngudi
bénh ra ngoai nhiém vao nudc, thic an. Bénh phat trién ¢ nhing noi c6 diéu
kién séng thap kém, thiéu vé sinh, nudc bi 6 nhiém phan.
3.2. Viém gan B
Nguén bénh la ngusi bénh va ngusi mang virus B; HBsAg dude tim thdy
trong mau va cac dich sinh hoc (nudc bot, nudc mét, tinh dich, sia me, nuéc
tiéu...). Bénh ldy truyén qua cac dudng sau.
—  Mau: Truyén mau, cac thi thuat y khoa khéng dam bao vé khudn (chim
citu, nhé rang, tiém...).
-~ Qua dudng tinh duc.
- Sita me.
Bénh phat trién d cac nhém c6 nguy cd va cac ndi c6 diéu kién séng thdp
kém, tap quan séng thiéu vé sinh.
3.3. Viém gan C

Gip ¢ nhiing ngudi dude truyén mau (viém gan khéng A khéng B).
3.4.Viém gan D

~ Virus viém gan D cdn virus viém gan B dé phat trién nén luén luén ngudi
ta thdy né trong huyét thanh bénh nhan c6 HBsAg.
- Viém gan D gép & nhiing ngudi chich ma tuy, truyén mau nhiéu lin...
3.5.Viém gan E

Xay ra thanh nhiing vu dich viém gan khong A, khéng B c¢6 lién quan dén
ngudn nudc bi 6 nhiém. Bénh phd bién d nhitng nuéc dang phat trién .

4. BENH SINH

Day 1a vdn dé y hoc con dang tim thiéu. Cé 1é virus tédng sinh & ruét va
chuyén 1én gan qua dudng mau. Virus c6 xdm nhap t€ bao gan, nhung cd ché
gdy tén thuong thi chua ré. Hinh anh viém gan do céac loai virus déu giéng
nhau. IgM xuit hién sém, 1-3 tudn sau khi c6 IgM va khéng thé nay bao vé
bénh nhan sudt doi. il o

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. U bénh

- Thay déi tuy loai virus:
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+ Viém gan A: 15-45 ngay.
+ Viém gan B: 30-180 ngay.
+ Viém gan C: 15-150 ngay.
+ Viém gan E: 15-60 ngay.
+ Viém gan D: Luén luén lién két véi viém gan A nén thdi gian u bénh
xem nhu tudng tu.
5.2. Khai phat: (Thoi ky trude vang da) 3-5 ngay.

5.2.1. Hoi chitng nhiém:
-~ Sét 38-38%, khoang 2-3 ngay.

- Mét méi, ué oai.
5.2.2. Héi ching dau:
- Pau nhic dau, ¢, thai dudng, c¢6 thé cé dau hiéu mang nio, ¢d ciing va
bién déi dich nio tuy.
- Dau khép: hét dau khi vang da xu4t hién.
5.2.3. Hoi chiéng tiéu hod:

-~ Chén an: La ddu hiéu quan trong.

- Nbn, ding miéng, bung chuéng.

- Dau ha sudn phai, cam giac cang, nudc tiéu it, nudc tiéu sim mau.
5.2.4. It gip: Ngiza, cé ban dé, sung hach.

5.3. Toan phat: Thoi ky vang da ti 2-3 tuan.

- Céc triéu chiing cd nang giam di.
- Vang da xudt hién, chi trong mét hai ngay, da va niém mac bi nhuém
vang sdm.
- Ngita khéng kéo dai.
- Gan to: Dau tiic ting 1én khi g5, &n vao; cé thé gap lach to.
- Phan tréng hat.
- Nude tiéu sim mau, it.
5.4. Hoi phuc (sau vang da 10 ngay).

- Triéu chitng tiéu hoa giam nhanh.
- Triéu ching vang da giam cham hon.
Sau 6 thang hoan toan binh phuc.
Dién bién:
- Da s& t6t,dién bién sau 1 thang, khéng di chiing.
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- MBbt s8 truong hop dua dén thé nang.
- Suy gan, réi loan déng mau - xudt huyét.
- Hoén mé gan do suy gan cdp.

- Vang da kéo dai - viém gan man tinh dua dén ti vong.

6. CHAN DOAN

Dua vao cac yéu td sau:
6.1. Dich té hoc (+).

6.2. LAm sang

- Trudc vang da: mét madi ué oai, chan an...
- Vang da, gan to.
6.3. Xét nghiém

6.3.1. Chitc nang gan:

- Bilirubin huyét thanh ting tit 2-> 2,5 mg%.

- Transaminase tang cao tit cudi thoi ky u bénh.

- Phosphatase kiém ting it.

- Thoi gian prothombin thudng khéng thay d8i, kéo dai trong cac thé ning.

- Stercobilinogen trong phin 4m tinh trong giai doan toan phét, dudng tinh
trong giai doan héi phuc.

6.3.2. Ddc hiéu:

- Tim virus trong phén.

- Tim khang thé trong mau.
7. DIEU TRI

- Chua c6 thudc déc tri, tit ca moi bién phap diéu tri chi nhim giai quyét
triéu chitng, ning cao thé trang va tranh cac bién chiing.

- Nghi ngoi, dinh dudng ddy du (nhiéu dam, nhiéu dudng, it mad).

~ Tranh nhiing thuéc c¢é hai cho gan.

- Theo déi cac dfu hiéu suy gan.

8. DU PHONG

- Kiém tra ky khau cho méu, tiét tring y cu.

- Cho bénh nhén nam phéng riéng, chi ¥ khi ti€p xic véi céc dich sinh hoc
cua ho.
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~  Tiém vaccin cho ngudi ¢6 nguy cd nhiém cao.

-~ Vé sinh dinh dudng.
- Vé sinh thuc pham.

- Giao duc sitc khoe.

9. CHAM SOC BENH NHAN BI VIEM GAN VIRUS

9.1. Nhan dinh
9.1.1. Tinh trang hé hap:

Quan sat da, méng tay chan, dém -
nhip thd, kiéu thd, tinh trang tang
tiét.

Néu bénh nhin suy hé hip cin
tim moi bién phap din luu hé hép
thong khi, cho thd o xy.

9.1.2. Tinh trang tudn hoan:

- Mach. -
- Huyét ap.
- Cén theo déi mach, huyét ap
30phit/l1 1an, 1 gid/ 1 ldn, 3 gio/  _
1 14n.
9.1.3. Tinh trang vang da:

- Thai ky tién vang da.
+ Triéu ching nhiém triang. %
+ Triéu ching tiéu hoa. =
+ Triéu ching suy nhugc. -
- Thoi ky vang da: -
+ Cac triéu chiing trén giam -
dian nhung vang da tang lén.
+ Gan to. =

+ Tré em gan to hon va c6 thé
¢6 lach to.

9.1.4. Tinh trang chung:

- Nhiét do (st nhe).
- Nuéc tiéu sim mau, lugng nuéc
tiéu / 24 gio.

Truong hop viém gan nang dién

tién té1 caAp gay suy ho hap.

Viém gan nang to1 cdp gay suy
tudn hoan trong trudéng hgp
xuit huyét tiéu hoa.

Theo ddi bién chiing cd tim.

Tuy ting loai viém gan:
Viém gan A.
Viém gan B.
Viém gan C.
Viém gan D.
Viém gan E.

Danh gia mic dé vang da va su

tén thuong cua gan.
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Y thite, van déng: Cé biéu hién
tién hon mé gan khong ?

Dau hiéu xuit huyét da, niém mac.
Xét nghiém.

Yéu cdu dinh dudng: Cé thé cho
bénh nhan in bang dudng miéng
khong?

. Lap ké hoach cham séc

Bao dam théng khi.

Theo déi tudn hoan

Theo dbi cac bién chiing.

Thuc hién cac y 1énh cua bac si.
Cham séc cac hé théng cd quan.
Nuéi dudng.

Giao duc siic khoé.

9.3. Thuc hién k& hoach cham séc

9.3.1. Bdo ddm théng khi:

Dit bénh nhin nim ngia ddu
nghiéng moét bén.

Cho tha Oxy.

Theo déi nhip thd, tinh trang
tang tiét.

9.3.2. Theo doi tuén hodn:

- C6 ké hoach cham séc thich hgp
dé thuc hién kip thoi, chinh xac,
ddy du cac xét nghiém cd ban.

- N&u bénh nhan hén mé phai cho
an qua ong thong da day.

~ Dé phong hit phai chét nén,
chét xudt tiét.

~ Tuy ting tinh trang bénh nhin.

- L&y mach, huyét ap, nhiét dé ngay khi ti€p nhan bénh nhan.
Chudn bi dich truyén, dung cu truyén dich, thudc ning huy&t &p (nfu cin

dé thyc hién y lénh béc si).

- Theo ddi sat mach, huyét 4p 30phat/ 1 14n, 1 gid/ 1 14n, 3 gid/ 1 1in.
9.3.3. Theo déi cdc bién chitng:
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Viém gan t&i cdp.
Viém gan man tinh.
Céc bién chiing khac.
Viém cd tim.

Viém tuy.

- Theo déi mau séc da, nét xuit
huyét trén da.
—~ Theo déi gific ngu.



Viém tuy cit ngang.

Liét day than kinh ngoai bién.
Theo déi miic d6 vang da, mau sac
phan, nudc tiéu va ludng nudc tiéu
24 gio.

9.3.4. Thuc hién cdc y lénh chinh xdc ddy du:

Thuéc: 1¢i gan, mat.

Céac xét nghiém mau:

Thoi gian prothrombin cho dén khi khéi bénh c6 HBsAg (+) kiém tra

+ Transaminase.
+ Bilirubin.
+
dinh ky 1-2 thang cho dén khi (-).
+ Xét nghiém nude tiéu.

9.3.5. Cham séc cdac hé théng cd quan:

Chéam séc bénh nhan chan an, ¢6
noén nhiéu : Vé sinh rang miéng.
Cham s6c bénh nhidn cé ngia
phai vé sinh da: TAm nudc &m,
gitt cho da khéng loét.

Cho nim phong riéng, ¢é6 phong
vé sinh riéng. Dung cu tiém
chich nén ding d6 nhua va bé di
sau moi ldn tiém.

Tdy ué€ cac chdt bai tigt: Nudc
tiéu, phéan, dom...

Nuéi dudng:

+ Han ché khdu phén dinh
dudng khéng cén thiét trong
viém gan virus cap.

+ Gial doan cb triéu chiing cho
an nhiéu lan, méi 14n mét {t.

+ An nhiéu dam nhiéu dudng,
it ma.

+ Céin &n trai cdy tudi dé cung
cip vitamin liéu cao va du
nang lugng nhu chuéi.

+ Kiéng rugu 6 thang.

— Sang cho dn nhiéu, chiéu cho n it.

- — Vigan bi tén thuong.
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+ Viém gan to1 cip c6 phu su
dung thuéc lgi tiéu phai cha
v b6 sung kali, tot nhat la su
dung loi tiéu giit kali. Bénh
nhin nang khéng an uéng
dude phai nudi dudng bang
dich truyén uu truong, dac
biét cac bénh nhdn bi nén
nhiéu mat nudc hoac bénh
nhian hén mé phai cho an
qua thong da day.

9.3.6. Gido duc sitc khoé:

94.
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Ngay khi bénh nhdn mdéi vao,
phai huéng dan néi quy khoa
phong cho bénh nhin (néu tinh)
va than nhén cua bénh nhan.
Thiic &n udng con thita phai dé di.
Cac d6 dung ca nhan phai dugc
tiét trang trudc khi dung lai.
Thuéc ¢6 chuyén hoa & gan
khéng dude sit dung nhu: thude
ngia thai, erythromycin,
tetracyclin, an than.
Din than nhén theo dgi bénh
nhin c¢6 ddu hiéu ning: Phu
nhanh, r61 loan nhip d3 gidc ngu
hodc ngu ga, 1d md téi mé, hdi
thd bénh nhidn c6 mui aceton,
phai bao céo bac sl ngay.
Xudt vién cho lam viéc nhe dén
khi xét nghiém mau trd vé binh
thuong.

Danh gia

An ngti duge nhung mét moéi kéo dai.

Vang da giam dén.

Vi réi loan dién giai dé dua dén
hon mé gan.

Bing thai d6 diu dang € bénh

nhén an tim diéu tri.

- Giai doan tién hén mé gan con
c6 thé diéu tri duge, dé bénh
nhén rdi vao hén mé gan rat khé
hy vong.

Bénh nhan khéng dude diéu tri tich cuc va khong kham lai theo 13i d&n béc
sy, cac triéu chitng 1am sang vin tdn tai, c6 réi loan vé sinh hoc s& dé

thanh viém gan man tinh.



Tu luong gia

Khoanh tron dau cau ding nhat cho cac cau tir 1 dén 5.
1. Trong cac virus gdy viém gan sau day loai nao c6 ADN:
A. Virus A.
B. Virus B.
C. Virus D.
D. Virus khéng A khéng B.
2. Pau khdp gap trong thdi ky:
A. U bénh,
B. Khdi phat.
C. Toan phat.
D. Héi phuc.
3. Gan to gap trong thoi ky:
A. Ubgnh
B. Khdi phat.
C. Toan phat.
D. Héi phue.
4. Dién tién x4u cta viém gan virus c6 thécé cac triéu chitng nang sau (tru):
A. Ré1 loan déng méau.
B. Hon mé gan.
C. Suy than.
D. Vang da kéo dai.
5. Chan doan dic hiéu viém gan virus gom:
A. Tim virus trong phén.
B. Tim khang thé trong mau.
C. Lugng transaminase.
D.Ca Ava B.
Tra 16i ngdn gon cac cau 6 va 7.
6. Trong giai doan toan phat ciia bénh viém gan virus, da va niém mac bénh
1én vang, trong khi dé phén c¢6 mau... \
7. Khéng c6 thudc déc tri viém gan virus, nhu vay diéu tri chi nhadm:

8. Lap k& hoach chim séc Beth rhén viém gan virus.
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BENH DAI VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc, phudng phap diéu tri, phong
bénh dai.
2. Lap dudc ké hoach cham séc bénh nhan dai lén con.

1. DINH NGHIA

Bénh dai la bénh truyén nhiém cdp tinh do Rhabdovirus tit dong vat c6 mau
néng truyén sang ngudi, gdy tén thuong than kinh va chic chan gay tit vong khi
phat bénh.

2. MAM BENH

Virus dai rat nhé, c6 mét chudi ARN, hinh tru, mét didu phang, mét ddu
dang nén, virus cé thé ky sinh & nhiéu loai ky chi, gap d tit ca cac dong vat hitu
nhi, ¢6 tinh huéng than kinh, ngudi ta gip né trong mé than kinh va nudc bot
cua cac dong vat bi dai.

Virus phén lap ti cac dong vat mac bénh dai duge goi la virus "duong phd",
c6 thoi gian 1 bénh dai va dée luc cao. Virus dai cdy truyén nhiéu lin qua nio
dong vat phong thi nghiém (tho) dude goi 1a virus ¢d dinh, cé thdi gian u bénh
ngin, giy bai liét cho déng vat nén mat kha nang giy bénh cho ngudi. Loai
virus nay dudc ding dé san xuit vaccin dai.

Virus dai bi bat hoat béi Anh sAng mit trdi, tia cuc tim, tia X, su khé rao,
nhiét d6 56°C trong 1 gid, hau hét cac dung méi hitu cd, chit tdy nia, chit oxy
hoa va xa phong dic 20%.

3. DICH TE
3.1. Nguén bénh thién nhién

Céc thd hoang nhu chén, gdu tric (Raccoous), ddi truyén virus khi chiing
cin ngudi. Ddi c6 thé truyén virus trong khi né vin khoé manh, nhiing thi khac
truyén khi da bi viém ndo. Ngoai ché méo, bénh dai con c6 thé lay truyén ti
nhitng dong vat nuéi nhu lita, ngua, bo, citu, heo. Loai tho va gdm nhdm lai
khéng truyén bénh dai.
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3.2. Duong truyén nhiém

QQua vét cin, vét cao xudc ¢ da, niém mac.

Trong nhitng truong hgp hiém, virus dai c6 thé lay qua dudng ho hap khi
ngudi ta vao hang déng cé doi tri an.

3.3. Bénh dai trén thé gisi

Bénh dai van con gap trén thé gidi.
Tai cac nude chau Phi, chau A, 90% s& trudng hop dai 1a do ché, méo cén.

4. BENH SINH

Virus dai tang sinh tal vét cdn, réi theo day than kinh cam giac tién din vé
tuy séng va hé than kinh trung udng. N6 lai tang sinh ¢ hé than kinh roi theo
cac diy than kinh dén tuyén nudc bot va cac co quan khac. Tit tuyén nude bot
xam nhap vao vét can. Khong cé giai doan virus vao mau.

3 hé than kinh trung udng, virus gy viém ndo va lam mat myelin, chét t&
bao than kinh. nhiing t& bao thin kinh ¢6 virus chita mét thé vui ua aicd goi la
thé Negri, thé nay c6 nhiéu & sitng Ammon, vé nio, cuéng nio, té bao Purkinje
ctia tiéu ndo... va la yéu té quan trong trong chan doan xac dinh bénh dai.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Bénh dai & dong vat

Virus cé6 & déng vat nhiéu ngay trudc khi xuat hién triéu chitng 1am sang.

Ché bi bénh dai, cé thdi gian t bénh 3-12 tuin, c6 khi dén 14 thang. Trong
thé hung dit, ché thay déi tinh nét, ba dau cén dé, sita nhu ri, mém chay nuéc
dai, chét trong con dién cudng.

Trong thé bai liét, cic cd ham dudi, chan sau, chan trudc... bi liét, ché khéng
sua, chét trong yén lang.

Ché thuong chét sau 3 dén 7 ngay tit khi phat bénh.

5.2. Bénh dai & nguoi

5.2.1. U bénh:
20 dén 60 ngay, c6 thé chi 4 ngay,cé khi dén nhiéu nim. Vét cin cang gin
viing mét, thoi ky G bénh cang ngin.
5.2.2. Khoi phat:
Triéu chitng phic tap, khéng ré rét.
- Vé&t cén: C6é cam gidc nglta, nhu kién bo, dau.
- Tinh tinh thay d8i: Budn ba ho#c dé bi kich déng.
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It gap: Ho, én lanh, nén mua, tiéu chay, tiéu khé...

5.2.3. Toan phdt: c6 hai thé.
a. Thé hung diz:

Kich thich hanh tuy: Nhip thd hén hén, dén dap; s¢ nuéc, sd gié (co that hong
thuc quan khi uéng nuée...), khéng nuét thic an duge.

Kich thich toan b6 than kinh: ao giace, dé bi kich déng, xuat tinh hién tue,
tang tiét nudc bot (nhé lién tuc), gian dit véi xung quanh, tit vong do suy
tim hay liét dan.

Bénh nhan hoan toan tinh tao cho dén khi chét.

b. Thé bai liét:

Thudng gap & ngudi chich ngita vaccin sau khi bi thi dai cin.

Di cam ngay vét can, dau chi bi can, dau cét song.

Liét tién trién, lan toa lén cac chi va cd khac, mit phan xa gén - cd.

Bénh nhan bi tiéu tién, liét co ludi gay sic, liét cd hé hdp. Ti vong sau 20-
30 ngay.

6. CHAN DOAN

6.1. Dich té hoc: Bi ché dai cin khéng chiu chich ngira.

6.2‘

lam sang: Sg nudc, sg gio, liét.

6.3. Xét nghiém: C6 thé Negri & nio.

7. DIEU TRI - DU PHONG

7.1. Théi ky G bénh

7.2.

7030
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Rua sach vét thudng bang xa phong, dét vét thudng khi c6 nguy cd dai.

Theo déi con ché it nhdt 15 ngay, néu ché chét hoidc mét tich phai tiém
vaccin Fuenzalida.

6 mii ddu: Cach nhau 1 ngay.
3 miii sau: Cach khoang 1-2 thang.
Nghi ngoi, bé rudu, ngu sém.
Vi bénh nhén 1én con: Cho an thén.

Bién phap chung

Quan ly va chich ngita cho ché:
Cédm tha ché réng ngoai dudng.



- Chich ngita cho ché trén 3 thang tuoi.

Gia stic bi ché dai cian: Giét chét.

- Véi gia stic cin nguoi:

+ Nhét, theo doi 10 ngay. Néu thiy triéu ching dai, cat dau gia sic do

goi 1én vién Pasteur xét nghiém.

+ Neéu gia sic da bi dap chét: Cat dau goi vién Pasteur xét nghiém.

8. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH DAI LEN CON

8.1. Nhan dinh
8.1.1. Tinh trang ho hap.

-~ Quan sat da, méng tay, chan.

—  D&m nhip thd, kiéu thd.

- Danh gia tinh trang tang tiét.

- Néu bénh nhan suy hé hip can
tim moi bién phap théng khi,
cho thd oxy (néu dudc).

8.1.2. Tinh trang tudn hoan:
- Mach.
- Huyét ap.
- Theo d6i mach, huyét ap 30 phit/1
14n, 1 gid/ 1 1an, 3 gid/ 11an.
8.1.3. Tinh trang sg nudc:

- Do tinh trang co that cd hé hép
c6 thé két hop véi con co that
thanh quan xay ra trong mot cdn
hét hoang tang kich thich.

- Cé6 thé thanh con co gidt toan
than theo ngitng tim, ngiing tha.

- Ngoai ra con sg gid, sg anh sang.

8.1.4. Tinh trang chung:
a. Thé hung diz:

- Lic 1én con dai, bénh nhén ving
vly cén xé, ri 18n nhu ché sua,
thd don dép, &t hoi.

- Do nhiét d6: S6t cao trén 40°C.

- Khi lén con dai bénh nhén

ngling tim, ngltng thd dét ngot.
T vong trong khoang 2-4 ngay
it khi 1én con.

-~ Ha huyét ap khi dimg 1én cdn,

loan nhip tim de doa ti vong.

- Sin sang dung cu va thudc men
dé hé trg cép citu.
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Tang tiét nudc bot.

Khé nuét.

Khac nhé lung tung.

Sui bot mép.

Cé thé tu vémg Idc l1én con, gitda
2 con bénh nhén tinh téo.

b. O thé ligt:

Di cam ndi vét can.

Dau chi bi cén, liét tién trién lan
1én trén sau dé bi tiéu, liét cd viing
b, mat, ludi, liét cac cd ho hap.
Xem bénh nhan dé biét:

+ Chan doan.

+ Chi dinh thude.

+ Xét nghiém.

+ Cac yéu cau theo doi khac.
+ Yéu ciu dinh dudng.

8.2. Lap ké& hoach cham séc

Bao dam théng khi.

Theo déi tuan hoan

Theo dai tién trién ctia bénh.
Thuyc hién y 1énh cta bac si.

- C6é thé kéo dai tir 2 dén 20 ngay.

—~ C6 k& hoach chiam séc thich hop
a8 thire hidn kip thk, chinly xic.
diy du cac xét nghiém cd ban.

Cham sé6c hé théng cd quan, nudi dudng.

Giao duc stic khoeé.

8.3. Thuc hién k& hoach cham séc

8.3.1. Bao dam théng khi:
— Cho bénh nhan thd oxy:

Vi bénh nhén lén con dai viing vay, cin xé khéng ndm yén lai ¢6 con co thét
hoéc do tinh trang co giat toan than ciing nhu do liét co hd hip, li¢t hanh tuy ¢

thé dai bai liét cho nén bénh nhan ngat thd, thigu oxy.
8.3.2. Theo doi ddu hiéu sinh ton:

- Lay mach, huyét ap, nhiét d6 ngay khi ti€p nhan bénh nhén, bao ciao ngay

bac si.

- Theo déi ddu hiéu trén dé phat hién nging tim, ngitng thd dét ngét.
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8.3.3. Theo doi tién trién bénh:
Bénh nhan lén con dai & thé hung di sé chét sau 2-4 ngay. Con ¢ thé bai liét
c6 thé kéo dai dén 20 ngay. Do d6 cin theo dbi sat s lan lén con, tinh chat con.
- Theo ddi chat bai tiét.
8.3.4. Thuc hién y lénh cua bdc si:
~ Thuéc: An than, dé khéng ché bénh nhan thé hung di.
- Xét nghiém: Phan lap virus dai ¢ tuan 1é dau.
8.3.5. Cham soc hé thong cd quan:
- Cach ly tuyét doi.
- Cho nam phong yén tinh, phong
t61, tranh gié laa, tranh nghe
tiéng nudc chay, tiéng déng qua
muc.
- Huéng dan bénh nhan nhé nude
bot vao 6ng nhé ca nhan cé chita
dung dich sat trung.
- Cham séc vét cin hang ngay nhu
moi vét thuong.
- Nhan vién y t&€ cdn mang ging - Dé tranh lay dai.
tay va khdu trang khi tiép xic
véi bénh nhan. Néu cé vét xude
ngoai da khéng dudc cham séc.
8.3.6. Gido duc sitc khoe:
- Khi bénh nhan vao vién phai tiép xuc hét sdc té nhi va giai thich cho than
nhan ctia bénh nhan biét day 1a bénh khong chita duge.
- Huéng din phong bénh khi bi déng vat nghi bi dai cén.
+ Xt trf v&t cdn: Rita nudc xa phong 20% va xit nuéc nhiéu lan, dé hd
vét cén.
+ Can di chich ngia vaccin dai.

8.4. Danh gia

Di 1én cdn dai di 1a thé hung dit hay thé bai liét déu chét cho nén thdy
thudc chi cho an thén.

Ty lugng gia
Chon 1 céu ding nhét cho cac cau hoi 1 dén 5.

1.Virus "dudng phé" 6 céc dic diém sau, trir:
A. Phén l4p t dfng vt méic bénh dai.
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B. Thoi gian u bénh dau.
C. Déng luc cao.
D. Puge ding dé san xudt vaccin,
2. Virus “cé dinh” ¢6 cac dac diém sau, trit:
A. Pudc cdy truyén nhiéu lan qua nio tho.
B. Thdi gian 0 bénh ngén.
C. Gay bai liét cho dong vat.
D. Gay bénh dai cho nguai.
3. Virus dai bi bat hoai bdi:
A. Tia cyc tim.
B. Dung mé1 hitu co.
C. Su khé rao.
D.CaABvaC.
4. Dong vat nao sau diay khéng truyén bénh dai:
A. Dai.
B. Tho.
C. Ché.
D. Lua.
5. Pudng truyén nhiém cia virus dai la:
A. Da.
B. Niém mac.
C. Dudng hé hép.
D.CaABvaC.
Phan biét diing sai cac cdu 6 dén 10 bang cach khoanh trén chii A hoéc B.
6. Virus dai tit da vao mau roi dé€n hé than kinh trung uong.
A. Ping.
B. Sai.
7. D& c6 mit & nudc bot, virus dai da di theo con dudng sau:
-~ Da. ’
- D4y than kinh.
- Hé than kinh trung uong.
- Tuyén nuéc bot.
A. Dung.
B. Sai.
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8. Thé Negri la yéu t& quan trong trong viéc chan doan xac dinh bénh dai.
A. Piang.
B. Sai.
9. Ngudi bi bénh dai vén tinh tao cho dén khi chét.
A. Ding.
B. Sai.
10. Khi con ché cdn ngudi réi chay mit ta phai tiém vaccin Fuenzalida ngay
cho ngudi bi cédn.
A. Ping.
B. Sai.
Tra 161 ngin gon cdu hoi tit 11 dén 13.
11. Ché dai thudng chét sau.... ngay tit khi phat bénh.
12. Ngudi bi bénh dai khéng dam uéng nudc vi...
13. Khi con ché cin ngudi, ta nhét ngay ché va theo dai, néu ché chét sau 4
ngay ta can phai lam 2 viéc:
1. Déivéiché......
2. Déi véi ngudi bi ché can.......
14. Lap ké hoach cham séc bénh nhan dai 1én con.

CHU KY CUA MOT SO LOAI KY SINH TRUNG THUONG
GAP O VIET NAM

Muc tiéu hoc tap

1. M& ta dude chu ky va céc kiéu chu ky cta ky sinh tring.
2. Ap dung sy hiéu biét vé chu ky dé giai thich dudc cac tridu chitng, chdn

do&n bénh k¥ sinh tring.
3. Ap dung sy hiéu biét vé chu ky dé phong chéng bénh k¥ sinh tring nhu
thé nao.
1. DINH NGHIA CHU KY

Chu ky toan bj céic qué trinh phét trién qua nhiing giai doan khéc nhau ciia
ddi séng k¢ sinh trang ké titkhi 14 mdm sinh vat ddu tién cho téi khi lai sin
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sinh ra nhitng mam sinh vat méi, tao mét thé hé mdi. Thi du: rud: de tring,
tritng nd thanh gioi, gioi chuyén sang nhong va trd thanh rudi, rud lon lén, ¢é
su giao phdi gitta duc va cai, rubi de tring.

/. Ruéi \
: Trimg

Nhéng
\ Do ‘/

2. PHAN LOAI CHU KY: C6 4 kiéu chu ky chinh

Nguai

\AAAJ

Ngoai canh <

Vat chl trung gian | Ngoaicanh [

Vat chii trung gian [

Ngudi [€4—

2.1. Chu ky 1

Mam bénh ky sinh triing (tring) roi khoi cd thé vat chl, cAn mét thai gian
phat trién & ngoai canh dé dat dén giai doan lay nhiém, sau dé6 xam nhap vao
vat cha méi. Chu ky 1 la chu ky don gidn.

Dé la: chu ky cua giun diia (Ascaris Lumbricoides), giun téc (Trichuris
trichiura), giun méc (Ancylostoma duodenale), giun mé (Necator americanus),
giun ludn (Strogyloides stercoralis)...

Vi du cu thé vé chu ky cta giun dia:

Giun diia séng trong ruét con ngudi. Tritng glun diia theo phén ra ngoai canh.
0] ngoai canh gap diéu kién thich hgp (nhiét d¢, &m do, oxy), tritng giun diia sé
phat trién thanh tring mang #u trang. Ngudi &n phai tritng giun dta mang &u
triing vao cd thé ngudi, tring sé phat trién thanh giun diia trudng thanh.
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Glun duc va
gmrTjoclaL:r?ng ¥R Trimg giun chua
gt phan chia nhan
gl @ O trong phan
Ngudi &n phai
Pat
fm““

Tritg giun da phat trién thanh
tring mang &u tring

Chu ky cta giun dia Ascaris lumbricoides.

V3o tudn-hoan mau

/B

Giun duc va giun cai

6 rudt, T non
Au triing Ngum an phai ta “"9 . ’m‘gpw

Xuyén qua da 4&u trung

|

\\ B ]

Chu ky giun méc. -

Ka s
ﬁmll- ﬂﬂ'
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Chu ky phat trién cla giun kim
Enterobilus vemicularis

2.2. Chu ky II

Mam bénh ky sinh tring roi vat cha ra ngoai canh dé phat trién réi xam
nhap vao vat chu trung gian. Tt vat cha trung gian, ky sinh tring sé xim nhap
vao vat chu méi. Chu ky II la chu ky phite tap.

Nhu chu ky cua san la gan (Clonorchis sinensis), san la ruét (fasciolopsis
buski), sén 14 phéi (paragonimus singeri)...

Vi du cu thé chu ky cha san la gan: san la gan ky sinh & dudng din
mat trong gan. Tring san 14 gan ra ngoai canh theo phan. Khi roi xudng
nudc, tring phat trién thanh trang léng. Tring léng xam nhap vao ac dé
phét trién thanh tring dudi. Trang dudi xdm nhap vao ca thé phat trién
thanh nang tring. Ngudi an c4 séng (an gdi ca) c6 nang tring sé mic bénh
san la gan.
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Chu ky sdn ld gan. ) i
2.3. Chu ky III

MAam bénh ky sinh trang tit vat chii vio vat chi trung gian d€ phat trién réi
lai xAm nhap vao vat chu méi.

Vi du: Chu ky cua ky sinh triing sét rét (Plasmodium), chu ky ctia giun chi.

Vi du cu thé vé chu ky ctia ky sinh triing sét rét: Trong cd thé ngudi, ky sinh
tring sét rét ky sinh trong hong cdu. Mudi truyén sot rét (mudi Anopheles) hiit
méau ngudi bénh cé ky sinh tring sét rét, vao cd thé mudi, ky sinh tring sét sinh
san hitu tinh dé phat trién thanh nhiéu thoa tring tap trung 4 tuyén nuéc bot.
Khi muéi hiit mau ngudi lanh, thoa triing tit tuyén nudc bot cia mudi sé xam
nhdp vao méau ngudi lanh.

Chu ky cia ky sinh tring sét rét.
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2.4. Chu ky IV

Mam bénh ky sinh triing ti ngudi bénh xAm nhap vao ngudi lanh qua con
dudng tiép xiic truc tiép.

Nhu chu ky cua bénh ghé, chu ky cia bénh trung roi dudng sinh due
(Tricomonas vaginaslis).

Vi du cu thé vé chu ky cia triing roi duong sinh duc:

Tring roi Trichomonas vaginalis ky sinh ¢ am dao, ¢é tit cung (dé1 véi nit
gidi); ky sinh d dudng dan tinh, tuyén tién liét (d6i véi nam gidi). Khi quan hé
tinh duc nam ni, tring roi sé t¥ ngudi bénh xdm nhéap truc ti€p sang ngudi
lanh.

3. AP DUNG CHU KY CUA KY SINH TI{UNG DE GIAI THICH CAC
TRIEU CHUNG VA PHUONG PHAP CHAN DOAN BENH, DUA VAO:

— Vi tri ky sinh cua KST.

— Vi tri ky sinh bat thudng ctia KST.

- Qua trinh chu du cia KST & trong cd thé.

-~ Thic dn cua KST.

-~ Chat doc do KST tiét ra.

- Sinh san va phat trién ctia KST & trong cd thé.
Duéi ddy 1a mét sé thi du:

" 3.1. Vi tri ky sinh

. Giun dia ky sinh 8 ruét non, chiém chét dinh dudng cha co thé.
Ngudi bi giun dia thudng dau bung ving quanh rén, 6 loan tiéu
hoa, gay yéu xanh xao (nh4t 12 d lia tudi nhd).

Trudng hop & tré nhé nhiém nhiéu giun dia cé thé bi téc rudt do giun; giun
c6 thé chui 1én 6ng mat, vao rudt thita giy nhiéu bién chitng nguy hiém cho
bénh nhan.

Giun diia cai dé triing, tritng theo phan ra ngoai. Do vdy dé chdn dodn bénh
giun diia phdi xét nghiém phén tim tritng giun dia.

. Giun méc ky sinh d ta trang. Tglnmkjvsmhpunmécd&ngbao
miéng c6 4 rdng bam chit vao nié m mac t4 trang d€ hit méau. Bénh
nhén bi giun méc thudng da 'vilng trén rén, dau am i, khi d6i
dau tdng, néu an thdy dé dau. Ngoai ra bénh nhin con c¢é triéu
chiing réi loan tiéu hoa, thi€u mau (da xanh, niém mac nhgt), thudng
xuyén mét méi. D€ chdn dodn bénh giun méc phdi xét nghiém phén
tim trizng giun moc.
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Kén san lgn (Cysticercus cellulosae) ky sinh ¢ dudi da, té chic cg,
nio... Trong trudng hdp kén san lon ky sinh d nao cé thé gay cac con
déong kinh. Pé chan dodn kén sdn lon d ndo ta phat dung cdc ky thuat
chan dodn mién dich nhu mién dich huynh quang...
Amip (Entamoeba histolytica) ky sinh ¢ dai trang. Trudng hop
bénh nhan bi ly amip cdp sé c6 biéu hién ctua héi ching ly la dau
bung quan tifng con vung dai trang, mét ran, di ngoai nhiéu lan
phan nhay c6 1an mau. Pé chan dodn bénh ly amip cap phai xét
nghiém phdan ngay sau khi lay phan, tim thé hoat ding dn héong
cdu cua amip.
3.2. Qua trinh chu du cua ky sinh trung
Trong chu ky ciia giun diia c6 giai doan du tring giun diia chu du qua phoi.
Tai phéi &u tring giun dia cé thé giy hai triing viéem phéi khong dién hinh (Héi
chiing Loeffler).
3.3. Sinh ly, sinh thai cua ky sinh trung
Giun mée trong qua trinh hit mau tiét ra chat chéng déng va chit de ché
tuy xudng san sinh ra hdng cdu. Khi hiit mau giun méc luén luén déi vi tri bam,
miéng hit mau, hdu mén lai thai mau. Ngudi bénh bi mat mau do giun méc
chiém, cd quan tao mau lai bi tc ché, nén thi€u mau do giun méc thudng ning.

4. AP DUNG SU HIEU BIET VE CHU KY PE PHONG CHONG BENH
KY SINH TRUNG

Phai biét ro giai doan ctia KST & trong cd thé vat chi va giai doan KST 4
ngoai canh.
4.1. D€ phong chéng bénh ky sinh trung dudng rudt can phai:

" + Phat hién va diéu tri sém cho ngudi bénh.

+ Thuc hién vé sinh méi trudng, cu thé phai quan ly, xit 1y phan t&t
(khéng dai tién bita bii, khéng ding phan tudi dé bén ruéng...).

+ Gii vé sinh ca nhin: dn chin, udng s6i, khong an rau séng, ria tay
trude khi én.... Nhitng néng d4n ving trong mau, cong nhin mé khi
lao dong cdn c6 phuong tién bao ho lao déng dé ngin chin du trang
giun méc xAm nhép qua da. .

42. D& phong chong bénh do tiét tic truyén (s6t rét, giun chi...) cin phai:

+ Phat hién, diéu tri s6m cho ngudi bénh dé ho khéng tré thanh
ngudn lay.

+ Phai diét mudi truyén bénh bing cac bién phap Iy hoc, hoa hoc, sinh hoc...
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4.3. Dé phong chong bénh ky sinh trang truyén tif ngudi nay sang
ngudi khac can phai:
+ Phat hién diéu tri sém cho ngudi bénh.
+ Tang cuong vé sinh ca nhan.
+ Thuc hién 161 séng lanh manh.

Tu luong gia

1. Dién vao chd trong & cudi méi ciu sau:
1.1. Ky sinh trung sét rét ¢6 chu ky thudc kiéu chu ky...
1.2. Giun daa cé chu ky thudc kiéu chu ky...
1.3. Giun mée ¢6 chu ky thudc kiéu chu ky...
1.4. San la gan c¢6 chu ky thudc kiéu chu ky...
1.5. Giun chi c6 chu ky thuéc kiéu chu ky...
1.6. Cai ghé ¢6 chu ky thudc kiéu chu ky...
2. Chon 1 hodc nhiing cdu tra 16i ding:
2.1. Muén phong giun diia phai:
Cai tao vé sinh méi truong.
Khong an rau séng, khéng uéng nudec la.
+ Giit vé sinh ca nhén; ria tay truéc khi an.
+ Diét mudi.

+

2.2. Muén phong bénh san la gan phai:
+ Khoéng an gdi ca (ca sdng).
+ Nam man chdéng mudi dét.
2.3. Muén phong bénh giun chi phai:
+ Nam man chéng mudi dét.
+ Diét mudi bang cac bién phap khéac nhau.
+ V@ sinh an udng.
3. Xoa phédn khéng thich hgp d trong ngoac:
3.1. Giun dia ¢ chu ky (don gian, phiic tap) nén s8 ngudi méc (nhiéu, it).
3.2. San 14 gan c6 chu ky (don gian, phiic tap) nén s§ ngudi méc (nhidu, ft).
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SOT RET VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc, phudng phap diéu tri va phong
bénh sot rét.
2. Lap dudc ké hoach cham séc bénh nhan sét rét.

1. PINH NGHIA

S6t rét 14 moét bénh truyén nhiém do Plasmodium sp giy ra, bénh dudc
truyén tif ngudi nay sang ngudi khac qua trung gian muéi Anopheles. Day la
mdt bénh toan than, ngoai con s8t rét dién hinh con c¢6 thé cé cac bénh canh rat
niang gy tu vong.

2. MAM BENH

Plasmodium sp thudéc nhém huyét triing bao ti1, c¢6 4 loai gay bénh cho ngudi 1a
Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malariae va Plasmodium
ovale. Hai loai ddu chiém uu thé trén thé giéi ciing nhu ¢ Viét Nam.

Trong cd thé ngudi, cic Plasmodium sp xAm nhap héng cdu va di qua cac
giai doan tu dudng, phan liét. Thé phan liét vé ra phéng tich caAc manh trung.
Manh tring vao hdong cdu va tiép tuc chu trinh héng ciu theo 161 sinh san vé
tfnh. Mét s§ manh triing phat trién thanh giao bao.

Khi mudi Anopheles sp hit mau bénh nhén, cac thé tu dudng, phan liét s&
chét di. Giao bao sé phat trién thanh giao tit. Giao tit duc phéi hgp véi giao ti
cai thanh hgp ti; hdp ti chuyén déng, dude goi 1a triing di dong, ti€n vé vach da
day mudi va chui vao dé thanh triing nang, triing nang 16n dan va chia diy
thoa tring. Khi tritng nang vd, thoa triing di chuyén dén tuyén nudc bot.

Mudi Anopheles sp dét ngudi va tiém thoa trung vao da. Thoa triing xam
nhap mau rdi tdi gan, 16n ddn l1én thanh thé phan liét ngoai hong cdu. Thé nay
v3 ra phéng thich manh tring. Manh tring xdm nhap hong cdu va tiép tuc chu
trinh héng cdu; véi Plasmodium vivax, Plasmodium malaraie va Plasmodium
ovale, mft s§ manh tring tdi xdm nhép t& bao gan tao thanh chu trinh ngoai
héng céu.
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Thdoi gian hoan thanh chu trinh v6 tinh trong héng cau thi ¢é dinh: 4 g10 véi
Plasmodium vivax, 24-36 gid véi Plasmodium falciparum, 72 gid véi
Plasmodium malariae.

Thoi gian hoan thanh chu trinh hitu tinh ¢ mudi thi tuy thudc nhiét do
ngoai canh: Khi nhiét dé thdp hon 14°C chu trinh ngung lai, khi nhiét do tang
thi chu trinh sé rit ngan di.

3.DICH TE
S6t rét 1a bénh xa hoi rdt phé bién ¢ nhiéu qudéc gia viing nhiét déi, chiu
Phi, chau A, Trung My va Nam My. Méi trudng thuan lgi vé sinh dia canh ciing
nhu y thic cia ngudi'dan kém lam (ting su tiép xic gilta ngudi va mudi
Anopheles sp do d6 gia tang sé ngudi mac bénh. Hién cé khoang 100 quéc gia
nim trong viing sét rét, s ngudi bi nhiém sét rét udc lugng la 270 triéu nguoi.
Bénh sét rét phd bién ¢ Viét Nam, tap trung ¢ viing nii cao, ddm lay, viing nudc
1¢ ven bién...
Ngudi ta thudng dua vao ty 1& lach to va ky sinh triing & tré em 2-9 tudi dé
phan ving sét rét.
T thap ky 1960 dén nay, ldn ludt xudt hién cac ching Plasmodium
falciparum khang thuéc, khién cho viéc diéu tri trd nén khé khan hon.
Su xudt hién cac dong Anopheles khang DDT khién nguoi ta phai sit dung
céc loai thudc lan hitu co hodc carbamat thay thé.
Ngoai phudng thiic truyén tu nhién qua mudi Anopheles, cac k¥ sinh tring
sot rét con cé 2 phuong thitc lan truyén khac:
1. Qua kim chich, truyén mau: gip & cac thanh pha.
2. Qua la nhau: géip 3 phu nil c6 thai séng trong viing dich té sat rét.

4. BENH SINH

Su v3 hong cAu, phéng thich sic t6 sdt rét mang tinh chu ky déu dan. Séc t&
sot rét tac dong lén trung khu diéu hoa nhiét d6 d hanh tuy giy sét. Nhu viy,
cac con sbt cling ¢6 tinh chu ky.

Sét rét nang, ac tinh 1a hé qua cla nhiing cd ché sau:
- Tang tinh thim th&u clia mang nio, din dén thoéat dich néo tuy va pha nio.
- Hién tugng dong mau rai rac ndi mach.
- Mién dich bénh ly véi su léng dong phitc hgp mi&n dich.
- Cd ché nhiém déc lién quan dén cytokin nhu TNF (y&u t& gy hoai tit budu).
- Su tudn hoan trong mao mach nio chim lgi dua dén thifu oxy va dé lau
gdy nhitng thuong tén nao.
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5. TRIEU CHUNG

Thai gian 1 bénh: Khoang 1-3 tuan.

5.1. Con st rét thong thudng, dién hinh

* Giai doan rét run:

Khoang 30-60 phit. than nhiét tang nhung bénh nhan lanh di déi, run, néi

da ga.

* Giai doan sét:

Khoang 60-120 phiit, néng tang, kém nhitc dau, nén mua.

* Giai doan dé mo héi:

M6 héi ra nhiéu , khat nude, sét ha dan.

Giita hai con sét bénh nhan c6 khi mét, buén ngt, bé ian nhung déi khi vin
sinh hoat binh thudng.

Khoang cach gilta hai con sét rét 24-36 gid (v61 Plasmodium falciparum);
48 gid (vé1 Plasmodium vivax).

Mot s6 trudng hdp con sét khong ré rét hoac kéo dai lién tuc.

O ngudi bi sot rét 1au ngay thudng kém da vang, xanh xao, thiu mau, gan
lach to.

Néu khong diéu tri hay chua diéu tri d, bénh im lang mét thdi gian rdi tai phat.

5.2. S6t rét nang (Sot rét ac tinh- SART)

La mét thé rat nguy hiém, ty 1é tit vong cao, cdn diéu tri kip thdi. Tuy theo

triéu chitng ndi bat chia céc thé khac nhau.
5.2.1. SRAT thé nao.

S6t cao lién tuc, dot ngét.

R41 loan tri giac: Tit Id md dén hén mé.

Réi1 loan tam thén.

Tén thuong thdn kinh: Co giat, liét mét s6 day than kinh sg... c6 d&u
hiéu mang néo.

Bénh nhén tif vong do'suy tudn hoan, suy hé hap, suy thén, suy gan.

5.2.2 Sét rét dc tinh thé ddi ra huyét sdc t6:

Xu#t huyét dét ngot sau con sot rét.
+ Sét cao.
+ Vangda.
+ Nuéc tiéu sdm mau (mau xam xit).

- Xét nghiém: KSTSR (+) trong 50-70% céc trudng hgp. C6 hemoglobin trong

nudc tiéu.



-~ Thudng kém theo shock.
5.2.3. Trong thuc té, cdc truong hop sét rét nang (SRAT) luu y:
~ 86t cao lién tuc > 39°C.
—  Cb roi loan tri giac (mé sang, tra 16i cham, 1d mo...).
- Vang da.
- Néc, tiéu it < 40 ml/ 24 gid.
—  Thé nhanh> 30 1in/ phit.
— Xudt huyét bat ky ndi nao.
—- Huyét ap ket.
Xét nghiém: mau ngoai bién KSTSR (+).
Céc xét nghiém danh gia chitc nang cu thé khac.

6. CHAN DOAN

6.1. Dich té hoc

- Séng hoac di qua viing sét rét.

-  Truyén mau, tiém chich.
6.2. 1am sang

- Sét.

- Réi loan tri giac.
6.3. Xét nghiém

KST sét rét (+) trong méau, trong tuy xudng, cin lam nhiéu l4n, cich nhau 6 gio.

7. DIEU TRI

7.1. S6t rét con

7.1.1. Sét rét con do Plasmodium vivax:
- Ng}t&i 18n:
Chloroquin: ngay 1: 600mg cd chét.
| ngay 2: 600 mg cd chét.
ngay 3: 300 mg cd chét.
Primaquin: 15 mg cd chdt/ ngay x 4 -10 ngay.
(2 vién: 13,2 mg primaquin)
hoéc 4 vién mét 1dn duy nhét.
- Tré em:
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Chloroquin ngay 1: 10mg/kg
ngay 2: 10mg/kg.
ngay 3: bmg/kg.
+ Primaquin 0,3 mg/kg x 10 ngay.
7.1.2. St rét con do Plasmodium falciparum khdng chloroquin:
-~ Nguoi l6n:
Quinin sulfat 30mg/kg/ ngay chia 3 lan x 7 -10 ngay hoac kém: Sulfadoxin
pyrimethamin 3 vién 1 lan duy nhat.
~  Tré em: Quinin sulfat 30mg/kg/ ngay x 7-10 ngay.
Sulfadoxin pyrimethamin, theo Pyrimethamin: 1mg/kg x 1 lan duy nhat.
7.1.3. Cdc loai thuée mai:
~  Mefloquin (Lariam, Fansimef) 15 mg/kg x 1 lan duy nhat.
~ Artemisinin va din xuit (Artesunat) giam ky sinh trang nhanh, nhung tai
phat dé, Artemethar chua xac dinh liéu chinh xac; 10mg/kg/ngay x 5 ngay
dé nghi Artesunat vién.
+ Ngay 1: 10 mg(2v) x 2 lan.
+ Ngay 2: 50mg (1v) x 2lan.
+ Ngay 3, ngay 4, ngay 5: nhu trén.
Gan ddy: Artemisin 250 mg x 2 vién x 5 ngay:
7.2. Diéu tri sét rét ac tinh

- Ding quininclohydrat 30 mg/kg/ngay, bing dudng tinh mach trong dung
dich glucose 5%.

- Dung Fansidar chich.

- Hod#c ding Artesunat truyén tinh mach.

7.3. Diéu tri triéu ching

- Can bang nudc - dién giai.

- Chéng ha dudng huyét.

- Chéng suy hé hép, suy than.
- Diéu chinh mach, huyét ap.

8. DU PHONG

8.1. Giai quyét cac ngudn lay

- Phét hién ngudi b§nh va diéu trj tich cuc.
- Quan ly bénh nhém, ue. .



8.2.

Diét muoi, chong mudi dot

Cai tao méi trudng: Phat quang bui ram, 14p ao tu, nudc dong. khor thong

cong rianh, tong vé sinh.
Tha ca an bo gay.

Ngu man.

Hoa chat: Sumithion, vectron, permethrin, nhanh xua muéi...

. Bao vé nguoi lanh

Giao duc stc khoe.

Uédng thudc phong khi dén viing sét rét.

Ngu man.
Kham tai tram y té khi c6 sét.

9. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH SOT RET

9.1.

Nhin dinh

9.1.1. Tinh trang ho hap:

Quan sat da, méng tay, méng
chan.

Dém nhip thd, kiéu thd.

Tinh trang tang tiét.

Néu bénh nhan suy hé hip can
thong khi, cho thd oxy.

9.1.2. Tinh trang tuan hoan;

Mach.

Huyét ap.

Cén theo déi mach, huyét ap 30
phut/ 1 14n, 1 gio/ 1 1dn, 3 gid/ 1
lan.

Sé6t rét con theo déi mach, huyét
4p, nhiét d6 6 gid/ 1 1dn, 12 gio/1
lan ¢ bénh nhan con sét.

9.1.3. Tinh trang thiéu mdu:
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Sét rét con.

Sat rét nang.

Dung tich hong cau.
Mat 46 KST sét rét, Hb.

Sét rét c6 bién ching.

Khi c6 truyén quinin.
Suy tim cdp do thiéu mau ning
trong st rét dai huyét sic ta.

Khi c6 triéu chitng bao déng st
rét ning c bién chiing.

La hau qua khéng thé tranh



Da, niém mac xanh nhat.

Dung tich héng cau < 15% hoac
Hb < 5g/dl can dude truyén mau.
Tinh trang chung:

Do nhiét d6 khi sét cao.

Do lugng nude tiéu 24 gio.

Vang da va thay d6i chdc nang
gan.

Tri giac: But rit, vat va, mé sang,
nhtc dau nhiéu.

Téan huyét trong sét rét dai huyét
sac to.

Xudt huyét dudi da, niém mac,
xudt huyét tiéu hoa

Phu phdi: Tang nhip thd, khé thd
ting dan, phoi diy ran.

Sét rét thé gia lanh: Nhiét d6 thap
hon binh thuong.

Dai huyét sic t& c6 thé giy bién
chitng thin, truy tim mach.

Ha dutng huyét: Nang o6 thé hén mé.
Thiéu nude, giam nhe Calci,
phosphat trong huyét tuong, giam
albumin mau....

Ngoai ra cén chu y:
+ S6t rét & phu nit ¢6 thai.
+ Sét rét 6 tré em.
+ St rét @ nguoi chich ma tuy.
- Xem bénh én d& biét:
+ Chén doén: Logi Plasmodium nao?
+ Chi dinh thudec.
+ Xét nghiém. "
+ Céc yéu cAu theo ddi khac.
*

Yéu céu dinh dudng: Cé thé cho

duge ¢ nhitng trudng hop sét rét
nang hay d nhiing nguoi cu ngu
tal viing sét rét lau nam.

- Sét rét nang cé bién ching
suy than cap.

— S6t rét nang thé gan mat,
vang dam do suy gan ning.

- Sét rét nang thé nao. Panh
gia mitc dé6 hon mé theo bang
Glasgow.

— C6 ké hoach cham séc thich hgp,
dé kip thi thuc hién chinh xac,
ddy di cac xét nghiém cd ban.

~ Néu bénh nhén hén mé phai cho
_ &n qua &ng thong da day.



9.2.

bénh nhan an duong miéng khéng.
Lap ké hoach cham séc
Bao dam théng khi.
Theo déi tuan hoan.
Theo doi cac bién chiing.

Thuc hién y lénh cua bac si.

Cham séc hé théng cd quan, nud1 dudng.

Giao duc stc khoe.

9.3. Thuc hién ké hoach cham séc

9.3.1. Bao dam théng khi:

Dat bénh nhan nam ngua, dau
nghiéng mot bén hodc tu thé dan
luu.

Dat canuyn Mayo.

Dé phong tut 1uai.

Bép béng ambu néu cé con
nging thd.

Cho thd o xy.

Theo déi nhip thd, tinh trang
tang tiét.

Hiit dom nhét.

9.3.2. Theo doi tudn hoan:

Ldy mach, huyét ap, nhiét do
ngay khi tiép nhan bénh nhan,
béo cdo ngay bac si.

Chuén bi dich truyén, dung cu
truyén dich dé thuc hién y 1énh
cua bac si.

Theo d6i sat mach, huyét ap 30
phiit/ 1 1dn, 1 gio/ 1 14n, 3 gid/ 1 1an.

9.3.3. Theo doi cdc bién chitng:

(Nhu tinh trang chung & trén)

Dé phong hit phai chit nén,
chat xuat tiét.

Tuy tinh trang ciia bénh nhan.

Tuy tinh trang cua bénh nhén
va chi djnb e béc s

_ Béo céo a8 bic s kip thas xit trf

9.3.4. Thuc hién cdc y lénh cua bdc si chinh xdc kip thoi:

— Thuéc: Can bénh nhan lic vao dé

tinh liéu thuée.

- Theo d6i cac diu hiéu sinh tdn.
- Cac xét nghiém: Tiéu ban mau.
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9.3.5. Cham soc hé thong co quan:
Lau mat néu c6 sot cao, thuscha - Coé thé cho nam phong lanh hoéc
nhiét. quat téc dé nho.

- Co giat: giit an toan va cho thuéc
chéng co giat.

- Do nuéc tiéu 24 gio khi bénh
nhan suy than.

- Dat théng tiéu tién, néu khong
¢6 nude tiéu nén tham phan
phic mac hay chay than nhan

tao.
- Theo dbi tri giac trong sbot rét
thé ndo.

~ Theo dbi ha dudng huyét.
~ Cho thuéc lgi tiéu dudng tinh
mach theo chi dinh va theo dai
lugng nudc tiéu sau tiém 1 gid
trong phu phoéi cap.
- Vé sinh rang miéng, tai, mit, miii.
- Veé sinh da: TAm cho bénh nhéan
hang ngay va xoay trd ngita loét.
- Nuéi dudng:
+ Bénh nhin s6t cho udng
nhiéu nudc, an 16ng dé tiéu.
+ Cé suy than thi can giam
dam.
Cé suy gan thi cdn giam md.
+ Bénh nhén hén mé: Nuéi an
bang dung dich dudng uu
truong truyén tinh mach, dé
phong ha duong huyét va
cung cadp nang lugng hoic
cho an qua théng da day:
bang sup siia.
9.3.6. Gido duc sitc khoe:

Ngay tit khi bénh nhén méi vao, phai - Béng thaidé diu dang dé bénh
huéng dan ndi quy khoa, phéng cho nhén an tim diéu tri

bénh nhan (néu tinh) va than nhan
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cua bénh nhan.
- Diét mudi, bo gay.
- Ngu man.

- Uéng thudc phong: Biang Fansidar
va chloroquin.

- Hién nay, 3 vung dich té
ngudi dan duge huéng dan ngu
man ¢o tam permethrin va phun
thudc diét mudi deltamethrin.

9.4. Danh gia két qua cham soc

Dudgce danh gia cham séc tot néu:

- St rét con: Gilta cac con bénh nhan van cam thdy dé chiu, binh thuong
nhung tai di, tai lai tuy loai Plasmodium; bénh nhén c6 thé xanh xao, thiéu
mau, gan va lach to,cdn béi dudng sitc khoé cho bénh nhan thém mét thoi
gian mdi binh phuc.

- S8t rét ning c6 bién chitng: Plasmodium faclciparum thudng gy sét rét ning
miéc di dude cham séc tot va diéu tri tich cue nhung ty 1é tit vong con cao.

Tu luong gia

Chon 1 cdu tra 16i diing nh&t cho cac cdu hai tit 1 dén 5.
1. Loai ky sinh tring sét rét phé bién nhét ¢ Viét Nam la:
A. Plasmodium falciparum.
B. Plasmodium vivax.
C. Plasmodium malariae.
D. Plasmodium ovale.

2. Chu trinh phat trién cia Plasmodium vivax khac Plasmodium falciparum
- dch

On

A. Plasmodium vivax cé chu trinh ngoai hdng cdu.
B. Plasmodium vivax c6 thanh lap giao bao.
C. Plasmodium vivax c6 thé tu dudng.
D. Plasmodium vivax c6 thé phan liét.
3. Chu trinh hitu tinh ctia ky sinh tring sét rét xay ra 8:
A. Mudi Aedes.
B. Muéi Culex.
C. Muéi Anopheles.
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D. Muéi Manscnia.
4. Con sot rét dién hinh lan lugt di qua:
A. Sét- rét- do mo ha.
B. Sét- d6 mé hoi- rét.
C. Rét -s6t - d6 mb héi.
D. D6 mé héi - rét- sét.
5. Trong sét rét dai huyét sic to, bénh nhan cé cac triéu chiing sau, tri:
A. Sét cao.
B. Vang da.
C. Viém phéi.
D. Nudc tiéu sam mau.
6. Tra 10l ngén gon cau sau day:
Ba bién phap chu yéu du phong sét rét, la:
1)....
2)....
3)....

BENH DO GIUN KIM

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc ctia bénh giun kim.
2. Néu dudc cach diéu tri bénh giun kim.

1. DINH NGHIA

Bénh dudng rudt do Enterobius Vermicularis rdtphd bién, cé tinh chdt dé
lay lan, 12 mét bénh nhe & dudng rudt, véi nhiing chudi phan xa va bién chiing
¢6 thé lam anh hudng dén sic khoé néi chung.

2. KY SINH TRUNG

Enterobius Vermicularis 12 mét loai giun tron nhé, mau tring duc, con duc
dai 3-5mm, dudi cong, c6 gai giao hgp. Con cai dai 9-12 mm, dudi nhon, thing,
thuong thdy ¢ quanh hdu mén bénh nhan vao ban dém véi mét tit cung chia
ddy tritng. Tring c6 phéi nén c6 tinh lay nhiém ngay.

g 3% 73 VT
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Giun séng ¢ quanh viing manh trang. Sau khi giao hgp, con cai di chuyén
xuéng truc trang. Ban dém, né chui qua hau mén va dé tritng ¢ viing quanh héu
mén roéi chét. Tring giun dinh vao tay khi tré ngia gdi hodac bay lg Iing trong
khéng khi va xdm nhéap vao nguoi khae qua dudng hé hdp hoac bénh nhan ty
tai nhiém do cdm thic d4n ma khong ria tay. Tritng nd ra Au trang 0 ta trang,
du trung di chuyén xuéng ving manh trang va trudng thanh trong vong 2-4
tuan. Giun trudng thanh séng dudc té1 da 2 thang.

Trong mét sé trudng hdp, giun cai sau khi qua hau mén c6 thé chui nguge
vao cd quan sinh duc gy viém am dao.

3.DICH TE
Bénh giun kim cé su phan bé rong rai khip thé giéi. Ty 1é nhiém giun kim
thudng cao, nhat 1a ¢ ndi tdp trung déng ngudi (truong hoc, nha tré...), khéng
phu thuée diéu kién dia ly, khi hau, ma chui yéu phu thuéc diéu kién vé sinh ci
nhin va ngoai canh. Tré em thudng nhiém giun cao hon ngudi 16n. Cac phuong
thitc 1ay nhiém la:
1. Gai hau moén réi dua tay cé triing giun vao miéng (mit ngén tay, cim
thic an...).
2. Hit phai tring giun l¢ ling trong khéng khi sau dé méi nuét vao
thuc quan.
3. Triing giun cé thé khuyéch tan & moi chd (chén, chiu, ghé, ban, san
nha. ..) tif 46 xdm nhép vao nhiing ngudi khac trong gia dinh hay tap
thé qua dudng hé hdp hoic dudng miéng.

4. BENH SINH

Giun c6 thé giy viém loét niém mac rudt gia, déi khi c6 xuat huyét khi giun
4é tritng d quanh h&u mén va giy ngia dit déi, cac vét triy xudc do gai c6 thé bi
bdi nhiém. Su khé chiu va mat ngt c6 thé din bénh nhan téi mét chudi nhiing
triéu chiing phan xa va giy suy kiét cd thé.

Khi giun kim lac vao 4m dao sé bi chét vi diéu kién séng & d6 khac trong
rudt. Cac chét phéng thich ti xac giun giy phan {tng viém.

Triéu chitng:

4.1. Mot s6 ngudi, thudng la ngudi 16n, nhiém gian ma khéng cb
hoéc c6 rat it triéu chitng.

4.2. Triéu chitng lién quan dén giun trong ruft

- Ngia hau mén vao ban dém.
- Trdy, xudc, c6 hay khéng ¢6 & mu § ving da quanh hau mén.
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- Dau hé chau phai.
- An mit ngon, sut can, buén nén, dai dam, cau c6, nghién rang.

4.3. Triéu ching lién quan dén giun lac ché

- Ngita am haé.
- Viém am dao.

- U nho ¢ voi tring, 6 bung (hiém).
5. CHAN DOAN: Dua vio céc yéu to

5.1. Lam sang

- Ngta hau mén vao ban dém.

- Thay giun d quanh hau mén.
5.2. Can lam sang

- Khéng xét nghiém phan vi giun khéng dé triing trong ruét.

- Tim triing giun bang phuong phap Grahm: buéi sang liic bénh nhan thiic
day chua lam vé sinh, ding mét miéng bing keo trong dinh quét ving ria
hau mén, sau d6 dan 1én miéng kinh va quan sat dudi kinh hién vi.

6. DIEU TRI

- Mebendazol 100mg hay Flubendazol 100mg hay Pyrantel Pamoat 10 mg/kg
liéu duy nhat.

- Piperazin dudi dang sir6 citrat hay hydrat piperazin 50mg/kg/ ngay trong
5-T7 ngay, hay dang sebacat piperazin 50mg/kg/ ngay trong 2 ngay.

- Cén tién hanh ding thudc ngay cho ca nha hodc ca tap thé, cé thé lap lai
dgt 2 sau 10-15 ngay.

7. DU PHONG VA CHAM SOC

- Diéu tri hang loat cho gia dinh, tap thé két hgp véi vé sinh nha cita (lau
nha, thoang khi, tranh 4m uét...).

- Gio duc vé sinh ca nhin: Ria tay trudc khi an, cit méng tay, khong dé tré
cin méng tay, khéng miit ngén tay.

- Khéng cho tré mic quin thiing day.
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Tu luong gia
Chon 1 cau tra 15i ding nhat cho cac cau héi tit 1 dén 4 bang cach khoanh
tron chit cai dau cau:
1. Enterobius Vermicularis thuéng séng o:
A. Ngoai canh.
B. Thuc quan.
C. Ruét non.
D. Manh trang.
2. Giun cai thuong dé tring ldc:
A. Sang sém.
B. Trua.
C. Chiéu.
D. Dém.
3. Pé phong nhiém giun kim:
A. Cén méng tay.
B. Mit ngén tay.
C. Dung tay béc thiic an.
D. Dung diia gap thic én.

4. Khi giun dé tritng thi triéu chitng quan trong nh&t thé hién trén bénh
nhéan la:

A. Dau bung

B. Budn nén.

C. Ngita hau mén.

D. Ngita 4m ho.

Phén biét ding sai cdu 5,6 bang cach khoanh tron chit A hoéc B.

5. Phudng phap Graham dugc ti€n hanh thuén tién va t8t nh&t vao budi

sang sém khi b¢nh nhén vita thitc dgy.chua lam vé sinh.

A.Ding B. Sai

6. Trong du phong bénh giun kim, ngoai cach cham séc, gido duc ngusi bénh
vé sinh phong bénh con phai tién hanh diéu tri hang loat.
A. Ding; B. Sai.
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BENH DO GIUN BUA

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc va cach phong bénh giun daa.
2. Ké dudc phudng phap diéu tri bénh giun dia.

1. PINH NGHIA

Bénh dudng rudt do Ascaris Lumbricoides rat phé bién, ¢6 tinh chat dé lay
lan, bénh thoidng qua trong giai doan xdm nhap (Loeffer), triéu chitng khéng
dic hiéu trong giai doan giun trudng thanh véi cac héi chitng dudng rust, "Héi
chiing giun", triéu chitng nhiém déc. Cac bién chitng ngoai khoa it gip, nhung
cdn su can thiép khan cdp.

2. KY SINH TRUNG

Ascaris Lumbricoides 12 mét loai giun tron 16n, mau trang héng, con duc dai
20-25cm, dudi cong, ¢6 gai giao hdp. Con cai dai 20-30 em, dubi thang.

Giun trudng thanh séng & rudt non, hap thu cac thic an cé trong long rudt
(carbonhydrat, protein...). Giun cai dé khoang 200.000 tring/ ngay. Triing theo
phéan ra ngoai mdi chi c6 mét dam té& bao phdi. Sau 2-4 tuin & ngoai canh (dit,
rau, nude, trong tritng da c6 du trang). Khi dude nuét vao rudt non, tritng nd ra
gu tring; d&u trung chui vao vach ruét theo mau lén gan, tit dé6 dén phoi, &u
tring & phéi khoang 1 tudn rdi theo tiéu ph& quan, di 1én ph& quan va dude nudt
xudng thuyc quan, réi dinh vi & ruét non. Giun trudng thanh sau 1 thang, nhung
phai thém 1 thang nita mdi bit ddu dé tring.

Giun song dugc 12-18 thang.
3. DICH TE

Bénh giun dia gip d khdp noi. Triing giun diia dude thai ra ngoai véi s§
lugng 16n, vo tring ddy va bén viing véi nhiéu tac nhéin 1y hoa, tring giun
dia sdng dugc nhidu thang cho d&€n 6 nam & ngoai canh nh4t 13 nhiing noi
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sit dung phin ngudi dé bén cay ( ¢ Viéet Nam : mién Bac 70-80%, mién Nam
18-35%).

Ngudi ta thudng nhiém giun la do an rau séng c6 lan triing hoac uéng nude
khong dun so1.

4. BENH SINH

Au trung giun thudng khéng gay thiét hai gi cho gan. O phéi, du tring to
hon, pha v3 vach huyét quan dé vao phé nang va tiéu phé& quan gay xuit huyét
va viém phéi. Mét s6 nguoi bi di ing véi du trung.

Giun trudng thanh trong ruét cé thé gay cac tén thuong co hoc nhu lam trdy
xudc niém mac, tic nghén long ruét, giun chui lén 6ng mat chu, éng tuy hodc
xuyén thung ruét, cing nhu bo 1én thuc quan. N6 c6 thé tude doat thitc an cla
k¢ chii. Cac chit thai ra ctia giun sdng hodc do xac giun rita nat cé thé ngdm
vao mau gay hién tudng nhiém doc va di {ng.

5. TRIEU CHUNG

5.1. Giai doan au trung
Haéi chiing Loeffer: ( T ngay 3-4 dén 10-15 sau khi nuét triing):
- S6t c6 thé dén 39-40°C.
—~ Khé thd dang hen
- Ting bach cdu toan tinh trong mau dén 20-40%.
- Déi khi cé6 néi mé day, phu.
- X quang ¢6 hinh anh thim nhiém phéi nhit thoi, hinh anh dé bién mét
sau 1 tuan.
5.2. Giai doan giun trudng thanh: (T\ tudn 1é thi 3 trd di).
5.2.1. Triéu chitng duong ruét:
- Dau md hé quanh rén.
— C6 thé an cham tiéu, tiéu chay.

~ Xen ké tao bén, budn nén.
5.2.2. Hoi ching giun: Ho, chay nuéc bot, co gidt cd, vé mét budn ba, st nhe.
5.2.3. Triéu chiing nhiém déc: (Toxemia)

- Khé ngu, vat va.

~ Biéu hién gidng viém mang nio, liét chi duéi.

- Ngita, phi Quink, néi man d6 da. -
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5.2.4. Bien chung
Tée rudt boi bii giun.

- Xoédn ruét.
- Long ruét.
- Thoat vi ben.

Giun chui 6ng mat.
- Giun chui éng tuy.
-~ Giun gay viém rudt thia.
~  Giun lam thung ruét din dén viém phiic mac.

—  Giun chui ngude 1én thue quan, phé quan.
6. CHAN DOAN

6.1. Giai doan Au trung: Dua vao:

- Gia tang bach ciu toan tinh trong mau.

- Su thay déi nhanh ctia phim X quang phéi.
6.2. Giai doan trudng thanh
6.2.1. Tiz tudn lé thiz 3 dén thi 8:

Giun trudng thanh nhung chua dé triing, xét nghiém phan am tinh, bach

cdu toan tinh giam ti 20-40% xuéng din dén 6-7%.
6.2.2. Tir tudn lé thiz 9 trd di: Xét nghiém tim triing trong phan rat dé dang.

7. PIEU TRI
7.1. Giai doan au trung: Khong cé diéu tri dic hiéu.

7.2. Giai doan trudng thanh

7.2.1. C6 thé diung thuéec x6 giun tit tudn 1é thiz 3 trd di:
Piperazin duédi dang siré citrat hay hydrat piperazin 50mg/kg/ ngay trong 5-
7 ngay, hay dang sebacat piperazin liéu 50mg/kg/ ngay trong 2 ngay.

Levamisol 3 mg/kg liéu duy nhat.

Pyrantel pamoat 10mg/kg liéu duy nhat.

Mebendazol 100 mg x 2 14n/ ngay trong 3 ngay.

Albendazol 400 mg ( ngudi 16n) hay 200 mg (tré em) liéu duy nhat.
7.2.2. Can thiép ngoai khoa khén cép:

Cho céc trudng hgp:
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Tac rubt.
- Viém ruét thua.
- Viém tuy cap.

~ Vang da do tac 6ng mat chu.
8. DU PHONG VA CHAM SOC

8.1. Du phong

—  Diéu tri hang loat dé giam s6 lugng ngudi mang ky sinh tring.

~ Quan ly phan bing céc loai hd xi hgp tiéu chuin vé sinh, khéng sit dung
phan tudi dé bén cay.

- Lam sach nudc uéng.

— Vé sinh ca nhéan, vé sinh thuc pham.

8.2. Cham sé6c bénh nhan

8.2.1. Vi cdc ngudn s6 giun:

Cham séc chinh 1a gitip bénh nhéan x8 sach giun va han ché€ cac phan (ing
phu do thuée, ciing nhu tranh cac truéng hgp chéng chi dinh thude (vi du tranh
dung Vemox, Zentel cho phu nii ¢6 thai...).

8.2.2. Vi cdc ngudi cdn can thiép ngoai khoa:

Chém séc, diéu dudng & ddy nim trong cham séc diéu dudng chung tién
phdu, hau phiu cia cac bénh canh ngoai khoa &y (tdc ruét, viém ruét thia,
viém tuy c&p, thc dng mat chu...)

Ty lugng gia

Phén biét ding sai cac cdu tit 1 dén 4 bing cach khoanh tron chit A hoéc B.

1. Tritng giun diia khi vita ra khoi cd thé bénh nhan da c6 kha nang lay
nhiém ngay.

A. Diing B. Sai.

2. Sau khi nd ra trong rujt non, &u tring giun diia qua céc ndi sau trude khi
trudng thanh: Vach ruét, mau, gan, phéi, ph€ quan, thie quan, rudt non:
A. Ding B. Sai.

3. Tang bach cdu toan tinh trong méau dén 20-40 % g#p trong giai doan giun
trudng thanh:

A. Ding B. Sai.
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4. Cac bién chitng ngoai khoa do giun diia gay nén can can thiép khan cap:
A. Ding
B. Sai
Chon céu tra 16i ding nhat cho cau hoi tir 5 dén 8 bang cach khoanh trén chit
cai dau cau:
5. O ngoai canh, tritng giun diia c6 thé séng dén:
A. Vai tuan.
B. Vai thang.
C. 1 nam.
D. 6 nam.
6. Nguoi ta nhiém giun daa la do:
A. Ubng nuéc khong dun séi.
B. An thit bo tai.
C. An rau sdng.
D. Ava C ding.
7. Au tring giun diia c6 thé gay cac tac hai sau day cho ky cha, trit:
A. Xuét huyét & phdi.
B. Xu#t huyét & rudt.
C. Viém phdi.
D. Di ing
8. Hoi chitng Loeffer xuét hién ngay 3-4 sau khi nuét phai tring giun daa va
bién mét vao ngay:
A 4-6
B. 7-9
C. 10-15
D. 16-20
Tra 16i ngén gon céc cau héi 9 va 10.
9. Phudng phép chén doan dé dang nhat trong giai doan giun trudng thanh
(tudn 1& thd 9 tro di) 1a....
10. Trong chiim s6c bénh nhén diéu tri x4 giun ta cdn chi y:
10.1.us:
10.2....
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BENH DO GIUN MOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc, dich té hoc, phuodng phap diéu tri va dy
phong bénh giun méc.

2. Trinh bay dudc cac bién phap cham séc bénh nhan mac bénh giun
moc.

1. PINH NGHIA

Bénh man tinh do giun méc giy ra, pho bién & viing nhiét ddi va can nhiét
déi. Bénh cé biéu hién tiéu hoa nhung su trim trong lai 1a thi€u mau nhude sic
do giun c6 kha nang lam mat khéi lugng mau 14n.

2. KY SINH TRUNG

Giun Ancylostoma Duodenale trudng thanh mau tridng xam, xoang miéng c6
2 d61 rang nhon. Giun duc dai 8-11 mm, phin duéi phinh to thanh hinh tui
(burse), suon lung dén duéi chia lam 2 nhanh, méi nhanh ché 3. Giun duc c6 2
gai giao hgp tach roi. Giun cai dai 10-13 mm, duéi cin.

Giun Necator Americanus trudng thanh nhé hon Ancylostoma Duodenale,
xoang miéng ¢6 2 dao hinh bin nguyét. Giun duc dai 7-9mm, sudn lung dén
dudi chia lam 2 nhanh, méi nhanh ché 2, giun duc ¢6 2 gai giao hgp chum lai.
Giun cai dai 9-11mm.

Ancylostoma Duodenale séng ¢ ta trang, Necator Americanus séng @
phan dau héng trang. Giun cai dé 10.000 tring (Necator) hay 20.000
tring (Ancylostoma)/ngay. Triing theo phin ra ngoai c6 mét dam t& bao phéi, ¢
ngoai canh phi hgp: D&t xp 4m, c6 béng rim, pH trung tinh... tritng phét trién
va nd ra du trung I sau 3-5 ngay: &u tn‘lng (&n cac chét hitu cd trong phén va 1ot

xac thanh &u trang II sau 1 tudn). Au trang II c¢6 kha néing lay nl:ulm, khong
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an, no c6 thé séng to da 3 thang ¢ ngoai cinh. Khi ngudi tiép xuc véi dat cé au
trung Il. n6 chui qua da, vao mau, 1én gan roi téi phoi. Sau dé &u trung d1
chuyén lén phé quan, xuéng rudt non va truong thanh khoang 30 ngay sau khi
nhiém, 10 ngay sau dé giun cai bat dau de tring.

3. DICH TE

Bénh do giun méc pho bién d viing nhiét dé1 va can nhiét déi, nhat la nhing
noi ngudi dan séng thiéu vé sinh (di tiéu bira bai), c6 tuc sit dung phan ngudi dé
bén cay, ¢6 tap quan di chan dat, tay tiép xic véi dat trong khi lao dong: O ving
6n ddi, bénh tap trung vao cac ving him mo, nhiing kho duéi dat. Bénh cé ve
nhu mot bénh nghé nghiép.

Ty 1& nhiém giun chiu anh hudng ré rét cua cac yéu té dia ly, thoi tiét, tuoi,
mitc do tiép xic véi dat. O Viet Nam, ty 1&é nhiém giun ¢ mién Béc la 10-15%,
mién Nam khoang 10% néi chung nhung cao hdn ¢ cac ving trong ray, cao su,
lam gach ngéi...

4. BENH SINH

Au trung giun khi chui vao da c6 thé gay ngita 3 diém xam nhap, cing nhu
chiing c6 thé gay phan {ing viém & phéi, mic d6 nghiém trong tuy vao sé lugng
du tring.

Giun trudng thanh gay viém ruét, tiéu chay vao lic dau. Sau dé giun tiét ra
chat khang déng gay xuat huyét lién tuc ¢ niém mac noi giun bam, bénh nhan
bi mat mau mét phan do giun hiit vao ruét, mét phan mau chay vao léng rust
theo phan ra ngoai. Sé lugng mau méat/ 1 con giun/ ngay la 0,03 ml véi Necator
Americanus va 0,20 ml véi Ancylostoma Duodenal. Dan din trit ludng sit trong
cd thé bi hao hut, bénh nhéan bi thi€u mau nhude sic, din theo cac héi chiing
lam sang lién quan dén thiéu mau.

5. TRIEU CHUNG

5.1. Giai doan au trung qua da, phdi

- Ngita da, man dé & chan, tay.

— Ho, khé nuét... khéng c6 héi chiing Loefler rd nhu trudng hdp giun dia.
5.2. Giai doan giun trudng thanh
5.2.1. Roi logn tiéu hod:

- Dau thugng vi (viém t4 trang).
- Nbén, 61.
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- An khéng ngon.

- Tiéu chay.
5.2.2. Hoi chitng thiéu mdu:

Miitc d6 trAm trong tuy theo sé ludng giun ky sinh va tinh trang dinh dudng

cua bénh nhan.

- Da xanh xao; niém mac nhgt nhat.

— Khé thd, tim dap nhanh, huyét ap giam, béng tim to trén X quang.

- Da phu, ddu Godet (+), méng det, cong nhu mudng ca phé.

~  Héng cdu c6 thé chi con 1-2 triéw/ mm®, hemoglobin c¢6 khi con 2 g%, héng

cAu nho, nhudc séc.

6. CHAN DOAN

- Tim tring giun trong phan.
- Dé&m s8 triing giun c6 thé cho biét s6 lugng giun nhiém. |

7. PIEU TRI

7.1. TAy giun bang

- Pyrantel pamoat: 20mg/kg/ ngay trong 2-3 ngay.
- Thiabendazol 50 mg/kg liéu duy nhét.

- Livamisol 6 mg/ kg/ngay trong 2 ngay.

- Mebendazol 200mg/ ngay trong 3ngay.

~ Albendazol liéu duy nhat 400 mg.

7.2. Bu sat

Sulfat hay fumarat sit 0,5- 1g/ngay. Khi ning c6 thé truyén mau.
8. DU PHONG VA CHAM SOC

8.1. Du phong

~ Phit hibn/bénh va difu tef hang loat.

- Quan ly t6t phén, van déng ngudi din lam hé x{ hdp v@ sinh, khéng di tiéu
bita bai, khong diing phén tudi dé bén cay.

- Diét &u tring & ngoai canh: réc véi & noi 6 nhiém niing.

— Gido duc stc khoé vé cac bién phap phong chéng giun.

- Cbéng nhan him md, ngudi dan phai tiép xiic véi dt cAn mang gidy khi lao
dong, phong chong suy dinh dudng.

222



8.2. Cham s6c bénh nhan
Ngoai cac bién phap du phong cho ca nhan (giao duc site khoé...), viéc cham
s6c bénh nhan nham:
~ Tay giun mét cach c6 hiéu qua (sach giun) va an toan (tranh cac phan ing
phu cta thuée). Chi y cac chéng chi dinh cua Mebendazol, Albendazol, déc
biét vdi ngudi cé thai.
~ Cham séc bénh nhan ciing nim trong cham séc ngudi bi thiéu mau nhuge
sac noéi chung. Bu du sat va béi dudng co thé sé lam cai thién rat nhanh
bénh canh thiéu mau do giun.

Tu lwong gia

Tra 161 ngan gon cac cau hoi tit 1 dén 4.
1. Hai loai giun méc ky sinh d nguoi la:
1.1....
1.2...
2. Hai tac hai chinh & dudng ruét ma giun mée gay ra cho ky chi la:
2.1....
2.2
3. Khi bénh nhan thiéu mau ning, chup phim X quang sé thay béng tim (1)...
Sau khi tdy giun va bu st béng tim sé..(2)..
4. Trong diéu tri bénh giun méc, hai viéc 1am quan trong la:
4.1...
4.2...
Phén biét diing sai bing cach khoanh tron chit A hoiac B cho céc cau héi 5,6:
5. Necator Americanus lam cho ky chi mit mau nhiéu hon Ancylostoma
Duodenale:
A. Ding
B. Sai.
6. Dém s6 tritng giun trong phan cé thé cho biét sé lugng giun nhiém, tit dé
giai thich dude mic d6 tram trong cta thiéu mau.
A. Ding
B. Sai
Chon 1 cdu tra 16i diing nhat cho cic ciu sau (khoanh tron ddu cau)
7. Nhiém giun mée 12 do:
A. Nuét phai tritng giun khi &n rau.
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B. Nuét phai tritng giun khi uéng nude.
C. Au tring I tit dat chul qua da.
D. Au tring II tit ddt chui qua da.
8. Au trung II c6 thé séng t&i da bao lau & ngoai canh:
A. 10 ngay.
B. 30 ngay.
C. 60 ngay
D. 90 ngay.
9. Cac diéu sau day lam cho giun méc trd nén phé bién, tri:
A. Di tiéu bira bai ra ngoai canh.
B. Bén cdy bing phén tudi.
C. Di chan dat.
D. Boi 16i dusi nuéc.
10. Triéu chiing sau day khéng thudc héi chitng thiéu mau:
A. Da xanh xao, niém mac nhgt nhat.
B. Nén, 61.
C. Méng cong, det.
D. Khé thd, tim dap nhanh.

BENH DO SAN DAI BO

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay bénh hoc, dich t& hoc. Cach phéng bénh va diéu tri bénh
san dai bo.
2. K& duge cach cham séc bénh nhan méc bénh sén dai bd.
1. PINH NGHIA

Bénh dudng ruét do san dai bo hay san ddy bo (Toenia Saginata), thuong
lanh tinh, c6 lién quan dén théi quen &n thit bé sdng, bé tai.
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2. KY SINH TRUNG

San trudng thanh dai 4-10 m, ¢6 1.000- 2.000 d6t san. Pau san hinh qua lé,
duong kinh 1-2mm, ¢6 4 dia hidt hinh ban cau. Dot san trudng thanh réng
khoang 1,2 em, ¢6 16 sinh duc bén xen ké khéng déu dan. Dot san mang tring
(1,6 - 2em) x (0,5 - 0,7 em), ti cung ¢ gitta c¢6 15-18 nhanh bén, chia khoang
100.000 tring.

Toenia Saginata séng & doan trén hong trang. Dot san mang tring dit roi
ra va khi xuéng ruét gia, bé6 qua hau mon bénh nhan ra ngoai. Triing san sé
dude tung ra khi dét san niit, tritng c6 san phéi 6 méc nén c¢é6 ngay tinh lay
nhiém. Khi bo, cttu an ¢6 nuét phai triing, phéi 6 méc nd ra trong rudét, vao mau
va trd vé tim, theo dai tuian hoan dén va dinh vi & bép thit, cac cd quan néi tang.
Tai day, chiing phat trién thanh nang &u trung (Cysticercus Bovis) trong vong
3-4 thang. Khi ngudi an thit bdé con séng, nang du trung theo dudng miéng
xuéng ruét non, bung diu san ra bam vao niém mac ruét va moc cac dét san
trudng thanh trong 2 - 2,5 thang. Thudng méi ngudi chi nhiém 1 san trudng
thanh thoéi, san séng 25 nam.

3. DICH TE

Bénh do san dai bo gip 6 nhiing ndi c6 tuc dn thit song hay tai. Bo, cttu nhiém
san 12 do 4n ¢d c6 14n triing san. Tritng san c6 thé séng dén 8 tuan ¢ ngoai canh.
Nang au trung thudng thay J cd 1udi, tim, cd méng, cd hoanh... ctia bo.

Nguoi Viét Nam thudng nhiém san 12 do &n phd bo tai hay thit bo nhing dam.
Nhiing xit theo dao Héi, khéng dugc &n thit bo nén khéng hay gip bénh do
san dai bo.

4. BENH SINH

San trudng thanh hip thu cac chidt bé dudng cé trong thic an. San c¢é thé
kich thich niém mac ruét. Cac d6t san cé thé cudn lai thanh mii gay tic ruot.

5. TRIEU CHUNG

Khéng c6 gi dac hiéu, c6 thé:
- Dau thudng vi, budn nén, tiéu chay.
- Nhét hdu mén, ngita hdu mén (khi dét san bé ra).

6. CHAN DOAN

~ Thu thap céc d8t sin quanh chd bénh nhan nim ngi, chdn doan xac dinh
bing cach dém 8 nhanh ti cung.
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— Cé thé tim tritng san bang phuong phap Graham.
7. DIEU TRI

X6 san bang:
- Niclosamid: nhai, uéng 4 vién 0,5g.
— Praziquantel 10mg/kg liéu duy nhait.

Khi san ra, nén dé tu nhién, khong ran vi c6 thé lam dit san. Tim thdy ddu
san mdi xem nhu thanh cong. Néu con sét ddu san trong ruét thi 2,5 thing sau
né lai moc thanh mét con san méi.

8. DU PHONG VA CHAM SOC

- Kiém soat thit bd truéc khi dem ban cho ngudi tiéu thu.
- Tranh an thit bo séng, an tai.
- Giao duc stc khoé.
- Nhéc bénh nhén phai kién nhin khi xé san, khéng nén néng, c6 thé lam
dit san va that bai diéu tri.
Tw Iuong gia
Chon 1 céu tra 161 ding nhdt cho cac cdu héi tit 1 dén 5 bang céach khoanh
tron cac chil cai dau cau:
1. Ddu san Toenia Saginata 16n bing:
A. Hat dau xanh.
B. Hat dau phong.
C. Hat diéu (dao 16n hét).
D. Hat dau trang
2. D6t san mang tritng thudng c6 mét ti cung & giita véi:
A. 5-9 nhanh bén.
B. 10-14 nhanh bén.
C. 15-18 nhanh bén.
D. 19-25 nhanh bén.
3. Mén 4n sau day c6 thé dua dén nhiém Toenia Saginata:
A. Phé nam.
B. Pha tai.
C. Nem chua.
D. Goi ca.
4. San trudng thanh cé thé gay tac hai sau diy cho ky chu, tr:
A. Hip thu chit bé trong thiic &n.
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B. Gay xuat huyét tiéu hoa.
C. Kich thich niém mac rudt.
D. Gay tac ruét.
5. Phuong phap Graham cé thé cho ta tim thay:
A. Dau san.
B. D6t san truong thanh.
C. Tring san.
D. D6t san mang tring.
Phan biét ding sai cac cau hoi 6 dén 8 bang cach khoanh tron chit A hoac P.
6. Tritng san c6 kha niang lay nhiém ngay khi réi dét san mang tring:
A. Ding.
B. Sai.
7. Ngudi ta nhiém san la do nuét phai tritng san (trong thiitc in).
A. Duing.
B. Sai.
8. Giai thich cho bénh nhan kién nhan trong hic x6 san la can thiét:
A. Ding.
B. Sai.
9. Tra 19i ngén gon cau sau:
Néu dang x6 san ma bi dt san giita chitng thi.. sau 2,5 thang.

BENH DO SAN DAI HEO

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc va phuong phap diéu tri bénh
do sén dai heo.

2. Trinh bay dude céc bién phép dé phong va cham séc bénh nhan méc
bénh do sén dai heo.
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1. DINH NGHIA

Bénh dudng ruét do san dai heo (san day lgn Toenia Solium) trudng thanh
thuong lanh tinh, cé lién quan dén tuc an thit heo séng. Nhung bénh do &u
tring san c6 lién quan dén viéc an rau séng khong ria ky lai da dang vé lam
sang (tuy cd quan ky sinh), déi khi nguy hiém va dua dén tit vong.

2. KY SINH TRUNG

San trudng thanh dai 2-40 m, cé 800-1.000 d6t san. PAu san hinh céu,
duong kinh khoang 1mm, cé 4 dia hit va chuy nhé 1én, mang mét hang méc déi;
d6t san trudng thanh gdn nhu hinh vuéng, c¢6 16 sinh duc xen ké tuong dé1 déu
dan. Dot san mang tring 1,2 cm x 0,6 cm, tli cung ¢ gitia c6 7-12 nhanh bén,
chita 30.000 - 50.000 tring.

Toenia Solium séng ¢ phan dau héng trang. D6t san mang tritng dit ra
thanh chudi 4-5 dét, d6t san hoac theo phan ra ngoai, hodc vd phéng thich tritng
ngay trong rudt gia cho tring theo phan ra ngoai. Triing da cé sdn phéi 6 méc
nén c6 kha niang lay nhiém ngay, ra ngoai dinh 1én d4t, rau, co... khi heo &n
rau, co... nuét phai tritng, phéi 6 méc nd ra trong rudt, vdo mau va trd vé tim,
theo dai tudn hoan dén va dinh vi & bép thit, cac cd quan ndi tang. Tai diy,
ching phat trién thanh nang &u tring (Cysticercus Cellulosae) sau 9-10 tudn.
Khi nguoi an thit heo gao con séng (nem) hodc chua n&u chin, nang &u tring
theo dudng miéng xuéng ruét non, bung didu san ra bam vao niém mac va moc
cac dot san, thanh san trudng thanh sau 8-10 tudn. Thuong mdi nguoi chi
nhiém 1 san trudng thanh, san c6 thé séng dude 25 nam.

Néu ngudi nuét phai tritng san (in rau séng), tritng ciing nd ra phéi 6 méc,
vao mau, vé tim rdi theo dai tudn hoan 1én ndo, mét, da, phdi, than... va phét
trién thanh nang &u tring. Tinh trang nhiém &u tring trong mé cén c6 thé xay
ra khi ngudi mang san trudng thanh nén mita, dua dét sAn mang tritng ti ruét
non lén da day.

3. DICH TE

Bénh do san dai heo d khép ndi, ty 1&é nhiém san cao d nhiitng ndi nudi heo
tha réng, cé tuc &n thit heo séng va tinh trang quan 1y phén chua t5t. Nhiing
truong hgp nhiém san & Viét Nam thudng do &n nem; nhilng ngudi theo dao
Héi hodc dao Do Thai khéng nhiém sin vi ho khéng dn thjt heo. Heo nhiém
san 1a do &n co hodc rau ¢6 6 nhiém phan nguoi.

@ Viét Nam bénh gao & ngudi thudng gip, ngudi Viét Nam ciing thuong
dn rau song, ma rau cing c6 thé dugc bén phin ngudi, khi &n khéng ria ky
bi nhiém phai tring san.
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4. BENH SINH

San trudng thanh kich thich niém mac ruét non. o1 khi san c6 thé gay tic
ruot.

Au tring san kéo theo hién tudng tham nhiém bach cau. Khi hién tugng
viém nay xay ra ¢ nhiing cd quan sinh ton, bénh nhan c6 thé bi ti vong.

5. TRIEU CHUNG
5.1. Bénh do san trudng thanh: Giong Toenia Saginata.

5.2. Bénh do Au trung: Triéu chiing tuy thudc ndi ma au tring ky sinh:
5.2.1. Bap thit:

—~  Khong triéu chiing.
~ Khi véi hoa: C6 vét md trén phim X quang.
5.2.2. M6 dudi da: Cuc u rai rac ¢ da.
5.2.3. Nao:
- Triéu chitng cia budu noéi so: liét, dong kinh... bach ciu toan tinh tang
trong dich nio tuy.
- Khi nhiém nhiéu &u tring: c6 thé ti vong.
5.2.4. Mdt: Au trung ndm trong dich kinh, vong mé, tién phong... bénh nhan
c6 thé bi mu.

5.2.5. Co tim: Nhip tim nhanh, tiéng tim bién d6i, khé thd, xiu...

6. CHAN POAN
6.1. Bénh do san trudng thanh

- Tim triing hodc d6t sin mang triing trong phan. Phan biét véi Toenia
Saginata.
- Co thé tim triing san bing phudng phap Graham.
6.2. Bénh do du trung

. Sinh thiét da.
. Soi day mit.
. Mién dich chéin doan: Tim khang thé khang &u tring bing phudng

phap ¢§ dinh b thé, ngung két hing cdu gian tiép, Ouchterlony,
ELISA.
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7. DIEU TRI
7.1. Bénh do san trudng thanh
7.1.1. Trude khi ding thudc xé sdn phdi tranh nén mua bang cdach ding

thuoe chéng nén nhu prochlorperazin.
Vi nén miia trong lic dang x8 san c6 thé dua dén bénh &u trang d cac mé.
7.1.2. Cé thé ding cdc thudc x6 sdn nhu:

- Niclosamid: Liéu duy nhét 2g.
- Praziquantel.
- Paramycin.

7.2. Bénh do 4u trung

. Giai phiu ldy &u tring ra (trudng hop &u tring & da, mét...)
. Dung cac thuée din xudt cua piperazin nhu Hetrazan, Notezine,
Mintezol, Biltricide: Diung liéu thap trong nhiéu ngay.

8. DU PHONG VA CHAM SOC
8.1. Du phong

- Tim va chiia ngudi c¢é san trudng thanh.
-~ Quan ly phéan (hé xi hdp vé sinh).
-~ Tranh di tiéu bita bai ra ngoai canh.
-~ Khéng dung phén tudi bén cay.
- Kiém soat thit heo truée khi cho ban.
~ Tranh an thit heo séng.
- Anrau s6ng phai rita that ky.
- Giao duc sttc khoé.
8.2. Cham séc¢c

Giai thich cho bénh nhan sy cdn thiét phai kién nhén khi x8 san (4 tranh
tai phét). Su cdn thiét ding thudc chéng nén trude khi ding thude x3 san.
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Tu luong gia

Phan biét dung sai cac cau tu 1 dén 3 bang cach khoanh tron chit A hoac B.

1. Lé sinh duc dét san trudng thanh ctia Toenia Solium xen ké tuong déi déu
dan.

A. Dung.

B. Sai.
2. Nhitng ngudi theo An Db giao khong nhiém ToeniaSolium.

A. Dung

B. Sai

Tra 13i ngan gon cac cau hdi 4 va 5.
3. Chan doan bénh san dai heo bang phudng phap Graham.

A. Ding |

B. Sai
4. TYi cung cuia Toenia Solium c6... nhanh bén, Toenia Saginata cé... nhanh bén.
5. Khi x8 san trudng thanh, néu khong cho bénh nhan diing thudc chéng 61 trude
khi ding thudc x4 san thi....
Chon 1 céu tra 13i ding nh4dt cho cac cAu héi sau diy bang cach khoanh tron
ddu cau:
6. Nguoi ta nhiém Toenia Solium khi #n:

A. Nem nuéng.

B. Phd tai.

C. Boé nhing dam.

D. Nem chua.
7. Ngudi ta nhiém &u trung Toenia Solium khi &n:

A. Rau séng da ria ky

B. Rau séng chua rua ky.

C. Nem chua.

D. Nem nuéng.

8. Céac phudng phép sau day c6 thé dung chin doan bénh do san trudng
thanh, tru:

A. Tim tring san trong phén.
B. Tim dé&t sén trong phén.
C. Phuong phap Ouchterlony.
D. Phudng phap Graham.
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9. Khi nhiém 4u trung Toenia Solium & cd quan nao sau day, ngudi ta c6 thé
bi tt vong.

A. Mat.

B. Nao.

C. M6 dudi da.
D. Bép thit.
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PHAN II

DIEU DUONG BENH THAN KINH



DAl CUONG
VE GIAI PHAU CHUC NANG HE THAN KINH

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dude cac thanh phéan chl y&u cta hé than kinh.
2. Trinh bay dude chitc ning quan trong cta hé than kinh.

1. PAI CUONG

Hé than kinh la ¢d quan phu trach moi hoat déng cua co thé. Co thé con
ngudi séng trong mai trudng ludn tiép thu cac phan ing kich thich ¢ bén ngoai
va bén trong, chon loc, loai trit... va tuy tiing trudng hdp sé c6 nhiing hoat dong
phan ttng khac nhau. Théng qua céc té chitc khac nhau, ti don gian dén
phic tap, toan bé hé thong than kinh thuc hién nhiém vu tiép thu va giai
dap dé.

Don vi ¢d ban ctia hé thidn kinh 1a t& bao thdn kinh. D6 1a ndi bit ddu
moi dap ing va diéu chinh ctia hé than kinh. Quan trong nhét trong cac té
bao thdn kinh 12 nd ron (Neuron). Nd ron din truyén moi xung thidn kinh
trong toan hé. Nd ron gém c6 than té bao va nhiéu sd¢i thdn kinh toa ra; &
mot phia 12 céc sgi ngén goi 12 dudi gai, 1a dudng dua cac xung thdn kinh
vao than t€ bao; ¢ phia d6i lap c6 mot sgi dai goi la sdi truc (tru phén) la
dudng truyén xung thin kinh ra ngoai than té& bao.

Céc xung than kinh c6 thé khdi phat tit ndo, than nao hoac ti cac ddu
tdn cing clia than kinh ngoai bién & ngoai da. Cac xung d6 thudng duge dua
téi mot loat cAc no ron, di chuyén tit sdi truc cia mét nd ron nay dén cac
dudi gai cia mot than t& bao khac cho tdi khi di dén mét cd quan cudi cing
la ndi dién ra mét dap tng. Cd quan cudi cing d6 c6 thé 12 mét cd, mét co
quan ndi tang (ké ca nio) hoac mét hach. Nhu vay, chc théng tin duge hé
thdn kinh phat ra hodc thu nhén va sé din téi mét hoat déng thich hgp
tudng dng.

Diém gip gd cla hai ho#c nhiéu nd ron (ho#ic mét nd ron véi mjt co)
duge goi la khép than kinh (xi nap - sinapse). Trong phdn 16n céc trudng
hgp xung thdn kinh dugc din truyén qua khép thin kinh nhd vai trd trung
gian cua acetylcholin va ngay sau d6 men huy acetylcholin
(acetylcholinesterase) lam cho xung bi bét hoat.
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("Ac soi truc cua nd ron dude bao boc bang mét chat lipid triang goi la
bao myelin ¢6 vai tro bao vé cac sdi than kinh. Chat myelin trang nay cé tai
nhiéu viing ¢ nio va tuy séng do dé c¢6 tén goi la chat trang, con chit xam la
cac khu vuc tap trung chi yéu cac thian té€ bao than kinh.

Ngoai cAc nd ron ra con ¢é nhiéu loai t& bao than kinh la cac té bao than
kinh dém. S6 lugng té& bao than kinh dém cé nhiéu gip béi cac nd ron vi cé vai
tro nang da, bao vé va nuoéi dudng cac nd ron.

2. HE THAN KINH TRUNG UGNG

Hé than kinh trung uong gom ndo bd va tuy séng. Nido bé c¢6 cac thanh phan
quan trong la dai nao, tiéu nao va thin nio.
2.1. Pai nao

Dai niao dudc chia thanh hai nifa ban cau trai va phai. M1 mita ban cau nao
lai dudc chia thanh nhiéu thuy néo cé chiic ning khac nhau.

— Thuy tran: Cé vai trd quan trong déi véi cac chlic nang tri tué va nhan
cach. Dién van dong 6 phia sau cua thuy nay chi phéi cac déng tac hitu y va
van dong ngoén ngit (dién Broca).

- Thuy dinh: C6 mét dién cam giac nam ké bén dién van dong cua thuy tran,
Vo6 ndo d diy tiép nhan cac théng tin vé cam giac nhu dau, dé ép, néng va
lanh, vi tri cac bé phan cd thé.

- Thuy thai dudng: Day 12 ndi tiép thu cac xung thdn kinh lién quan dén
kha niang nghe, ném, ngui. Dic biét con la trung khu 161 néi va ngén ngit
(dién Wernicke) . -

- Thuy chdm: Nim & phia sau cia dai ndo c¢é lién quan dén chitc ning thi
giac. Céc tin hiéu thi gidec dude truyén tit vong mac cia mat qua dudng
day thédn kinh thi giac, giai thi giac rdi téi vo ndo thuy chim va duge phan
tich ¢ dé.

- Hé vién: Con dudc coi 1a mét thuy chdm khac cia ndo bo, 1a khu vue bao
quanh céc ndo that. Day 1a ndi kiém soat cic xtc cadm dudi ¥ thitc va cé lién
quan dén tri nhé.

- Vo nao: Trén day da dé cap téi vai tré clia vé ban cidu dai ndo. Vo néo la 16p
ch&t xam phia ngoai cing ctia ndo bo. O ddy phéan 1én cé cac than té bao
than kinh. Chinh ti vd néo la noi xudt phat cla cac déng tac hitu ¥ va cac
qué trinh tu duy. Chéic ning clia cic thuy ndo da néi trén cling xuft x{ ti
phén vé nio cia méi thuy.

- Niam duéi 18p vd néo c6 chét tring 1a céc sdi thidn kinh cé boc myelin.
Mbt s8 sgi ndi thuy no véi thuy kia; mét s& sgi khac néi ban cdu ndo véi
nhau, cdn mét s& s¢i khéc phéng chi€u xudng than nio va tuy séng.



Nim sau trong ndo bé ¢6 nhiéu ciu tric quan trong khac nhu doi thi, ha
khau nio, cac hat nhan viung day niao, bao trong va cac nio that.

Dé1 thi: Day la tram tap hdp moi xung cam giac cang nhu van dong di téi
v6 ndo va tit vo nido ra di. Moi cam giac déu phai qua déi thi ré1 méi tdi vo
nao. Mot sé xung van dong tit tiéu nio va cac hat nhan viing day cang phai
qua d61 thi dé xuéng tuy song. Ngoai ra déi thi con ¢6 vai tro do1 vai y thie
va canh gidi.

- Ha khau ndo: Day la mét cau tric nho nhung phic tap nam sat phia trude
dudi ctia déi thi. Ha khau nao kiém soat than nhiét, diéu chinh nai tiét cla
tuyén yén, kiém soat su ngon miéng, duy tri su thic hoac ngu, diéu hoa
hoat dong néi tang théng qua hé than kinh tu dong.

- Céc hat nhan ving day nio: 1a mét nhém cac than té€ bao than kinh (chit
xam) viil sau trong ban cau dai nao. Cac hat nhan nay cé chic niang diéu
phéi hoat dong va tinh trang cua cd, déc biét d6i véi cac déng tac tinh té d
tit chi va dau ngon. Khi bi tén thudng cac hat nhan nay sé xay ra run va
cang cuing cd.

- Bao trong: La mét khu vuc nim gitta khoang déi thi va cac hat nhan ving
day qua dé c6 nhiéu dudng diy thdn kinh xudt phat tit nio tap trung lai
trude khi di vao than nao.

- Nao that: D6 1a cac khoang tréong nam trong dai nio. Cé bén khoang nio
that la cac nao that bén , nao thait III va nao that IV. Trong nido that cé
chita dich nédo tuy cé vai tré bao vé nao va tuy séng chong da lai cac chdn
déng xAm pham vao hé than kinh trung udng.

Nao that 1a noi san xudt ra dich ndo tly tai cic dam r6i mang mach nim
trén bé mat cua cac nhém mach mau nhé. Dich nio tuy luu théng qua cac nio
that di vao khoang duéi nhén nam bao quanh nio va tuy séng rdi sau cing dude
hap thu vao trong tuan hoan tinh mach qua cic nhung mao mang nhén. Khéi
lugng dich nao tuy ¢ ngudi 16n vao khoang 125 ml. Binh thudng dich ndo tay
trong sudt khong cé mau séc, chita cac chit dién giai, glucose, protein va mét it
t&€ bao lympho, ap luc & tu thé nim vao khoang 60-180 mm nude.

2.2. Tiéu néo

Ném duéi thuy chdm clia dai ndo va duge ngin céch véi dai nio bing mét
16p mang ciing goi l1a léu tiéu nao. C4u tric cia tiéu ndo tudng tu nhu dai nio
bao gém hai ban cdu tiéu ndo, vé 1a chdt xam va phfa trong 1a chét tring.

Chic ning cla tiéu nio la bio dam diéu phéi cac dong téc, tu thé va thang
bang khong cé su kiém soat ctia y thitc.
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2.3. Than nao

Than nao néi dai nio va tiéu nio vdi tuy song. Tai day cé nhiéu trung khu
cua sinh tén ciing nhu xuit xi ciia cdc day than kinh so ndo. Cac duong than
kinh van dong xuat phat tit dai ndo va tiéu ndo xuéng tuy séng déu phai qua
than nio, ciac duong than kinh cam gidc tit moi ndi cia cd thé ciing déu phai
qua than nio dé té nao.

- Trung nao: Trung nao nam ¢ dinh cua than néo, ké sat dudi gian nao (gian
nio la thuat ngit chi tap hgp déi thi va ha khau nio). D6 1a hat nhan cia

day than kinh van nhan III, IV va cé lién quan dén cac phan xa thi giac.

- Cau nao: Nam gitia trung ndo 0 trén va hanh tuy ¢ dudi. Tai cAu nio cb cac
trung khu hé hap va hat nhan cia cac day than kinh so nio v, VI, VII, VIII.

- Hanh tuy: Nam ngay ¢ day cua than nao. Tai day c6 cac trung khu phan xa
ctia hé hdp, nhip tim, nuét, ho, nén. Day la ndi xuat si ciia cac day than
kinh so nao IX, X, XI, XII.

Ngoai ra d than nido con cé cdu tao ludi cé vai tro phat dong déi véi toan bo
ndo. Cac thin té& bao ciia cau tao ludi nim ¢ phan cam giac nao xay ra & cd thé
thi cdu tai ludi bao déng 1én nédo va lam cho con ngudi tinh thiec.

2.4 Tuy song

Tuy séng di tit hanh nio xudng dén dét song thét lung II ¢ ngudi 16n hoic
téi vilng ciing ¢ tré nhd, tuy séng nidm trong ong séng. Cé6 31 khoanh tuy: 8
khoanh ¢é; 12 khoanh nguc, 5 khoanh thét lung; 5 khoanh cang va 1 khoanh
cut. Cac khoanh tuy dé khéng hoan toan tudng ng véi cac dét séng cing tén vi
cot song phat trién nhanh hon va trd nén dai hon tuy song.

Tuy séng & phia ngoai la chdt tring, d phia trong la chit xam cé hinh nhu
mét con budm hoac chit H. Chat trang ¢ tuy song chi yéu la cac sdi truc cé
myelin, 12 nhitng dudng than kinh di tit ndo xudng cd thé di 1én nio. Cac dudng
di 1én ddn truyén kich thich tl néo t8i cc cd. Chdt xam & tuy séng chia cac
than té bao clia cac day thin kinh gai. Siing trudc cua tuy song cé chita cac t&
bao van déng con siing sau c6 cac than t& bao cdm giac. O chinh giita cla tuy
séng 1a 6ng tuy va dich ndo tuy chay ti nio xudng.

2.5. Mang nao

Mang néo gém 3 18p che phi nédo va tuy séng. Lop ngoai cing la mang
cling; 16p 4 gila 12 mang nhén, 16p trong cing 1a mang nuéi. Lép mang citng
dinh vao mét trong clia xudng so con giita 16p mang nhén va mang nuéi 1a
khoang dudi nhén. Mang nuéi 1a 16p mang cé nhiéu mach mau téi nuéi dudng
néo va tuy song.
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2.6. Tuan hoan nao va tuy séng

Hé théng dong mach ndo bat nguén tif cung déng mach chu va cac nhanh
ciia n6. Cac déng mach séng va dong mach canh trong cung cdp mau cho t5 chie
nio. Déng mach $6ng hai bén di 1én thanh than nén. Déng mach séng tudi méu
cho phia sau ciia nio bao gém than nio, tiéu ndo, mét phan caa gian nio, thuy
cham va thuy thai duong. Déng mach canh trong tuéi mau cho phéan truéc clia
ndo gdm phan 16n ca hai ban cdu, cac hat nhan ving day va mét phin cta
gian ndo. Cac nhanh quan trong cia dong mach canh trong la déng mach nio
trude va dong mach nao gia.

Hé théng déng mach song va déng mach canh ndi théng véi nhau qua véng
Willis.

O tuy séng cé 1 déng mach séng trudc va hai dong mach séng sau. Ding
mach séng trudc cung cdp mau cho sitng trude cla tuy va cac dudng din truyén,
dong mach séng sau cung cdp mau cho siing sau va cac dudng dan truyén.

Mau tit tinh mach ndo tré vé tim qua cac xoang tinh mach va tinh mach
canh. Mau tinh mach séng trd vé qua tinh mach séng 12 cac tinh mach di kém
vdi dong mach séng.

3. HE THAN KINH NGOAI BIEN

Hé than kinh ngoai bién gém 12 déi ddy thin kinh so, 31 ddy thén kinh gai
va cac day than kinh tu dong. Mét s6 1a nhiing ddy van déng, mét s& khéc la cée
diy cam giac, mét s6 diy vita van dong vita cam giac.

38.1. Cac day than kinh so nao

12 d6i diy la nhiing diy van déng, cam giac va hdn hgp. Cac d6i ddy nay
¢6 chitc nang chu yéu trong chinh hdp va di€u hoa cac giac quan dac biét. Cé
thé ké ra nhu sau: Day I 1a day khitu, day II 1a day thi, day III va day vén
nhian chung, day IV c6 tén la ddy bi ai, ddy V con goi 1a ddy tam thoa vi c¢6 3
nhanh, day VI 1a day van nhén ngoai, day VII la thdn kinh mat, day VIII 1a
ddy thinh giac, day IX la ddy thiét hdu, day X la day phé€ vi, diay XI 1a day
thdn kinh séng, day XII 1a day dai thiét. Nhu tén goi, cac diy thdn kinh 6
c6 nhiing chiic ning riéng.

3.2. Céc diy thdn kinh gai

Céc day thin kinh nay déu xufit phat tit cac khoanh eia doan tuy sing. Riéng
cac day thin kinh thét lung va cling c6 nhiing ré dai hgp thanh dudi ngua.

Mbi day than kinh gai déu c6 mét ré van dong va mét ré cam giac. R2 van
dong di tit siing trudc tuy song ra ngoai con ré cam giac di ra tit sing sau. Khi
ra khoi cét tuy, hai ré d6 tap hgp lai véi nhau tao thanh diy than kinh gai. Cac
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day than kinh gai dua nhanh ra mo1 vang ngoal vi cua cd thé mot mat nhan
thong tin cam giac, mat khac mang kich thich van dong téi co.

Ngoai cac duding than kinh mang thong tin ti nio xuéng tuy, ngay tai moéi
khoanh tuy cang déu c6 hoat d6ng riéng theo vong cung phan xa.

4. HE THAN KINH THUC VAT

Hé than kinh thuc vat con dude goi la hé than kinh tu déng 1a mét hé thong
kiém soat moi hoat dong khong ¥ thitc cia co thé. Hé nay diéu hoa cac chic
ning nhu huyét 4p, nhip tim, nhu déng rudt, ché tiét cua tuyén, ra mo hai, gian
va co mach. Cac nd ron cia hé nay nim tai than nio, tuy séng va ngoai vi cla
cd thé nhung déu dudi su kiém soat ctia vé ndo va ha khau nao. Cac sdi thin
kinh hé di xuéng tdi cac tang ciing véi cac diy so nio, cac day than kinh gai va
cac mach mau.

Hé thuc vat duge chia ra hé giao cam va hé phé giao cam. Hé giao cam cé
lién quan téi viéc huy déng ning ludng ctia cd thé trong cac chan dong cd thé va
cam xuc. Hé phé giao cam diéu hoa chitc ning noi tang binh thuong ctia cd thé
va tham gia bao vé nang lugng. Gilta hai hé ¢6 mét su can bang va hau qua la
tinh trang hang dinh ctia cd thé.

4.1. Hé giao cam

Thén t& bao clia hé nay ndm trong cac khoanh nguc va that lung cia tuy
séng, con sdi truc di tdi cac hach clia than giao cam. Than giao cam 1a mét
chudi dai ctia than t& bao nam sat bén canh cot sdng. Sdi truc ndi tiép tuy séng
véi hach giao cam dudc goi 12 sgi trudc hach. Cac s¢i nay tié€p khdp véi cac nd
ron thi hai & than giao cam ¢ cac khu vuc trung uong cla cd thé, véi cac xung
thdn kinh truyén din qua khép thdn kinh nhd acetylcholin. Cac nd ron thit
hai nay cé sdi truc chi phéi nhi€u cd quan, cac tuyén va cac cd tron. Sdi truc
cla céc nd ron thit hai dude goi 1a sdi sau hach, chiing sé tiét ra nor- adrenalin
va mét lugng nhé adrenalin tai cac ddu tin cla sdi truc dé kich thich céac chitc
nang khéac ctia cd thé. Ngudi ta goi cac sdi giao cam sau hach la cac sgi
adrenalin luc.

4.2. Hé phé giao cam

Théan té€ bao cua hé nay xudt x t thin ndo va hat nhan caa cac day
than kinh so va ca & cac khoanh cing ctia tuy séng. Sgi truc tit dé di tdi tan
céc cd quan va céic tuyén da dudc kich thich trude khi ti€p khép véi cac hach
hodc cac nd ron thi hai. Vi vy, cic sgi sau hach ctia hé phé giao cam thudng
rdt ngdn. Céc s¢i sau hach giai phéng ra acetylcholin nén cdén dude goi 1a cac
s¢i cholin - Iue.



5. CHUC NANG CUA HE THAN KINH

Qua céac phan trinh bay trén ching ta da c¢6 thé ¢6 khai niém chung vé hoat
déng cua titng bé phan cdu thanh hé than kinh. Nhu vay, hé than kinh giip ta
c6 nhan thic duge d61 vé1 méi trudng bén ngoai ciing nhu bén trong. Su dap lng
ctia hé than kinh d61 véi cac kich thich bén ngoai giip cho con nguoi tranh duge
cac méi nguy hiém, chuyén déng dude trong méi truong va quan hé tudng téac
vdi cac sinh vat khac. Hoat déng bén trong cia hé than kinh cung cdp mét
mang ludi théng tin gita cac hé théng khac nhau cta cd thé, thu va phat tin
hiéu cling nhu giai ma cac tin hiéu dé vi vay lam cho con nguci nhan thic duge
céac bién d6i cia méi trudng bén trong.

Hé than kinh gitip cho su chinh hgp moi hé théng trong co thé do d6 réi loan
hoat déng ctia hé thin kinh sé gy nhiéu anh hudng réng 16n. Vi du: Tén thudng
3 tuy séng c6 thé din téi nhiing réi loan van déng, cam giac, tidu hoa, bai tiét va
ca chiic nang sinh duc. Do d6 déi véi cac trudng hdp bénh than kinh néi chung,
bénh nhan than kinh néi riéng, ching ta cin nghién citu ky cang vé mat giai
phéu, sinh 1y clia hé than kinh méi c6 thé hiéu dugc cac biéu hién bénh ly trén
lam sang. Cé nhu vay mdi dé ra cac phudng thic diéu tri va chim séc bénh
nhan mét cach hgp 1y va cé hiéu qua.

Ty lugng gia

1. Trinh bay chitc ning quan trong cia hé thin kinh véi cd thé con ngudi.
2. Trinh bay tém tit 6 thanh phdn thuéc thin kinh trung udng.

3. Trinh bay tém tit 2 thanh phin thuéc hé thin kinh ngoai bién.

4. Trinh bay tém tét 2 thanh phén thugc hé thin kinh thue vat.
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THUOC THUONG DUNG
TRONG LAM SANG THAN KINH

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc cac loai thude thuong ding trong diéu tri bénh ly
than kinh.
2. Néam dude liéu lugng trung binh ctia mét sé thuéc.
3. Phat hién dudc cac tai bién khi dung thpdc.
Trong lam sang than kinh, ¢6 mét s6 thude dude sit dung nhu:

~ Thuéc giam dau va chéng viém.
-~ Thudc chéng déng kinh.
- Thuéc chéng Parkinson.
- Thuée c6 tac dong tdm tri.

Trong diéu tri bénh ly hé than kinh ¢é nhiéu phuong phap va ky thuat khac
nhau, vé ndi khoa ciing nhu ngoai khoa. Mét trong nhiing phudng phap dude
chu ¥ téi 1a diéu tri bang thudc nhim giai quyét triéu chiing ciing nhu nguyén
nhéan. Hién nay véi diéu kién khoa hoc ky thuat ngay mot tan tién da xuat hién
rdt nhiéu loai thuéc méi. Do dé chiing ta cdn ndm viing tinh chat va céng dung
cia ting nhém thuée khac nhau gitp cho cong tac diéu tri dat dugde hiéu qua
mong mudn.

Qua viéc phén loai sd b cac thudc thudng ding trong lam sang than kinh,
bai nay sé khéng nhéic lai cac thudec quen thudc déi véi moi khoa bénh khac
(nhu thuéc khang sinh, thudc tim mach, thuée trg luc...) cing nhu khéng trinh
bay diy du tat ca cac thudc thudc pham vi duge 1y than kinh.

1. THUOC GIAM PAU VA CHONG VIEM

Trong thidn kinh thudng ding céc thubc giam dau khéng thudc loai
morphin. Céc thude gidm dau khéng thudc loai morphin phan 16n c¢é tac dung
giam dau hodc ha nhiét hay chdng viém. Cac tac dung thit phat cé thé gay réi
loan vé méau (gdy chay méu da day), rdi loan vé than, dc ché hé thdn kinh (lam
cho cd thé mét méi).
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1.1. Aspirin: (Acid acetylsalicylic).

+ Dang thuéc: Vién nén 0, 30g; vién sui bot pH 8 0, 325g.

+ Liéu dung:

Tré em dudi 6 tudi, khéng dude qua 10mg/kg can nang cho 1 lan udng va
méi ngay khéng dude qua 6 lan.

Tré em 6-15 tudi: ngay uéng 1-4 vién 0, 30g, chia lam 2-3 lan.

Ngudi 1én: Ngay uong 0,3g - 2g, chia lam 2-4 lan.

1.2. Paracetamol

+ Dang thudc: Vién nén 0,1g- 0,2g- 0,5g.
+ Liéu dung: Tré em: 0,02g/kg cin nang/ ngay.
Nguoai 16n: 0,25g- 1g/ ngay.
1.3. Pyramidon

+ Dang thudc: vién nén 0, 05g- 0, 10g.

+ Liéu dung:
Tré em duéi 12 thang: Ngay udng 0,025g- 0, 05g chia 2 lan.
Tré em 1-5 tudi: Ngay uéng 0,05g - 0,15g chia lam 3 lan.
Tré em 6 — 15 tudi: Ngay uéng 0,15 — 0,30g chia lam 3 lan.
Ngudi 16n: Ngay udng 0, 25 g - 1g chia lam 2-4 1an.

Thudc chéong viém loai steroid: Cac corticoid.

Cé rdat nhiéu thuéec khac nhau nhu: Cortison, prednison, prednisolon,
methylprednisolon, triamecinolon, dexamethason, betamethason, desoxycor-
ticosteron...

1.4. prednison

- Dang thuéc: Vién nén 1 mg, 5mg.
- Liéu dung: Trung binh 24 gid Ngudi 16n Tré em

Bénh cdp tinh 40-80 mg 2-3 mg/kg cdn ning
Bénh ban tinh 20-40 mg 1 mg/kg cin ning
Bénh man tinh 10-25 mg 0,56 mg/kg cén ning.

1.5. Hydrocortison
+ Dang thuéc: Vién nén 5-10-20 mg, dich tfeo"126mg/ 5ml, &ng tiém
hodéc lo chia 25 -100 mg.
+ Liéu dung:
Tré em: Liéu tdn cong: 3-8mg/kg cin ning/ ngay.
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Liéu duy tri: 1-1.5 mg/ kg cin nang/ nga:.
Ngudi 16n: Liéu tan cong: 60-100mg/ ngay (c6 thé téi 150mg).
Liéu duy tri: Giam dan td1 20-60 mg / ngay.
1.6. Prednisolon
+ Dang thuéc: Vién nén 1mg- dmg.
+ Liéu dung: Tuy theo chi dinh va bénh nhan.
Tre em: Dudi 3 thang tudi: 3-5 mg/ 24 gio.
3-13 thang 5-1Umg.
13 thang - 3 tudi 10-30 mg/ 24 g10.
4-6 tuéi: 20-40 mg.
7-15 tuéi 30-50 mg.
. - Nguoi 16n: 10-60 mg chia 3-4 1an/ ngay.
1.7. Dexamethason
+ Dang thuéc: Vién nén 0, 5g.
+ Liéu dung:
Tré em: Tt 12 thang - 6tudi: 0, 25 -1mg/ 24 gid, chia vai lan.
Tt 7-15 tudi 0, 25 - 2mg/ 24 gid, chia 2-4 lan.
Ngudi lén: Liéu tan cong: 0,5 - 3 mg (c6 thé téi 6mg)/ 24 gid, chia lam 2-4 1an.
Sau giam dan xuéng liéu duy tri: 0,5- 1mg/ 24 gig.

Chéng chidinh cua corticoid

Lao tién trién, nhiém khudn tai chd hay toan than, loét da day - ta trang,
dai thao duong, héi chiing Cushing, chiing loang xudng, ting huyét ap, suy than
nang, ré1 loan tim than.

* THUOC CHONG VIEM KHONG THUOC LOAI STEROID:

Day 12 nhiing thuéc thuong dude ding diéu tri cac bénh khép nhu:
Phenylbutazon, indomethacin, diclofenac (Voltrene), acid niflumic (Nifluril),
aciq tiaprofenic (Tiafen Surgam)...

* THUOC GIAM DAU GIUP DINH DUONG: .

D6 1a cac vitamin nhém B, c6 thé dung riéng hoac phéi hdp véi nhau.

1.8. Vitamin B, (Thiamin)

+ Dang thudc: Vién nén 5-10-100 mg, dng tiém 25 va 100 mg.

+ Liéu dung: Phong bénh méi ngay udng 1 vién 10mg.

Diéu tri: Ngay uéng 4-6 vién 10mg hoéc tiém bap 1-2 8ng loai 25 mg.
Liéu cao 100 mg - 1g/ 24 gio.



1.9. Vitamin B, (Pyridoxin)

+ Dang thuéc: Vién 0, 005 - 0, 01 - 0, 025g; éng tiém 0, 025g/ 1ml.
+ Liéu dung: Uéng, tiém bap, tiém dudi da: Méi ngay 0, 05 - 1g.
1. 10. Vitamin B,,: Cé hai dang cyanocobalamin va hydroxocobalamin.
- Dang cyanocobalamin:
Ong tiém 1ml chita 50-100-200-500-1000 meg.
Tiém bap: 100-200 mcg/ ngay; cé thé 500-1000 mcg méi lan, 2-3 lan/ tudn.
Tré em: Tiém bap hang ngay hoic cach 1 ngay tit 20-50 mcg.
Dang hydroxocobalamin:
6ng tiém 50-100 mcg va 5000 mcg.
Tuy theo chi dinh, cit 2-3 ngay tiém bap 1 éng 250- 1000 mcg.
Liéu cao méi ngay hoic cach 1 ngay tiém 1 6ng 5000 mcg.
* THUOC PHONG BE HE THAN KINH
Liam sang than kinh thudng dung loai novocain (Procain) vi thudc nay cé
tac dung giam phan tng than kinh thuc vat.
- Dang thuéc: Dung dich 0, 5% -1%-3%.
~ Cé thé tiém dudi da hodc pha vao dung dich nhé giot tinh mach tuy theo
chi dinh cua ting trudng hdp.
—~ Tac dung thi phat: Gay di ing.

|

2. THUOC CHONG PONG KINH
2.1. Gacdenan: (Phenobacbitan)

+ Dang thudc: vién nén 0, Olg - 0, 10g; ong tiém 0, 20g.
+ Liéu dung:
Tré em trén 2 tudi: cit méi tudi cho 0, 01g. (Piéu tri déng kinh).
Ngudi 16n: 0, 10 - 0, 30g/ ngay chia lam 2-3 lan.
Trudng hgp déng kinh lién tuc: Tiém bép 0, 20g, méi ngay cb thé tiém 1-3 lan.
Can dé phong ngb doc, di ing. Than trong déi véi phu nil c6 thai.
2.2. Sodanton: (Phenytoin, Diphenylhydantoin)

+ Dang thuéc: Vién nén 0, 10g.

+ Liéu dung;

Tré em duéi 4 tudi: Ngay udng 25-50 mg.
4-6 tudi: Ngay uéng 50-100 mg chia lam nhiéu lin.
7-15 tudi: Ngay uéng 100-150 mg chia lam nhiéu ldn.
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Nguo 1gn: Ngay uong tit 100-300 mg chia lam nhiéu lan.
(‘iin dé phong di (tng. Than trong déi véi phu nit ¢6 thai.
2.3. Diazepam: (Seduxen, Valium)
+  Dang thuéc: Vién nén 2-5-10mg, toa duge 5-10 mg; éng tiém 10 mg
(2ml).
Liéu dung: Diéu tri dong kinh tuy theo tuéi va theo thé bénh. Tré em
tir 1-6 tudi: 1-6 mg/ ngay.
7-15 tubi: 6-10 mg/ ngay.
Co giat do sot cao: Tuy theo tudi cé thé tiém 2-10 mg/ 24 gid.
C6 thé tiém bap hodc tiém tinh mach cham.
Liéu udng hoac tiém khong dude qua 4mg/ kg can nang/ 24 gid.
Ngudi 16n ¢ thé udng tir 5-30mg/ ngay chia lam nhiéu lan.
Chéng chi dinh: Suy hé hadp, bénh suy nhugc co.
2.4. Carbamazepin: (Tegretol).

+ Dang thuéc: Vién nén 200 mg; thuée nuéc 5ml = 100 mg.
+ Liéu dung:
Tré em: 15-20 mg/kg cadn nang/ ngay (200-600 mg).
Ngudi 16n: 10-15 mg/kg cdn nidng/ ngay (600-1.200mg).
2.5. Depakin (natrivalproat, acid valproic).

+ Dang thudc: Vién boc 200-500 mg.
+ Liéu dung: 20-30 mg/kg cin ning/ 24 gio.

3. THUOC PIEU TRI CHUNG PARKINSON
3.1. Trihexyphenidyl: (Artene, Cyclodol)

+ Dang thuéc: Vién nén 2 mg, 5mg.
+ Liéu dung:
Ngudi 16n: uéng 6-15 mg/ ngay chia lam nhiéu lan.
3.2. Levodopa: (Dopaflex, Dopasol).

+ Dang thudc: Vién nén hoic nang 500 mg.
+ Liéu ding: Tuy thude 'trang thai bénh va tinh trang dung nap thudc.
Thuong ning ddn liéu tix 0, 50g dén 1-2 g/ ngay.
Cén theo ddi cac tac dung thit y&éu: Réi loan tiéu hoa, réi loan tim mach, ré1
loan tdm thén.
Dé cb thé gidm Liéu levodopa va Sinemet trong d6 tuy lugng levodopa thip
nhung vin dat hiu qua diéu trj.



4. THUOC CO TAC DPONG TAM TRI
4.1. Thu6c binh than

Téac dung tiéu tan lo au. tran tinh. an than nhe.

Ngoai cac thuée ho benzodiazepin (Seduxen, Tranxene. Librium...) con cé
nhiéu thuéc khac. Mot trong cac thude duge biét tir lau la meprobamat
(Andaxine, Precalmadiol, Equanil).

+~ Dang thuée: Vién nén 0, 20g - 0, 40g.

- Liéu dang:

Nguéi 16n: Ngay uéng 1-2 14n, moi lan 0, 40g, trudng hop nang cé thé udng
3-4 1an/ ngay, méi lan 0, 40g.

4.2. Thuéc an than kinh
~ Liéu th4p cé tinh an than nhe, liéu cao chdng kich déng, thuong dude ding
trong khoa tam than.

-~ Cé nhiéu thuéc khac nhau (aminazin, levomepromazin, fluphenazin,
haloperidol...).

4.3. Aminazin (Clopromazin, Plegomazin)

+ Dang thuéc: Vién boc, 025g; 6ng tiém 0, 025g.
+ Liéu dung: Tuy theo chi dinh cua thay thudc diéu tri.
Can theo déi dé phong di ing, cac tai bién déi véi mau, gan, than.
4.4. Thudc chdong tram cam
-~ Amitriptylin:
+ Dang thuée: Vién nén 10mg - 25mg.
+ Liéu dung: Tuy theo timg truong hop va theo chi dinh cua thay thudc.
Ty luong gia
1. Trong diéu tri cac bénh than kinh, thuéc giam dau thudng dude dung la:
(Hay dién vao cac cot con bd trong):

Tén Dang Liéu dung
Aspirin

Paracetamol

Pyramidon

2. Thuée chéng viém thudng ding la:

(Hay dién vao cac cdt con bo tréng)

Tén Dang Liéu ding
Hydrocortison
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_ Prednisolon

 Dexamethason .

Vitamin B,
-i Vitamin B), .
Wi@am_’m_ B, |
3. Hay ké tén 5 loai thudc chéng dong kinh thuong dung va cach su
dung chung.
4. Hay dién dau (X) vao cdt bén cho phu hagp.
Tén thuée | Tacdung Tén thude Tac dung
Déng Tam Parkinson | TAm
kinh tri tri
Artan Aminazin
Meprobamat Amitriptylin
Cyclodon Haloperidol
Dopaflex Levodopa
Tryhexyphenidyl

BENH THAN KINH VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc triéu chiing lam sang chung ctia bénh than kinh.
2. Lap ké& hoach chidm séc bénh nhan than kinh.

1. DAI CUONG

Maéi réi loan cd thé do nguyén nhéan tit bén ngoai (ngoai sinh) hay tit bén
trong (ndi sinh), phdu thuat hodc chidn thuong déu la nhiing bién ¢ tac dong téi
hé thdn kinh. Hoat d6ng ctia bé may than kinh khi bi xAm pham sé thé hién
duéi nhiéu hinh thitc bénh ly. D6 12 nhiing ddu hiéu va triéu chiing rit phong
phi va da dang nhu céc r8i loan cam giéc, roi loan van dong, roi loan gidc quan,
réi loan thyc vat, r8i logn tm trf... Ciing nhu moi bénh nhén khac, bénh nhan
thdn kinh rét cin duge quan tdm chém séc mét cach ding mic vé nhidu mit,
déi véi trigu chiing cling nhu bénh 1y, d6i véi co thé ciing nhu tam ly. Vi vay
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ngudi cham séc bénh nhan khéng nhitng phai théng thao ky thuat chuyén mén,
hiéu biét ¥ nghia cing nhitng biéu hién lam sang ma con phai biét cach tiép xice
va {ng xi thich hdp déi vdi bénh nhan cing nhu véi gia dinh bénh nhan.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo titng nguyén nhan gay bénh, biéu hién lam sang & cac bénh nhén
than kinh sé dién ra bang nhiing ddu hiéu va triéu chiing chu quan hoéac khach
quan, dudi hinh thic cd nang hoac thuc thé.

Nhiing ddu hiéu va triéu chitng than kinh phan anh bé phéan, cd quan hoéc
hé théng nio bi réi loan.

2.1. D6i vdi hé ti€p ngoai

D6 1a cac triéu chitng vé cam giac, van dong, phan xa, vi du:

~  Réi loan cam gide: Cam giac cé thé tang, giam hodc mat. Phé bién nhit la
hién tudng tang cam giac khién cho bénh nhin cam thdy dau, nhitc, buét.
Vi tri dau c6 thé & vang ddu, mat, c6, dai vai, dai héng, ti chi hodc cét
séng; ciing c¢6 khi bénh nhian cam thdy dau sdu trong ndi tang hodc céc cd
bap hay mach mau. D&i véi su giam hodc mét cam giac, bénh nhéan c6 thé
khéng biét dau hoéc khéng cam th&y dau do d6 dé din dén hau qua bi bong
khi s0 vao cac vat c6 nhiét dé cao. Ngoai ra ciing c6é truong hgp bénh nhin
cam th&y nhu cé kién boé ngoai da hodc thidy l1dm ram té bi; d6 la cac triéu
chiing loan cam, di cam.

- Réi loan vdn déng: Bénh nhan c6 thé bi liét van dong mét tay hodc mét
chén, liét nia ngudi, liét hai chan hodc tit chi. Mdc dé liét c6 thé tit nhe
(bai), hodc vita téi ning; néu liét nhe hodc liét vita thi doan chi bi liét chi bi
han ché trong cac dong téc; néu liét ning thi cac van déng chu déng bi mét.

2.2. D&i véi hé thue vat

D6 la cac triéu chitng vé dinh dudng, van mach, vi du:
- R6i loan dinh dudng: Cé thé thdy cac hién tudng nhu phi né, teo ¢d, rung
16ng, rung téc, rung méng, loét dinh dudng...
- Réi loan thyc vat: Cé thé dude phan anh qua céc réi loan hé h&p, tim mach,
tiéu hoa, bai tiét ciing nhu cac phan ing co mach hoéc gidn mach...
2.3. Déi vdi chitc nang cao clp cua vo nao

Thudng duge thé hién dusi hinh thic ctia cac réi loan § thic, trf tué, cam
xic, tinh tinh, tac phong. Trong thuc t€ 1am sang cdn dac biét quan tam dén cac
biéu hién cla trang thai trim cam, trang thai kich déng ho#c trang thai ting
trudng luc bat dong cing nhu cac hinh thai dac biét clia trang thai loan thin
kinh chic ndng (tdm can).
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24. Cac triéu ching lién khoa lam sang

Do die diém eta hé than kinh ¢6 lién quan mat thiét vl nhiing phan ti héc
XUong  viing so mat. mii. tai 1a nhitng chd dau ngon etia than kinh ngoai bién
cho nén nhitng ro1 loan bénh ly ¢ cac vang dé hodce ngude la1 nhiing ton thudng ¢
truc than kinh déu ¢6 thé c6 nhiing biéu hién nhu:

~  Giam hoac mat thi giac, réi loan van déng nhan cau.
Dau viang ham mat, liét mat.
Giam hoac mat thinh giac, u tai chéng mat, buén nén.
- Ro61 loan nuét va néi...

Vé mat than kinh, cac triéu chiing ctia ciac day than kinh so ndo néi trén cé
thé don doc hoac phéi hdp véi cac triéu chitng khac vé van dong, phan xa, cam
giac thuong duge néi dén trong cac hoi chiing cé tinh chat khu tri diac biét. Mat
khéc, ngoai cac triéu chitng thian kinh con ¢6 thé thay kém theo cac dau hiéu va
triéu chitng toan thé cing nhu cac triéu chitng cua cac cd quan, bé phan khac
trong cd thé. Vi vay cong tac theo déi phat hién triéu ching ciing nhu tham
kham bénh nhan than kinh mét cach toan dién luén luén la mét yéu cau cap
thiét déi véi moi trudng hdp xuit phat tit géc do chan doan, diéu tri ciing nhu
cham séc bénh nhan.

3. NOI DUNG CHAM SOC BENH NHAN THAN KINH

Néi chung bénh nhan thin kinh du dude diéu tri tai cd sd ndi khoa hoic
ngoai khoa (phau thuat than kinh) déu can dude chim séc nhu moi loai bénh
nhan khac. Tuy vay cdn dac biét chi § tdi cac trudng hdp mat cam giac, liét van
dong, roi loan giac quan (mdt, tai), réi loan nuét va néi, réi loan c¢d tron, réi loan
tdm tri dé cong tac cham séc dat duge hiéu qua mong muén ciing nhu ngin
ngita moi tai bién cé thé xay ra d6i véi bénh nhan.

N6i dung chiam séc bao gom:

3.1. Tién hanh cac ky thuit xét nghiém thong thudng va phu gitp thiy
thudc trong cac thu thuat chdn doan va diéu tri. Mot sé xét nghiém can lam
sang thudc tham do chitc nang than kinh la ghi dién nio, ghi vang néo, ghi dién
cd, ghi téc d6 dong mAu néo; trong X quang than kinh 1a chup déng mach nio,
bom hdi chup néo, bom hoi chup tuy séng, bdm can quang chup tuy séng, chup
cat l6p vi tinh... Trong cac thi thuat phd bién cin ké téi choc do that lung, bom
thudc vao mang néo - tuy.

3.2. Thuc hién céch ghi nhén cidc ddu hiéu sinh tén hang ngay va theo
céc chi dinh déc biét (vi du theo di mach, nhiét dé, huyét ap, hoi thé cach 3 gid/
114n; theo ddi thang diém v& mitc d6 hon mé Glasgow).

249



3.3. Thuc hién cac ky thuat dua thuée vao co thé bénh nhin qua cac
duong nhu: miéng, dudi da, bap thit, tinh mach, ngoai da, hau mén, am dao.

3.4. Gitip dd nudi dudng bénh nhan theo ché d6 an uong bénh ly. Truong
hop bénh nhan hén mé hodc bi liét hong hoac ¢6 réi loan vé nuét, nhat thiét
phai nuéi dudng bang éng théng mii - da day, dé dé phong mo ta1 bién do thic
an lac vao dudng hé hap hodc co that thanh mén phan xa.
3.5. Vé sinh co thé bénh nhan chd ¥ téi tinh trang cua da, dau téc va cac 1§
tu nhién. Dac biét quan tam dén viéc dai, tiéu tién cia bénh nhan nhat la cac
trudng hop hon mé, liét hai chan, réi loan cd trén.

D6i véi bénh nhan nit, can giip dd bénh nhan trong cac truong hdp kinh
nguyét, sau dé, sau mo.
3.6. Phong chong loét do co thé bénh nhén bi dé ép 6 mét sé vi tri nhu
viilng méng, viing gét chan, viing khuyu tay, ving vai, ving chim. Dam bao
thay bang vé khuan déi véi cac vét thuong khac.
3.7. Phuc héi chiic ning than kinh dic biét chi ¥ téi cac chitc nang van
d6ng, chitc nang rudt, bang quang, chiic nang hé hip, chiic ning ngén ngi, chic
nang tam ly. Phong ngita moi bién dang c6 thé xay ra & cac bénh nhin trong
tinh trang bat dong hodc phai nim tai giudng trong thoi gian dai. Viéc phuc héi
chitc ning cidn dudc tién hanh sém va ngay tai giudng bénh nhan khoa thdn
kinh ciing nhu sé dudc tiép tuc sau nay tai khoa phuc héi chic ning.
3.8. Theo déi moi dién bién ctia bénh nhén dé kip thdi giai quyét hoic
bao cdo phan anh véi thay thudc diéu tri dé c6 thai d6 xi 1y thich hgp. Luén
theo sat cac trudng hgp hén mé, kich déng, trim cam ciing nhu tit ca cac bénh
nhan nang khac.
3.9. Luén nang dg, dong vién, an ui bénh nhan kién tri diéu tri. Két hgp
chat ché véi gia dinh va ngudi than cia bénh nhan trong cac hoat déng vdi muc
dich tdm ly liéu phap. Quan trong nhat van la thai dé khi tiép xic va phuc vu
bénh nhéan.

4. THUC HIEN CHAM SOC

Duéi day chi néu 1én nhiing nét cd ban chi yéu, d6 la:

- Lap ké hoach cham séc bénh nhan cin ci vao tinh trang thuc t&€ lam sang
ciing nhu theo ding y 1énh diéu tri.

~ Séip xép thi ty wu tién trong viéc thue hién k& hoach chiim sée. BS trf nhin
luc cang két hgp trong cham séc bénh nhian mét cich hgp 1If. D& vdi bénh
nhi thdn kinh, c6 thé két hgp khéo léo va diing mic vai trd clia cha me
bénh nhi, tuyét d6i tranh tinh trang i nai, lam dung ho#c phé mac cho gia
dinh bénhnhi.
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Ghi chép day du trong ho sd bénh an theo quy dinh.
Giip dd cac dong nghiép trong cong tac cham séc bénh nhan khi can thiét
hoac theo yéu cau.
Danh gia két qua viéc thuc hién ké hoach cham séc bénh nhan hang ngay
va hang tuan.

- Riit kinh nghiém dé nang cao chat ludng cham séc bénh nhan théng qua
nhan xét cia bénh nhan, ¥ kién ctua gia dinh bénh nhin va su gép y cua
cac déng nghiép dudi su chi dao cua bac si diéu tri.

Tu luwgng gia

1. Hay ké bén triéu chiing chung ctia bénh than kinh.

2. Hay ké 9 nguyén téc co ban cham s6¢ bénh nhan than kinh.

TIEP DPON BENH NHAN THAN KINH

Muc tiéu hoc tap

1. Noéi dung cdéng tac tiép dén bénh nhan than kinh.
2. Céch sip x&p dé dén tiép bénh nhan than kinh.

1. DAl CUONG

Bénh than kinh la déi tudng cta than kinh hoc. Than kinh hoc chuyén
nghién citu, diéu tri nhiing bénh chi yéu lam réi loan hoat déng than kinh ma
can ban 14 nhiing hoat ddng phan xa khéng diéu kién lam trd ngai su thich ing
ciia cd thé trong méi trudng. Hé than kinh 1a cd quan chii dao cia toan bd cd
thé, phu trach moi cd quan. T6n thuong xam pham téi hé than kinh sé gay nén
nhiing réi loan & co thé nhu dau nhic, té liét, diéc, mu, co giat... Hoat dong thin
kinh bao gém ca vo néo, ¢d sd ciia hoat déng than kinh cao cip, 1a hoat déng
tam ly, trf tué ctia con ngudi, do dé cac bénh ¢ nao it nhiéu cé thé réi loan tam
Iy, tdm thén.

Vi mét 1y do nao d6 bénh nhan than kinh phai vao bénh vién diéu tri. Tam
1y chung ciia bénh nhan thudng bao gém nhiéu nét ban khoan, lo ngai, e dé, ngd
ngang hodc ciing ¢6 khi céing thdng, buc doc, khé chiu, cau gian... Tinh tinh tac
phong, hoan canh, bénh trang clia chc bénh nhan thudng khac nhau vi vay viée
tiép dén bénh nhin phéi ckn ctt vao cac dic diém d6 dé c6 thé giai quyst mét
céch linh hoat va chu d&“ " " -
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Muc tiéu cua cong viéc tiép don bénh nhan than kinh nham:
Lam cho bénh nhan va g1a dinh bénh nhan cam thay thoa: mai. vén tam
giam bat lo au. s¢ hai
-~ Thu nhap théng uin can thiét dé giip cho bénh nhan hoa nhap vé1 moi
truong bénh vién
- Nam dudc cac qua trinh cham séc trude khi bénh nhan tar vien.
- Ludng gia tinh trang cd thé va tam tri cua bénh nhan.
Hiéu biét cac viéc can lam giip cho bude chan doan va diéu tri tiép néu.
- Dat ké hoach cham séc bénh nhan.
2. NOI DUNG CONG TAC DON TIEP
Trit trudng hop bénh nhan qua niang cin phai chuyén ngay vao giuong cdp
ctiu. con thong thudng viéc dén tiép bénh nhan than kinh déu phai thuc hién
qua cac budce sau:
2.1. Giao tiép
Néu bénh nhan bi réi loan y thic hoac la trusng hdp bénh nhi nhé tuai,
nhan vién tiép dén sé hoi qua ngudi nha bénh nhan; néu bénh nhan tinh sé hoi
truc tiép vé cac chi tiét sau:
- Ho va tén bénh nhan.
- Tuéi (ngay sinh néu la tré em, tré dudi ba tuéi can biét ré bao nhiéu
thang tuoi);
~ Dan tée, quéc tich.
= Pingido;
- Nghé nghiép, chite vu.
— Noi cong tac, hoc tap.
- Dia chi (can ghi ré s6 nha/ thén x6m, phé/ xa, quan/ huyén, thanh phd,
tinh);
~ Dia chi va tén ngudi can dude bao tin khi cin thiét.
- Can biét ldn vao vién hién tai la 1dn dau tién hay lin thi m&y; trude khi
vao vién 1an nay bénh nhan da qua diéu tri & nhitng ndi nio.
- Ngoai ra con phai héi tém tat vé tién sit di ing hodc bénh man tinh cia
bénh nhan néu cé.
2.2. Lugng gia budc dau

Trong viéc tiép dén bénh nhan thin kinh, ngay hic ddu nhén vién tiép dén
da nhanh chéng cé thé c¢6 khai niém vé mét s§ dac diém cha bénh nhan qua
kinh nghiém lam sang. D6 la nhiing biéu hién vé cac mat:
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Liét van dong mot tay hoze mot chan, hét nua ngudi hoac hai chan; nang
han nita la hét ta chi.

Ré1 loan cam giac dé nhan thay la cac hién tugng bénh nhan bi dau nhtc
trén mot s6 vi tri nao dé d cd thé, vi du: Néu dau mat nhitc dau bénh nhan
¢O thé dang tay che mat hoac bop dau...

Tén thuong day than kinh so: Dé phat hién thay bénh nhan bi giam hoac
mét thi lue hay thinh luc, bi réi loan nuét va noéi.

Réi loan tam tri: Bénh nhan cé thé hoan toan tinh tao, binh tinh nhung
cling ¢6 trudng hop bi réi loan ¥ thie (nhu ngu ga, 1d 1an), réi loan cam xic
(v6i biéu hién buén ba, lo du hodc cam xiic khong 6n dinh), ré1 loan tac
phong (vi du vat va, kich thich...).

Ngoai nhiing biéu hién da dang néi trén, con cé thé gap cac biéu hién bat
thudng khac trén cd thé bénh nhan vé mat néi khoa (vi du cac thudng tich hoic
di chiing chin thudng nhu gay xudng, cut chi...).

~ Nhitng triéu ching va ddu hiéu ning thudng gip trong cac truong hgp hén
mé, déng kinh, nhiém khuén than kinh, tai bién mach mau nio...

2.3. X1 tri

Thai d6 xi tri khi ti€p dén bénh nhan tuy thuéc vao tinh trang thuc té cua
ting bénh nhan cang nhu bénh canh 1am sang cu thé. Can dic biét chi trong
uu tién cac truong hdp bénh nhan cdp cliu va niang.

- P61 véi moi bénh nhan: Lap hé sd bénh an va phiéu theo déi ¢é ghi rd ho
va tén cua bénh nhan, tudi, ngay gid vao vién, sd giudng nam. Ghi
nhiing dau hiéu sinh tén nhu mach, nhiét dé, huyét ap... va mét sé dac
diém lam sang khac.

- D61 véi bénh nhan nang: Theo chi dinh diéu tri, tién hanh cho thd oxy, dat
ndi khi quan, hit ddm dai, théng tiéu, chudm lanh hodc 4 4m...

~ Thuc hién day da céac y 1énh: Theo thi tu uu tién quy dinh, nhanh chéng
tién hanh cac chi dinh vé thudc men va cham séc. Luén luén chi § kiém tra
d6i chiéu khi tiém truyén hay cdp phat thudc, tranh nhim lidn thuéc men,
dam bao moi an toan hdp 1y trong diéu tri.

3. SAP XEP BENH NHAN

Day la mét céng viéc rit quan trong dam bao trat tu vé sinh ctua budng diéu
tri, gitp cho céng tac cham séc bénh nhan dat dude hiéu qua. Viéc sip xép bénh
nhén c6 lién quan chét ché dén t6 chiic, cdu tric va cd sd ciia noi diéu tri. Ngoai
nhiing trudng hgp bénh nhén qua ning phai chuyén ngay vao giudng cdp citu,
tét ca chc bénh nhén khéc khi vao vién phai dude nhan vién bé tri sip x&p cdn
than, chu déo véi tinh thén trach nhiém.



Theo trinh tu t1én hanh nhu sau:
Dua bénh nhan vé budng va giuong nam theo quy dinh cua don vl (khoa
hoac phong).
Gitip d6 bénh nhan tim ria, thay mac 4o quan ctia bénh vién.
Huéng dan bénh nhan biét khu vite nha tim, nha vé sinh (chi y nhéic nhd
cach sit dung cac phuong tién néu can).
Néu can, gitip d6 bénh nhin nam hoac ngédi & giusng theo tu thé thich hgp,
thoai mai. Nhic bénh nhan nim ding theo chidu cdu tao cua giudng (phan
biét dau giudng, cudi giudng).
Dit gin giudng mot ng nhé hoac bé vit tiéu tién néu la bénh nhin phai
nam tai giudng.
Gidi thiéu tén cla y ta trudng va cac nhan vién trong phong diéu tri, c6 thé
cho biét sd qua vé nhiém vu cua méi nguoi.
Nhéc bénh nhan vé néi quy budng bénh.

Déng vién bénh nhan an tim diéu tri.

4. GHI CHEP

Nhan vién dén tiép bénh nhan can phai:
Ghi chi day du cac tai liéu, théng tin va nhan xét bénh nhan vao hé sd
bénh an theo quy dinh.
Theo su phan céng, lap ké hoach chim séc bénh nhan.
Béo cao ngay bac si diéu tri vé tinh hinh bénh nhan méi vao va thuc hién
cac y lénh cua bac si diéu tri d61 véi bénh nhéan dé.

Tu lugng gia

1. Ké 3 noi dung cong tac tiép dén bénh nhan thén kinh.

2. Ban hay khoanh tron chit D néu cau tra 16i duéi day ding va chil S néu ciu
tra 10i sai.

a. Bénh nhian dén kham trong tinh trang cdp citu yéu cdu phai lam meoi tha
tuc hanh chinh méi tiép nhan.

b. Bénh nhan dén kham, ngudi diéu dudng quan sét, nhin dinh
tinh trang bénh nhan dé c6 thai dé xi tri ding.
¢. Bénh nhan dén kham, theo thit tu dén trude khim trudc, khéng 2| S

b |S
b |S

uu tién bénh nhan ning giai quyét trude.
3. Liét ké trinh ty tién hanh sap xép bénh nhén trong khoa thén kinh.
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TON THUGONG TUY SONG VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duge dac diém triéu chitng chinh cta tén thuong tuy séng.
2. Lap duge ké hoach cham séc bénh nhan ton thudng tuy séng.

1. PAI CUONG

Tuy séng nam trong ong song bat ddu tir ngang miic trén dot doi cha cot
séng ¢6 va tan cung ¢ ngang mic bd dudi d6t séng that lung L1 hay bd trén dét
song that lung L2. T tuy song di ra la cac ré va cac day than kinh chi phéi van
dong va cam giac clia cac viing cd thé c6 lién quan. Chic nang chu yéu cua tuy
12 hoat déng phan xa; nhian nhiing théng tin bao cio tit cac cd quan vé truc than
kinh va phat ra nhiing lénh chi dao hoat déng thich {ing vdi nhiing théng tin
xung doéng than kinh theo cac dudng 1én va dudng xudng, tit tuy lén nio va tit
ndo xudng tuy.

Khi tuy bi ton thuong do cac qua trinh kich thich hodc huy hoai sé din téi
nhiing trang thai bénh ly anh hudng dén cac chiic ning van déng, truong luc cd,
phan xa, cam giac va thuc vat.

2. HOI CHUNG TON THUONG TUY SONG

Tén thuong tuy séng gay liét hai chan (tén thudng & vi tri thap) hoac liét td
chi (t6n thuodng & viing ¢6). Thudng hay gip hai loai tén thuong 14 viém tuy va
ép tuy.

Viém tuy la chiing bénh do tén thudng viém nhiém thoai hoa cac thanh
phén cia tuy. Cé nhiéu bénh canh lam sang khac nhau.

2.1. Viém sifng trudc tuy cip tinh

Con c6 tén goi la bénh bai liét tré em. Diy 12 mét bénh truyén nhiém cip
tinh do virus bai liét xdm pham dic biét vao sitng trudc tuy song giy tén thuong
cac t& bao thdn kinh van déng va din téi liét mém. Trong thé tuy séng cac cd &
chi bi liét thudng nhéo va liét vdi tinh chat khong can déi. Cac co & chi duéi
thudng bi xdm pham nhiéu nh4t. Khi tuy séng vang that lung bi xdm pham, tré
c6 thé bi liét cd bang quang va bf tiéu tién. Néu cac cd lién sudn, cd hoanh va co
bung bi xdm pham c6 thé dén téi rdi loan hé hap. Hién tugng bai liét néi chung
xay ra @ chc tré chua duge udng vaccin phong bai liét, nhat 1a déi véi cac tré
dudi 1 tudi.



2.2. Viém nhiéu ré va day than kinh

Thé cip tinh ctia viéem nhiéu ré va day than kinh cén cé tén goi la hoi chitng
Guillain - Barre, thudng xay ra sau giai doan nhiém vi khuan. Tuy phan 16n
tién trién thuan loi nhung cing c6 thé dé lai mét sé di chiing van déng. Céc
triéu chitng than kinh thuong dau va loan cam. Trong qua trinh bénh thuong
thay bt dau liét ¢ hai chan réi lan ngudc 1én trén va cé.tinh chat déi xing,
phan 18n chi yéu ¢ ngon chi; mét sé it truong hop lai thay ré ¢ goc chi. Ngoai ra
con cé thé liét mét s6 day than kinh so nao, phan 16n la liét mat. Trong dich néo
tuy c6 hién tugng phan ly albumin - t&€ bao; lugng protein tang cao con t€ bao
niao tuy van ¢ mitc binh thuong.

2.3. Viém nhiéu day than kinh

Cé nhiéu loai viém day than kinh ngoai bién nhung ¢ nudc ta can dic biét
quan tdm dén bénh té phu (beri - beri)chii yéu do thi€u hut vitamin Bl trong
ché dé an udng.

Trong viém nhiéu day than kinh c6 thé thdy nhiéu loai triéu chitng nhu yéu
van dong céac chi, mat hodc giam cac phan xa gin xudng, mit hodc giam cam
giac & cac chi va lau ngay c6 thé bi teo cd va cac réi loan dinh dudng khac.

Riéng trong bénh té phil, ngoai cac triéu chitng thdn kinh cén c6 nhiéu biéu
hién khac cia mét héi chitng tim - mach.

2.4. Chan thuong tuy séng

Do tai nan xay ra trong ddi séng hang ngay (ngi, dao dam...) hodc do céc vét
thudng trong thdi chién (bom, dan...).

Tuy theo vi tri tén thudng & cao nhu tuy ¢8 hay & th&p nhu tuy lung, lam
sang sé c6 cac biéu hién liét ti chi hodc liét hai chan.
2.5. Viém tuy cat ngang

Trong thé cdp tinh, bénh c6 thé xay ra dot ngdt véi cac réi loan cam giac nhu
dau cét séng lung, cam giac kién bd, khé van déng hai chan kém véi trang thai
nhiém khuén (sét...), va réi loan tiéu tién (dai khé). Tiép theo 1a trang thai liét
mém hai chén véi giam trudng luc cd va mat phan xa gén xuong & hai chi duéi.
D(‘ing thoi con bi mat cam giac tit vi tri bi thudng trd xuéng, bi tiéu tién va sém
bi réi loan dinh duang (teo co, loét, da lanh, xam, phﬁ) Dich ndo tuy gidn nhu
binh thudng. Ti€n trién nang c6 thé tit vong do réi loan hé h&p hodc do béi
nhiém thi phat. Tién trién t6t c6 thé ti liét mém chuyén thanh liét co citng va
sau luyén tap c6 thé din din di ditng dude.

Trongt.héwém tuy man tinh, c6 hai loai bénh canh. Cé thé 1A t¥ viém tuy
cit ngang dién bién ti 11et mém sang liét citng. N]mng ciing c6 thé tdn thuong
tuy do glang mai; tién tnen ti tir véi titng ddt ré1 loan van déng (di dung khé
khin, ré1 loan co tron, tiéu tién khé). Xét nghiém th&y phan Ung giang mai
duong tinh trong mau va trong dich nio - tuy.
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2.6. LLao dot song

Con ¢6 tén la bénh Pott nguyén nhan lao. Vi tri ton thuong cé thé ¢ viing cac
dé6t séng c6, ot song lung véi tan s6 cao. Ngoai cac ddu hiéu lam sang nhu dau

- - _ P % 1 - = 2 . - » v -

viing d6t séng bi ton thuong, thdy hinh anh bénh ly dac biét cua cac dot song
qua phim chup X quang. Déi véi cac truong hop lao d6t séng, can chi y phat
hién lao phéi va cac thé lac khac déng dién.
2.7. U tuy

Cé nhiéu loai u khac nhau, lanh tinh cing nhu ac tinh. Biéu hién chung
thudng bit ddu bang réi loan cam giac (dau kiéu kich thich than kinh lién sudn,
dau day than kinh héng) sau mét thoi gian chuyén sang réi loan van dong, ning
nhat 1a liét hai chan. Dich ndo - tuy ¢6 hién tugng phan ly albumin - té bao va
truong hdp lugng protein nao- tuy qua ting cao ¢é thé dua dén héi chiing déng
quanh dich nao - tuy.

3. CHAM SOC BENH NHAN CO BIEU HIEN TON THUGNG TUY SONG
3.1. Nhén dinh

- Hoi, kham bénh nhan liét 2 chan hay t chi.
- Dai, tiéu tién khéng tu chi hay bi dai, tiéu tién. Xem cd teo hay pha né, da
da c6 ddu hiéu loét chua, c6 sat khong ? Cé khé thd khong ?
3.2. Lap k& hoach cham séc

- Vaé sinh cd thé, phong chéng loét, ch& dé 4n uéng.
- Thuc hién y lénh:

Tiém thuée.

Ubng thudc.

Truyén thudc.

Xét nghiém.

Theo doi ddu hiéu sinh ton.
Phuc héi chitc ning va cham séc cac hé théng cd quan dé phong nhiém

khuéin va bién chiing.
- Giéo duc sidc khoé.

3.3. Thuc hién k&€ hoach

Bénh nhén bj liét khéng ty van déng dude, ngudi bénh rét budn, lo ling, nén
khi dén tiép bénh nhdn ngudi diéu dudng cin cé thai db, cit chi 4n cdn théng
cm véi tinh trang bénh clia ho, gitp ho vao giudng. Chd § tu the toan thin
ciing nhu céic chi 48 phing bifn dang, loét s6m xay ra.

+ + + + 4
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3.3.1. Vé sinh cd thé, phong chéng loét:

Hang ngay vé sinh mat, mai, rang, miéng, dau téc, vé sinh da, chuy ving ty
dé, bo phan sinh duc can khé rao, sach sé.

Ga giuong bénh nhéan luén luén sach s&, khéng c6 nép gap.

Thay dé1 tu thé bénh nhéan 2 gid 1 lan, thudng xuyén kiém tra cac vang ti
dé, dé gay loét nhu viing chdm, xuong ba vai, khuyu tay, xuong cing cut, ving
méng, gai chau, mat ca chan...

D&u hiéu ctia nguy co loét 1a da viing d6 do 1én khéng mat di sau 15 phuit.
Néu c6 vét trot diéu tri ngay, tranh nhiém khuan.

Cho bénh nhan nam dém chong loét nhu véng hdi cao su hay phao giudng
bom nudc...

Dam bao dinh dudng cho bénb nhan du sé lugng va chit lugng, tdng protid
nhu triing sita, thit, ca va day da cac vitamin cé trong qua tudi.

3.3.2. Thue hién y lénh:

Khi cho bénh nhan uéng thudc, tiém thuéde, truyén thuéc ding theo y lénh.
Chu ¢ khi truyén thuéc phai theo ddi sat dé phong thudc truyén ra ngoai tinh
mach, vi bénh nhan cé ré1 loan cam giac nén khéng nhan biét dau.

* Lam cac xét nghiém chinh xac kip thdi. Phu gitp bac si choc dé thét
lung dé xét nghiém dich nao tuy.

Xét nghiém mau, phan, ddm, nuéc tiéu, ngoay hong.

X quang than kinh: Chup cot séng, chup tuy séng, chup tuy can quang...

Tham doé chite nang: Ghi dién cd, dién tim.

Kham cac chuyén khoa ngoai, san khoa, mét, tai miii hong, da liéu.

* Theo déi ddu hiéu sinh ton: Ly mach, nhiét d6, d€m nhip thd.

Chu ¥ theo ddi nhip thd, déi véi bénh nhan cé biéu hién triéu chimng tén
thudng tuy lan lén thudng gay khé thd, lo sd vat va phai bao cao bac si dé cép
ctu vi rdt dé liét trung tAm ho hép.

3.3.3. Phuc héi chitc ning vén déng:

Dé tranh tinh trang bénh nhan co cling, co rit, dat bénh nhin nidm
ding tu thé, nén dat gdi va dém 16t dé giit chan thdng, ban chan vudng gbc
véi cdng chan.

Tap va cit dong khdp hang, khdp vai.

Xoa bép cd dé ting cudng luu théng mau, tranh teo ¢d.

3.3.4. Tiét niéu: '

Bénh nhén bi tiéu khi c6 cdu bang quang cin dit théng bang quang.
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bé phong nhiém khuan dudng tiét méu. Khi thong tidu dam bao diang ky
thuat. vo khuin. khéng thong nhiéu lan trong ngay, luu théng tai bang quang
khing dé lau qua 3 ngay thay théng khic, hang ngay bom rita bang quang bang
dung dich Na(Cl 0, 9%.

Cho bénh nhan uéng du nudc trung binh 2 lit trong mot ngay. Uéng nudc
hoa qué c6 nhiéu vitamin, vi vi khuin khé phat trién khi nude tiéu cé6 mdi
truong axid.

Luén giit vé sinh éng théng, tii dung nudc tiéu, rita bd phan sinh duc ngoai
sach sé, kho rao hang ngay.

3.3.5. Dai tién:
Luyén tap cho bénh nhan cé théi quen dai tién hang ngay vao thoi gian

nhdt dinh.

- Xoa bép khung dai trang theo chiéu nhu déng ruét.

- Kich thich dai tién "bing cach dit thuée dan vao hau mén". Dé phong boi

nhiém viém phéi, xep phéi.

- Rung vé 16ng nguc.

3.3.6. Gido duc sitc khoé:

Khi bi ton thuong tuy bénh thudng tién trién kéo dai, tam 1y bénh nhan va
ngudi than cla ho rat bi quan nén ngudi diéu dudng can cé thai dé an cin, dong
vién nang dd an i bénh nhén tin tudng vao chuyén moén, cé ¥ chi quyét tam cao
kién tri tap luyén phuc héi chitc nang, hoa nhap vao xa héi va céong dong.

- Nang cao thé trang dam bao dinh dudng.
- Dé phong céc sang chdn dé khéng Anh hudng thém cho cét séng va tuy.
3.4. Danh gia
Sau qué trinh thuc hién tét y 1énh clia bac si va ké hoach chim séc diéu
dudng ta nhédn thay:
- Thé trang bénh nhan tét 1én: &n ngt dude.
- Cd thé, quin 4o, giudng chiéu dude vé sinh sach sé.
- Khéng c6 dfu hiéu bdi nhiém va cac di chitng nhu: Loét da, viém dudng
ti€t niéu... ciing khdp, teo co...
- Tinh thdn bénh nhan an tam tin tudng chuyén mén.

Né&u céc biéu hién trén, diém nao chua t6t cAn xem xét dé lai sita d8i cong

tac cham s6c dép ng nhu cdu ctia bénh nhan.

Tém lai: Qua Dhﬁ‘l ’H#nh trén lam ton thudng tuy sdng ndi bat dic diém
triéu chiing cin chid ' Bde gdta:



- Liét van dong (hét 2 chan hoac ti chi).

- Roi loan cam giace (dau nhiic, té bi, mat cam giac).

—  Réi loan cd tron (réi loan dai tiéu tién).

—  Tén thuong tién trién kéo dai (dé lai di chitng).
Tu luong gia

1. Hay néu 4 dac diém triéu ching khi bi ton thuong tuy séng:

2. Néu 5 bién phap phong chéong loét:
A
B...
Qi
D
E...
3. Néu 3 bién phap dé phong viém dudng tiét niéu:

A..
B..;
C..

DAU DAY THAN KINH TOA VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay nguyén nhan, triéu chitng ctia bénh.
2. Lap k& hoach chiam séc bénh nhan dau ddy thin kinh toa.

1. DAI CUONG

Dau ddy thén kinh toa 1a mét hdi chitng thudng gip, die bit trong laa tubi
lao ddng.

D4y thén kinh téng hgp bdi cac ré thin kinh viing thét lung - cing (ré L4-
L5 va S1 - S2- S3) chu yéu 1a hai ré L5 va S1. Cac ré xuét phét ti khoanh tuy
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song Luong {tng chéch qua nhiéu dét song téi 16 tiép hgp tuong quan dé ra ngoal
d6t séng. Ré L5 chi phéi cam giae ngén chan cai va van déng co ban chan. Ré S1
chi phéi cam gide ngén it va van déng gap ban chan.

Dau day than kinh toa cé thé do nhiéu nguyén nhan gay ra nhu: Thoat vi
dia dém, viém day dinh mang tuy, viem day than kinh, lao dét séng viing thét
lung - cing, u tuy viing chép ciing, ngoai ra con cé thé do di can ung thu ti
tuyén tién lLiét, t cung hoac do chan thuong hay thoai hoa dét séng.

2. BIEU HIEN LAM SANG

Duéi day la trudng hop dién hinh cia dau day thdn kinh toa do thoat vi dia
dém viang L5- S1.

Khdoi ddu thudng dot ngot xay ra sau khi mang, vac, khiéng, naing mét vat
quéa nang: Dau ving that lung, dau bén tén thuodng vao day than kinh, ciing cé
trudng hop dau tang dan.

Dau la dau hiéu chu yéu: Dau nhéi tit ving that lung - cing qua mat sau
dui lan xudng gét chan hodc ngén chin; dau tang 1én khi ging sitc (di bé nhiéu,
kho ho, khi rian dai tién....). Pau giam di khi nghi ngdi, khi nim theo tu thé
chéng dau nhu ndm nghiéng chéch vé bén lanh co cang chan lai.

Ngoai ra con cé hién tudng giam nhe cam giac khach quan theo khu vuc ré
than kinh bi kich thich.

Trudng hop niing, tién trién lau ngay sé c6 réi loan van déng (khi di ditng
khé khin ho#dc khéng di ditng dudc), giam trudng Iuc cd (c6 mém nhéo), réi loan
dinh dudng (teo cd, rdi loan vaAn mach, tim tai).

3. CHAM SOC BENH NHAN CO HOI CHUNG PAU DAY THAN KINH TOA

3.1. Quan trong trudc hét la tu thé nam hoic ngdi cia bénh nhan. B
tri sao cho tu thé dé it anh hudng gy dau dén cho bénh nhan do dé gitp dude
cho bénh nhéan tu lya minh theo tu thé& chéng dau thich hdp; tranh véi vang
xoay trd ngudi bénh nhan qua dét ngét va qua manh.

3.2. Ti€n hanh cac xét nghiém theo chi dinh cu thé d3i véi ting trudng
hgp bao gdm cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu. Pua bénh nhan di chup X quang
c6t séng. Chudn bi bénh nhéan trude khi dua di-1am xét nghiém, nhu thut thao
phan trude khi chup cot séng.

3.3. Phu gitap thdy thudc diéu tri trong cac thi thuat lién quan téi chén
doan va diéu tri nhu: Xét nghiém dich nédo tuy, bom hdi chup tuy, bom can
quang chup tuy.

3.4. Ghi nhén cac d&u hiéu sinh ton.

3.5. Thyc hién cho u8ng thus, tiém thudc, truyén dich... theo chi djnh.

3.6. Giup 43 bénh nhén khi di chuyén, khi di vao khu vyc vé sinh,
khi tdm rva.
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3.7. Phuc héi chitc nang than kinh cho bénh nhan tus theo cac chi
dinh cua tiung phuong phap khaec nhau nhu: xoa bop, vat Iy tri liéu,
tap luyeén...

3.8. Truong hop cé chi dinh két hdp y hoc ¢é truvén, sé tién hanh
cham citu, xoa bop, bAim huyét... theo ky thuat cua v hoc dan téc.

3.9. Theo d6i moi dién bién, sinh hoat, an nghi cua bénh nhan ciung
nhu quan tam dén tinh trang tam ly cua bénh nhan.

4. CHAM SOC PIEU DUGNG
4.1. Nhan dinh

Hoi va quan sat bénh nhéan:
- DPau lan dau hay dau tai phat lai.
-~ Nét mat bénh nhan lo au, nhan nhé do dau.
- Bénh nhan di lai khé khan hay khong di lai dude.
- Bénh nhan dau khi tran tré minh.
- Anudng, dai tiéu tién c6 binh thudng khéng ?
4.2. Lap ké& hoach cham séc

Cham séc cd ban ;

-~ Ché dd nghi ngoi.

- Ché& ds an udng.

—~ Ché d6 vé sinh.
Thuc hién y lénh:

- Tiém thudc.

~ Uéng thude.

- Xét nghiém.
Theo dai d&u hiéu sinh tén.
Phuc héi chitc ning.
Giéo duc stic khoé.

4.3. Thuc hién k& hoach chiam séc

4.3.1. Chdm séc co ban:

- Ché d6 nghi ngoi: Dau 1a dfu hiéu chinh clia bénh. Bénh nhan nim nghi
hoan toan trén giudng citng, chi § khéng nén ndm giudng dém nhat 1a
giuong 16 xo.
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Khi nang d& bénh nhan phai nhe nhang, tu thé naim ngoi dé bénh nhan tu

Iya minh theo tu th& chéng dau thich hop tranh véi vang xoay trd bénh nhén
qua manh va dot ngot.

Ché dé an uéng: Pam bao an uéng du ludng va chdt, thic 4an giau protid va
dé tiéu, uéng nhiéu nudc, tranh an thic an gay tao bén, kich thich nhu: ét,
hat tiéu... vi khi tdo bén sau méi lan di dai tién gay dau cho bénh nhan.
Ché& d6 vé sinh: Giip bénh nhan lam vé sinh ca nhan, chd y vé sinh rang,
miéng, muil, hong, tranh viém nhiém dudng hé hdp vi moi kich thich nhu
ho, hét hoi cing gay dau cho bénh nhan.

4.3.2. Thuc hién y lénh:

Tiém thude udng thude: Thuc hién 3 kiém tra, 5 dé1 chiéu dé an toan diéu
tri cho bénh nhan. Thudng ding thudc giam dau, vitamin nhém B, an thian
nhe, chi ¥ uéng thuéc lic no.

Xét nghiém: Mau, nuéc tiéu...

Chup X quang cot séng: Thut thao ding ky thuat dé sach phan trudc khi
chup.

Phu gitip bac si choc do tuy séng , xét nghiém dich nédo tuy, bom hdi chup
tuy, bom can quang chup tuy.

Theo d&i dau hiéu sinh ton.

L&y mach, nhiét d6 2 ldn trong ngay vé thanh biéu dé.

Trudng hop c6 chi dinh két hgp y hoc ¢6 truyén sé tién hanh cham citu, xoa
bép, bAm huyét theo ky thuat ctia y hoc ¢ truyén.

4.3.3. Phuc hoi chizc nang:

Bénh nhin dang dau nhiéu ndm nghi la chinh, diéu tri vat 1y tri liéu: Theo

chi dinh clia chuyén khoa, khi bénh nhéan da thuyén giam ap dung cac phuong
phép khéac nhu xoa bép, tap luyén.

4.3.4. Gido duc siuc khoe:

C6 ch& d6 lao dong nghi ngoi thich hgp tranh lao déng nidng, mang véc vat
ning léch mét bén.

Tranh cac ddng tac lam cong veo cdt séng, cli gap ngudi dot ngét, tranh bi
x6c manh khi ngdi trén 6 t6, xe may di vao céc & dudng.

Phong chéng céc bénh vé khép.

4.4.Danh gia

Sau qué trinh thyc hign t8t y 1énh ctia béc si va k& hoach cham séc diéu

dudng ta nhén th&y: . .,

Thd treng bjuh nhmesbisn. .



- Bénh nhan giam dau tu ngéi day dude. di lai quanh giuong

—~  Khong ¢6 dau hieu bé1 nhiém do nam lau.

~ Tinh than bénh nhan thoai mai, an tam, tin tudng diéu tri. Neu cac biéu
hién trén . diém nao chua tét can xem xét lai cong tac cham =oc dé co ké
hoédch cham séc thich hop hon.

Ty lugng gia

Tra 161 ngan gon cac cau hoi sau:

1. Pau than kinh toa thudng xay ra trong hoan canh nao?

2. Diéu chii yéu can luu ¥ hon dé cham séc bénh nhan dau than kinh toa la gi?
A
B....

BENH DONG KINH VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc bénh hoc va cach phan loai bénh dong kinh.
2. Mo ta dudec bénh hoc va cach phan loai bénh déng kinh.
3. Lap dudc ké hoach cham sé6c bénh nhan déng kinh.

1. KHAI NIEM

DPong kinh 1a tinh trang bénh 1y véi su tai dién cia nhiéu con biéu hién bing
cac con co giat cd dot ngdt hoac bién d6i trang thai ¥ thic hoac réi loan hoat
déng ctia hé than kinh thuc vat. Dé 12 mét héi chiing phiic tap bao gom nhiéu
mat biéu hién trén 1am sang va trén xét nghiém phan anh mét qua trinh ton
thuong kich thich & ndo. Cé nhiéu nguyén nhan khac nhau c6 thé gay ra con
dong kinh; bénh déng kinh 12 sy ti dién cia cic con dgng kinh méjt cach chu ky
véi tinh chdt dinh hinh cta cac con déng kinh. T;m I‘.hm: t‘ m kinh thudng
1a triéu chiing ciia bénh tiém an hodc cia réi loq.n |

2. SINH BENH HOC

Con déng kinh thudng xay ra khi cac t& bao d nio bi kich thich qua dé vé
mat dién sinh 1§ va sinh hoa. Mét s& t& bao bt thudng & nio c6 thé phat sinh ra
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ciic kich thich d6 dot ngot hodc thuong xuven. cé khi lam xuat hién con dong
kinh nhung ciing ¢6 khi khéng gy con dong kinh. ngudi ta goi cac té bao bat
thuong do la 6 dong kinh; 6 dong kinh ¢6 thé 1a hau qua ctia chan thuong san
khoa, chiin thudng so ndao ¢ moi lia tudl, u nao, chay mau nao hoac viém
mang nio. Mot s6 trudng hgp tuy khéng bi chan thuong hodc khong cé bénh
gi cap tinh trude khi xay ra déng kinh thi cé thé do ré1 loan sinh hoa hoac
chuyén hoa bao gém bénh dai thao duong, bénh thoai hoa, ré1 loan néi tiét,
khuyét tat di truyén (gen) hoac thiéu hut dinh dudng. Néu khéng tim duge
cu thé nguyén nhan gdy bénh ngudi ta goi né la dong kinh nguyén
phat(khéng ré nguyén nhan).

Cac con déng kinh c6 thé xay ra nhiéu lan nhac lai nhung cé khi chi xay ra
trong thoi diém nhat dinh. Cac con xay ra mét cach don déc hoic khéng tai dién
thuong gip d nhiing trudng hgp bénh niang cé su réi loan chuyén hoa trong cd
thé bénh nhan hoac d cac tré nhoé khi bi sét cao (co giat do sét cao). Cac cdn tai
dién thuong dé xuat hién khi c6 bién doi sinh 1y hoac ¢6 mét yéu té gay bénh
nhit dinh nao dé nhu thiéu ngi, cam xic manh, uéng rudu, kich thich thi giac
hodc ting cudng thd sau, tuy nhién nhiéu khi khéng xac dinh dude cac yéu té,
diéu kién thuan 1¢i nay.

3. PHAN LOAI DONG KINH

Cé hai nhém 16n 1a déng kinh toan bé va déong kinh cuc bé. Trong déng kinh
toan bé c6 thé phan biét ra dong kinh toan bo nguyén phat (thudng khéng thay
rd tén thuong thuc thé & ndo) va dong kinh toan bd thit phat (thuosng do tén
thudng thuc thé & nao c6 thé phat hién dudc).

Dudéi day la bang phén loai da dude T6 chitc Y t& Thé gidi cong nhan (1981):

3.1. Dong kinh toan bo (cé co giat hoac khong co giat):

- Dong kinh con 16n (con co giat). _
- Dong kinh con véng ¥ thitc dién hinh (d6ng kinh con nhé) hoic khéng dién
hinh.
- Dong kinh giat co.
- Dong kinh con trudng luec.
- Déng kinh con m&t trudng luc.
- Déng kinh con giat.
3.2. Dong kinh cyc b§ toan bd thit phat

3.3. Dong kinh cgc'gf

- 1

Puaga - UGS ;

- Dong kinh cuc b$ véi tridu chiing ddn so.



- Pong kinh cuc bo vdi triéu ching phic tap.

Cac triéu chitng o thé biéu hién trén cac mat: Van dong. cam giac cd thé,
cam giac dac biét, tam than, thuc vat, tu déng (chi riéng déi1 vé1 dong kinh cuc
bé phiic tap).

3.4. Dong kinh chua phan loai dugc

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Pong kinh toan bo

Thuat ngit toan bé c6 ¥ nghia la trong loai dong kinh nay toan bd ndo va
toan bé co thé déu bi xam pham.

Trong dong kinh toan bé cé: Déng kinh con 16n (con co giat), dong kinh con
nhd (con véng ¥ thitc), déng kinh co thét tré em, déng kinh giat cd va déng kinh
mat trudng luc.

4.1.1. Dong kinh con lon:

Bao gom mét loat hién tugng dién ra trong vai phit. Khdi ddu bénh nhan
mat y thic dét ngét va lam vao trang thai co citng céac cd (giai doan co ciing).
Cac chi trén co gap, chi dudi dudi, ddu ngita ra sau. C6 thé trong lic co citng céc
cd hé hdp bénh nhan sé phat ra mét tiéng kéu to, do khéng khi trong 16ng nguc
bi téng manh ra ngoai theo dudng thd bi co théit hep lai. Ciing trong lic nay xay
ra mot giai doan ngitng thd ngin lam cho bénh nhéan bi tim tai cho tdi khi hét co
cling va chuyén sang cac dong tac giat (giai doan co giat) xen ké co va dodi céc
cd. Hé thén kinh thuc vat bi kich thich gay tang tiét nhiéu nudc bot. Dai, tiéu
tién tu dong c6 thé xay ra. Sau cing nhip d6 cia cac dong tac co giat giam din
roi cac cd bat ddu doai. Vai phiit tiép theo bénh nhin din didn phuc hdi § thic
nhung ciing ¢6 thé van con i 14n va thudng ngu thiép di.

Cdn 16n xay ra cé thé dua téi nhiéu nguy cd tai bién cho bénh nhéan. Lic
khdi phat cdn, bénh nhén cé thé nga bat ky & dau va d& bj cham thuong. Trong
giai doan co giat, ddu va ti chi ciing cé thé bi ch&n thudng do va dung vao céc
vt cling; bénh nhén c6 thé cin phai ludi. Trdm trong nhét 12 céc con déng kinh
khéng ditt hidn va con no k& ti€p con kia dua bénh nhén vao trang thai dong
kinh (déng kinh lién tuc). Ndo sé bi thi€u oxy, réi loan hd hifp (suy thd) cb thé
dén téi ti vong. -

4.1.2. Bong kinh con nho:

Thudng biéu hién bing cac con ving § thic v ' hay giip 4 lta tui hoc sinh.
Mic dd day 1a cac con déng kinh toan bd nhung thyc t& 1a céc con nhd, nén cb
khi khéng phat hién dugc néu khéng chi § theo ddi. B¢nh nhi thudng mit ¢
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thite trong vai gidyvathuongkhéng bi nga. Khi con xay ra tré bi nging hoat
dong (ngitng néi, ngitng viét...) nhung rit nhanh chéng vai gidy sau khi qua cdn
tré la1 tiép tuc déng tac bé dd khi trudec ma khong hé hay biét gi vé viéc mdi xay
ra. Trong mét ngay cé thé xay ra rdt nhiéu lan nhu vay.

4.1.3. Dong kinh co thdt tré em:

Thuéng gap ¢ tré em dudi 2 tudi. Day la nhiing con déng kinh toan bo thé
hién dudi dang cac con co thit gdp gy guc dau hoac gap than c6 thé kém theo
hoac khéong kém theo cac dong tac co giat. Cacconco that gidp nhu vay xay ra
chdp nhoang, c6 khi thanh titng chap (nhi€u con lién tiép). Néi chung bénh nhi
van c6 thé 16n 1én nhung phan déng bi cham phat trién tam tri va khi 1én 1én
sau nay cé thé thay xuét hién cac loai déng kinh khac.

4.1.4. Déng kinh con gidt co:

Loai déng kinh nay thudng thudng hiém véi cac biéu hién lam sang la
nhiing giai doan ngan ngui co cac ¢d d toan cd thé hodc & mét hay hai chi. Bénh
nhan thudng m4dt ¥ thic rat ngén va cé thé bi nga lic xay ra co. Cac cd bi co
nhe hodic ning trong con. Bénh nay cé thé gap 4 tré em va ngusi 16n.

4.1.5. Péng kinh con mat truong luc:

Loai dong kinh nay ciing kha hiém véi biéu hién bénh nhan dét ngdt bi mat
trudng luc cd toan cd thé 1am cho ngudi bi nga guc do dé cé thé bi thuong khi
xay ra con.

4.2. Dong kinh cuc bo:
4.2.1. Dong kinh cuc b vdi triéu ching don so:

Tuy theo vi tri § ddng kinh khu tri & dién van déng hay dién cam giac 6 vo néo
bénh nhén sé ¢é nhiing biéu hién cu thé trén lam sang; vi du co gidt mét tay
hodc t& bi 6 mét chi. D6i khi hién tugng co giat d6 di tit mét nhém cd nay sang
mét nhém cd khéac rdi lan tda i‘t_,oﬁn bd cd thé (con déng kinh Bravai - Jackson)
th&m chi sau dé lan sang nita ngudi bén déi dién.

4.2.2. Dong kinh cuc bd vdi triéu ching phic tap:

Loai d9ng kinh nay con c6 tén goi la ddng kinh thai dudng hoéc déng kinh
tdm thén - v&n dng. Thudng & déng kinh khu trd tai thuy thai dudng. Biéu
hién 14m sang khé phic tap, vi du bénh nhan cé thé cé déng tac dinh hinh nhu
nhai, xoa tay hofic nghién réng... Trong liic c6 con tu déng d6 bénh nhén thudng
bi réi loan ¥ thétc vd khéng hé hay biét gi vé cac déng tac minh dang 1am, sau d6
ciing khong nhd lgi duge.. C6 khi trong con bénh nhén chgt ngiti thdy mét m
thanh nao d6 (dm thanh 46 khéng hé c6 thyc bén ngoai). Déng thdi bénh nhan con



6 thé cam thay vé cing lo au hoac so hai va réi loan vé nhan thuc thuc té xung
quanh ban than (cam tudng da thay roi1 hoac cam tudng chua thay bao gid). Cac
con dong kinh cuc bé phic tap c6 thé cé triéu ching bao trudc (aura: con gié
thoang qua) vé mat thi giac. thinh giac hoac khitu giac. Con dong kinh cuc bg
phic tap ciing chi kéo dai vai phiat nhung sau dé bénh nhan thudng bi la lan
vai phiit hoac ¢é khi vai gio.

5. DIEU TRI

Cd ban la ding thuéc chéng dong kinh. Cé nhiéu loai dé s dung cho ting
loai con déng kinh khac nhau nhu: Thuéc loai barbituric (Gardenal), loai
hydantoin (Sodanton), loai benzodiazepin (Seduxen), loai carbamazepin
(Tegretol), loai acid valproic (Depakin)...

Thuéc diéu tri dong kinh can dugde uéng déu hang ngay, liéu lugng chia lam
2.3 1an; lidu lugng tinh theo cin ndng cd thé, tudi va nhat 1a can cit vao thé lam
sang. Khi xay ra cdn dong kinh lién tuc cAn phai st dung thudc chong dong
kinh theo dudng tinh mach (loai Diazepam, Valium, Seduxen). Thay thudc diéu
tri 1a ngudi quyét dinh diéu chinh tiang hodc giam liéu ludng thuée. Bénh nhén
déng kinh cAn dudc theo déi chit ché vé tac dung cia thude dic biét chid ¥ téi
cac chiic nang vé mau, gan, than va luén canh giac cac tai bién cé thé xay ra
nhu ngé doc, di dng, viém gan, than...

Diing thudc 1a dé kiém soat con dong kinh gitip cho bénh nhan vain dam bao
duge ddi song binh thudng hang ngay trong gia dinh va xa héi. Nhu vay trong
khi diéu tri bénh nhan van cé thé tham gia hoat déng sinh hoat binh thudng,
tré em van c6 thé vui choi hoc tap nhu cac tré em khac. Diéu quan trong 12 cdn
dong vién bénh nhéan kién tri diéu tri va khong nén cho ring déng kinh 1a mét
luc can trong cudc daoi.

6. CHAM SOC

Thuc hién cac y lénh:
- Cac xét nghiém mau, chup X quang...
— Thudc udng, tiém, truyén dich.
~ Ché d5 &n udng, nghi ngadi.
Theo déi ddu hiéu sinh tén:
- Theo déi biéu hién cta cac con dong kinh.
- Chéam séc trong cdn dong kinh.
- Gido duc sitc khoe.
Thuc hién ké hoach:
— Ngoai con déng kinh.
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Trong con dong kinh.
("dn dong kinh lién tuc.

Giao due sie khoé: Khi bénh nhan dude ra vién giai thich vé tinh trang
bénh va tien ludng dé bénh nhan va than nhan cia ho yén tam kién tri diéu tri
theo don eua thay thuée, nguoi bénh van cé thé tham gia sinh hoat binh thudong,
tre em van cé thé vui chdi hoc tap nhu moi tré em khac. Nhung can chui y khi
ti€p xtic véi hia, nude nhu: hd, ao, séng, sudl, bép hita dé phong khi 1én con ngusi
bénh dé bong hay chét dudi.

Tranh nhitng céng viéc nang nhoc dudi troi néng va gay nguy hiém nhu lam
trén cao, trong ham 16, lai xe, thg dét 16... nén lam céng viée tinh tai.

Tranh mét méi co thé va tinh than nhu tranh suy nghi cing thang, thiéu
ngu, déi, mét, sot.

Tu theo ddi ghi chép dién bién con dé bao cao thay thude diéu chinh
liéu thuée.

Ngoai con dong kinh:

- Gidp thay thude tham kham tai phong kham hodc trong budng bénh.

- L&y bénh phim xét nghiém (mau, nudc tiéu...) theo y lénh cta thay thuée.

- Dua bénh nhin di chup, chiéu X quang (so, tim, phéi, xudng...).

- Chuain bi va dua bénh nhan di ghi dién nao, ghi vang nio.

- Thuc hién thuée theo chi dinh ctia thiy thude, chd ¥ théi gian cho uéng
thudc trong ngay. :

- Theo ddi cac tac dung phu hodc tai bién khi bénh nhan dung thude khang
déng kinh.

- Theo déi 4n udng, dai tiéu tién, gidc ngt ctia bénh nhan.

- Thudng xuyén theo déi dién bién ctia cac cdn dong kinh va ghi chép day du
hé sd theo déi: Gid xay ra con, ndi bénh nhan c¢6 cdn, dic diém cia con co -
giat hodc cac hién tugng khac cia dong kinh, thoi gian kéo dai ciaa con,
dién bién sau cdn, cic yéu té cé lién quan nhu lic bénh nhan bi mét, sét,
thiéu ngu, déi...

~  Luén luén déng vién nang dd bénh nhan vé mit tam ly.

Trong con déng kinh: | '

- Dit bénh nhén & ndi tuong ddi an toan, dé phong moi va dung cé thé gay

thuong tich trong lic bénh nhéan cé con ddng kinh. .

Theo ddi moi giai doan dién bién ctia bénh nhéan trong cdn.

Néi 1ong cac day nit, thit lung cho bénh nhan dé& thd.

Dé ng}:iéng ddu bgnh nhén vao bt cit vat dung gi trong lic c6 con; khéng cho
&n udng gi trong lic nay.
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Cé thé dd dé bénh nhan khéi nga nhung khéng nén dé git hoac chong lai cac
déng tac giat cua bénh nhan trong liic dang ¢6 con déng kinh.

Cho khi qua con sé dat bénh nhan sang thé nim nghiéng: Lau chui dai rét;
xem xét c6 vét thuong hodc xay xat nao d cd thé bénh nhan khéng.

Theo ddi cho téi khi bénh nhan tinh lai hoan toan. Dé phong trong giai doan
14 14n trude khi tinh lai bénh nhan c¢6 thé bi vat va hoac kich déng.

Thuc hién céc y 1énh diéu tri cho bénh nhéan.

Con déong kinh lién tuc:

Dit bénh nhan ndm nghiéng trén giudng, c6 van chin va day bao vé cho
bénh nhan khéi bi nga.

L&y mach, nhiét d3, huyét ap.

LAy cac bénh phdm va xét nghiém theo y lénh.

Thuc hién cac y lénh diéu tri cho bénh nhén (tiém, truyén dich).

Giai quyét dai tiéu tién cho bénh nhan tai giudng; dé phong loét.

Theo ddi cac dién bién cia con theo thoi gian, c6 ghi chép diy da vao hé sd
theo doi.

Khéng cho #n uéng gi trong lic con con dong kinh lién tuc.

Chu y hiit ddm dai, chéng  dong dudng hé hép trén.

Cho thd oxy theo chi dinh cta thay thuéc.

Theo di sat bénh nhén cho téi khi tinh hoan toan.

Péng vién gia dinh bénh nhan yén tim trong qué trinh diéu trj bénh nhan
dong kinh lién tuc.

Ty lugng gia

Tra 15i ngén gon céu hdi 1 va 2:
Hai nhém 16n cua doéng kinh:
. - B..
Nam thé 1dm sang trong déng kinh toan bé:
Aiss  Buwe: Cus 2 - E....

Phén biét ding, sai cac cdu sau day:

3. Khi bénh nhén lén con dng kinh, néi 16ng cac diy nijt, thit hing cho bénh
nhén dé thd.

4. Khi bénh nhan 1én con déng kinh, dé giit hoéic chéng lgi syt co giat ciia bénh

nhén.

5. Khéng d#t vao miéng bénh nhén bit cit vat dyng gi trong lic ¢6 con déng

kinh.
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PHAN IlI

PIEU DUGNG BENH TAM THAN
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PAI CUONG VE BENH TAM THAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc khai niém vé tam than hoc va cac bénh tam than. Su
khac nhau gitia bénh tdm than va than kinh.

2. Trinh bay dudc nguyén nhan va phan loai cac bénh tam than.
1. KHAI NIEM VE TAM THAN HOC VA CAC BENH TAM THAN
1.1. Noi dung ctia tim than hoc

~ TAam than la mdt bd mén trong y hoc, 6 nhiém vu nghién citu cac biéu hién
lam sang, bénh nguyén, bénh sinh cac bénh tam than, nghién citu cac bién
phap phong va chiia bénh nay.

- Tam than hoc dude chia ra 2 phan 16n: Tam thidn hoc dai cudng va tim
than hoc chuyén biét.

~ Trong qua trinh phat trién , tim than hoc da chia ra nhiéu phian mén:
Tam than hoc ngudi 16n, tam than hoc tré em, tAm than hoc quéan sy, tdm
than hoc ngudi gia, giam dinh phap y tim than, dich té hoc tim than, tim
than hoc x4 héi, dude 1y tim than va sinh hoa tam than...

1.2. Déi tuong nghién citu

1.2.1. Thé' nao la bénh tém than:

- La nhiing bénh do hoat déng ctia ndo b bi réi loan bdi nhiéu nguyén nhan
khac nhau gay ra (nhiém khudn, nhiém déc, sang ch4n tam thdn, bénh cd
thé...), lam réi loan chitc ning phan anh thuc tai. Cac qua trinh cam giéc,
tri giac, tu duy, ¥ thiec, ... bi sai léch cho nén bénh nhan tim thin c6 nhiing
y nghia, cam xtc, hanh vi, tac phong khéong phl) hgp vdi thuc tai, véi méi
truong xung quanh.

- Pham vi cac bénh tdm than rdt rong. Cé nhiing bénh tim thén ning (cic
bénh loan thin), qua trinh phan anh thyc tai sai Mch trdm trong, hinh vi
tac phong bi réi loan nhiéu. Cé nhiing bénh tim thén nhe (céic bénh tim
cin, nhan cach bénh), qua trinh phan anh thuc tai cing nhu hanh vi tac
phong réi loan it, bénh nhén vén c6 thé sinh hoat, lao ddng, hoc tap dugc,
tuy c6 giam sit.

272



1.2.2. Phan biét bénh tam thdn vdi bénh than kinh:

Cho khae nhau:

Bénh tam than (bénh tam than néi sinh) chua phat hién dudc tén
thuong dac hiéu vé mat hinh thai cia hé than kinh ma chi phat
hién duge nhitng bién déi tinh vi vé mat sinh hoa, mién dich, di
truyén... Phan 1én bénh nhan cé thé an khoé, chdi khoé, di ditng
binh thuong nhung c¢6 y nghia, cam xuc, hanh vi khong phu hgp,
ky di, khé hiéu.

Bénh than kinh c¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gay tén thudng té
chite than kinh lam réi loan chu yéu chiic nang tiép thu va thuc hién
cia con nguoi (té liét, di€c. mu....). Pa s bénh nhan con y thite duge
bénh ctia minh. Con nhitng bénh nhan tdm than khéng nhan thidy minh
bi bénh, tir chéi diéu tri tai chuyén khoa tam than.

Ché lién quan véi nhau:

+ Bénh nhén than kinh cé t6n thuong & té chiic nao, it nhiéu ¢é réi loan

tam than kém theo (réi loan tri nhd, tri tué, y thic).

+ Bénh nhan tdm than (bénh tdm than noi sinh) tuy chua phat hién

dudc ton thuong thuc thé 3 nio, c6 thé c¢6 nhiing r6i loan than kinh
kém theo (r6i loan trudng luc cd, phan xa, than kinh thuc vat...).

2. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI CAC BENH TAM THAN

2.1. Nguyén nhéan

2.1.1. Nguyén nhén thuc thé:

Nhiém khudn thén kinh.

Nhiém déc than kinh.

Chén thudng so nio.

Céc tén thuong thuc thé khac ¢ ndo (bénh mach mau ndo, u nao, teo
nao...).

Bénh cd thé anh hudng dén hoat déng ctia nio.

2.1.2. Nguyén nhén tdm ly:

Cac sang chén tdm thdn va hoan canh xung dét trong gia dinh ciing nhu

ngoai xa hoi c6 thé gdy ra loan thin phan ting va cac bénh tim cén.
2.1.3. Nguyén nhén cdu tno th chét bt thutmg va phit trién tm thén bénh ly:

C6 thé gy ra céc trang théi nhén cich bénh va chAm phét trién tim thén...
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2.1.4. Nguyén nhan chua ro rang (s« két hap phite tap nhiéu yéu t6 khac nhau) nhu:

Di truyén, bién déi chuyén hoa, mién dich, cau tao thé chat.... C6 thé gay ra
bénh tim than néi sinh nhu tdm than phan liét, loan than hung trim cam.

2.2. Nhan t6 thuan lgi

Di truyén: Cé khi l1a nguyén nhan nhung ciing c6 khi chi 1a nhén t§ thuan
10i thiic ddy bénh phat sinh ma théi.

- Nhan cach: La toan bd dac diém tdm 1y cia mdt ca nhan bao gém nhiéu
thanh phan (xu hudng, khi chit, tinh cach va nang lyc) lam cho ngudi nay c6
nhiing nét tam ly khic hin véi nguoi khac. Nhan cach manh, bén viing 1a
nhan t& tot dé chéng dd cac bénh tdm than va la diéu kién thuan lgi cho bénh
chéng héi phuc. Nhin cach yéu, khong cén bing, kém chiu dyng la co sd
thuan 1¢i cho bénh tAm thén phat sinh va 1am cho bénh héi phuc khé khan,
cham chap. Cé khi nhén cach quyét dinh thé 1dm sang clia bénh tam thén
(ré1 loan phan li thudng xuét hién ¢ nhitng ngudi c6 nhén cach yéu thudce loai
hinh than kinh nghé si yéu). Bénh tam thén c6 thé lam bién ddi nhén cach
ctia ngudi bénh (bénh tdm than phén liét, bénh déng kinh....).

- Lua tudi: Tré em la co dia thuén lgi dé phat sinh cac bénh tdm cin va nhén
cach bénh. Tudi day thi dé bdc 16 bénh tdm thdn phén liét va cac trang thai
phén ting. Tudi gia d& b céc bénh tam thén thuyc thé.

- Giédi tinh: Cé nhiing bénh gip ¢ nam nhiéu hon nit nhu: Loan thén do rugu,
loan than do chin thudng so ndo, bénh liét toan thé tién trién. Cé nhiing
bénh gip ¢ ni nhiéu hon ¢ nam nhu: & nit thudng ¢6 nhitng réi loan tdm
than c¢6 su lién quan dén thai ky kinh nguyét, sinh dé, méan kinh....

- Tinh trang toan thén: C6 nhiing bénh t4m thén xuft hién sau khi séc khod
bi gidm st nhu mét nga kéo dai, thiéu dinh dudng lau ngly, lam viéc qua
sttc. Sau khi bi bénh tAm thin lau ngay c6 thé din dén suy kiét tit vong.
Néng cao thé trang c6 thé gitip cho bénh nhan héi phuc nhanh chéng....

2.3. Phén loai cac bénh tdm than
T\t trude dén nay trén thé gidi chua c6 su thong nhét trong viéc phén loai céac
bénh tdm thén:

- C6 téc gia cho ring bénh tdm thin c6 thé duge phén chia thanh nhiing
don thé bénh. |

- Mbt o8 tac gia khéc lai cho ring khing c6 don th€ bénh tim thén ma chi c6
nhiing héi chimg tdm thén.
Hién nay, da s8 cac nudc trén thé gidi ap dung bang phén loai bénh quéc té
1an thit 10 vé cac rdi loan tdm than va hanh vi ACD - 10).
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(iie rin loan tim than dude xép theo ma so tit FO dén F9 (xen bang phéan
loan ch 1iét)

3. CAC BENH TAM THAN THUONG GAP
3.1. Bénh tam than phan liét

Cac roi loan phan liét ¢6 ddc diém chung la réi loan co ban va dac trung veé
tu duy, tri gide va cam xic khéng thich hgp hay citn mon, ¥ thic cén ré rang va
ning lue tri tué thudng dude duy tri.

Bénh nhén thudng cam thdy ¥ nghi cia minh hinh nhu bi ngudi khac biét
hay 14y bét, hay ¥ nghi clia minh bi vang thanh tiéng, hoac bi phat thanh. Cam
thiy 6 sic manh tu nhién hay siéu nhién dang hoat déng lam anh hudng dén y
nghi, cam xidc hay hanh vi cia minh. Tri giac thudng bi ré1 loan theo nhiing
cach khac nhau, thuong c6 nhiing ao thanh binh luan vé ho. Nét dac trung cua
cam xuc la noéng can, that thudng hay khéng thich hdp. Trong mét sé trudng
hdp tu duy trd nén gian doan hay thém tit khi néi hodc 161 néi khéng thich hgp.
Tac phong ¢6 thé trd nén réi loan trim trong, kich déng hay sitng s g1& nguyén
tu thé, tap tinh ca nhan c6 thé bién ddi, trd nén mat thich thi, thiéu muc dich,
luoi nhac va cach ly xa hoi.

Bénh thudng gip d lia tudi tit 18 dén 30, ty 1é mac bénh tit 0,5% dén 1%
dan s6. Diéu tri chii yéu bang cac thudc an than kinh phéi hop véi lidu phap lao
dong va thich ing xa hou.

3.2. Bénh dong kinh

Bénh dong kinh dude xép vao bang phin loai cia chuyén khoa than kinh,
nhung ¢ nuéc ta Nganh tam than quan ly va diéu tri ngoai tri.

Diy 1a mét bénh man tinh, cé6 nhiéu nguyén nhin khac nhau, dic trung la
su lap di lap lai cac cdn co giat do su phéng dién qua miic clia cac té bao thin
kinh néo bd.

Bénh canh lam sang da dang va c6 2 dac diém sau:

+ Tinh chit phat sinh dét ngdt, con.

+ Cac triéu chitng bénh 1y man tinh va ning dan.

C6 nhiéu thé 1am sang ctia bénh déng kinh.

Dic diém lam sang chl yéu ciia dong kinh thai duong (dong kinh tam
thén) 1a rél loan tAm thén xudt hién dot ngét, trong con thudng cé réi loan
¥ thitc hoang hén, thudng c6 nhitng hanh vi nguy hiém nhu giét ngudi trong
con chay thing.
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Ré1 loan tén tal trong thol gian ngan va sau dé mat 1 4ot nzot . =au edn
quén tat ca cic sy viéc xay ra trong cdn.

Ty lé mac bénh dong kinh thuong tit 0.4-0.5% diin s6. thuong tat dau 6 hia
tuol duéi 20.

Phudng phap can lam sang phat hién déng kinh la ghi dién nio thav 6 séng
dong kinh. Diéu tri chu yéu bang cac thuéc khang dong kinh. Dai var dang Kinh
tam than can phéi hop thude khang dong kinh véi cae thuée an than kinh.

3.3. Hoang tuong

Hoang tudng la mot triéu ching cua ré1 loan tu duy, la triéu ching cha yéu
trong cac bénh loan than. Hoang tudng la nhiing y tudng, phan doan sai lam
khéng phit hdp véi thuc té€, do bénh tam than tao ra, nhung bénh nhan cho la
hoan toan chinh xac, khong thé giai thich va da théng dude. Hoang tudng chi
mat di khi nao bénh khoi hay thuyén giam.

Hoang tudng dudc chia ra 2 loai chinh: Hoang tudng suy doan va hoang
tudng cam thu.

- Hoang tudng suy doan dude xidy dung thuan tuy theo logic léch lac cua
bénh nhan, biéu hién su réi loan trong viéc phan anh méi lién quan giita
cac su vat va hién tudng, déng thdi cang biéu hién khuynh huéng tudng
tugng, su md udc hay tu duy chua trudng thanh cia bénh nhan.

Thudng la nhiing hoang tudng dai déang, phat trién thanh hé théng va lam
bién d6i nhan cach mét cach sau sic.

Bao gom cac hoang tudng bi hai, bi chi phéi, ghen tuédng, tu buéde téi, nghi
bénh, tu cao, phat minh...

- Hoang tudng cam thu thudng xuit hién sau cac réi loan cia tri giac, caa
cam xuc hay y thic. Bénh nhan khéng cé logic léch lac, ma chi ¢6 nhiing ¥
tudng roi lac khéong ké tuc, cam xic cing thing, bang hoang, ngo ngac,
nhén cach cia bénh nhan khong bi hoang tudng lam bién déi nhiéu .

Bao gém cac hoang tudng nhan nhidm, gan y, déng kich, ky quai..

Diéu tri chu yéu bang cac thudc an than kinh.

3.4. Tram cam

Tram cam la mét héi chitng réi loan cAm xic nguge lai véi hung cam. Hai
chitng trdm cadm dién hinh gém 3 thanh phin ch& y&u, bifu hién qua trinh dc
ché toan bd tam than.

- Cam xiic bi tc ch&: Khi sc gidm, bénh nhap-buén sdu, @ ré, mat thich the,
bi quan vé tién d6. Nét mit tré nén cau ob, d8i khi mubc mit hing trdng;
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thd dai va tang su mét moi.

Tu duy bi Ge ché: Bénh nhan suy nghl cham chap, hén tuong khé khan,
thiéu tu tin cho minh 1a hén kém. Trudng hdp ning cé hoang tudng tu bude
to1 dua dén y tudng va hanh vi tu sat.

Van déng bi tc ché: bénh nhan it di lai, it né1. an uéng kém, thuong hay
ngoi lau trong mot tu thé, cé thé cé hién tuong bat déng siing so. Déi lic trd
nén lian lén, vat va, , khée loc...

Héi chitng tram cam cé thé gap trong nhiéu bénh tam than khac nhau.
Tram cam la mét héi chitng can theo doi chat ché va cap citu, dac biét déi véi
tram cam c6 y tudng va hanh vi tu sat.

Diéu tri tram cam chi yéu bang thuée chong tram cam, trong trudng hop
tram cam nang c6 thé séc dién.

3.5. Cac bénh tam than tré em
- Tam than hoc tré em la mét phidn mén trong tam than hoc, ¢6 lién quan
nhiéu dén than kinh, sinh ly, di truyén va giao duc hoc.

- Nganh tim than tré em c6 nhiém vu nghién citu cac bénh tam than cua tré
em tit lic sd sinh cho d&n ldc 15 tudi, dé phong va chita bénh nay.
- Théng thudng ¢6 3 nguyén nhéin chinh giy ra cac bénh tim than tré em:
+ Do tén thuong nio trude, trong va sau khi dé.
+ Do tac nhan xa héi (gido duc khéng ding, méi truong xa héi khéng
lanh manh. ..).
+ Yéu t6 di truyén.
- Cac bénh tam than tré em bao gém nhiéu loai ma chu yéu la:
Bénh tAm can tré em.
Pong kinh va cac con co giat cia tré em.
Cham phat trién tAm than.

+ + 4+ +

Cac bénh tAm than noi sinh,...
3.6. Cham phat trién tam than

Cham phat trién tdm thdn ]2 mét nhém trang thai bénh 1y ¢cé bénh nguyén
va bénh sinh khée nhau, nhung dudc théng nhat lai vi bénh canh lam sang co
ban gidng nhau: Thi€u nang luc tri tué, thudng cé tinh chit bam sinh ho#c xuét
hién trong nhiing n&m ddu sau khi dé, khi tri tué chua trudng thanh. Kha ning
nhan thic rdt y&u hay khéng c6, thudng kém theo di dang cd thé, néi tang, tri
nhd théng hiéu kém, thudng cé nhiing dong tac vo nghia va dé bi ldi dung.
Cham phat trién tim thin khéng chita khéi dudc, bing gido duc dac biét, husn
luyén, lao dong c6 thé cai thién duge phin nao.
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- Viéc danh gia mic do tri tué bao gém cac két qua lam sang, tac phong
thich (ing (trong méi quan hé vdi xa héi), va két qua test tam ly.

—  Cham phat trién tam than dudc chia lam 4 mic dé: nhe, vita, nang va trAm
trong.

Tu luong gia

Tra 181 ngan gon cac cau 1 va 2:
1. Phan biét bénh tam than véi bénh than kinh:
1.1. Ché khéc nhau;
A..
B...
1.2. Ché lién quan vdi nhau:
A
B...
2. Nguyén nhan caa bénh tim than:
2.1. Nguyén nhan:

3. Hay néu tém tét dic diém lam sang cia mét s& réi loan tAm thdn sau day:
A. Bénh tam thin phén biét.
B. Bénh déng kinh.
C. Hoang tudng.
D. TrAm cam.
E. Cham phat trién.
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PHU GIUP THAY THUOC KHAM BENH NHAN TAM THAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc cach bé tri phong kham cho bénh nhan tAm than.

2. Phu duge thay thudc kham va tién hanh mot sé ky thuat duge sit dung
trong khoa tam than.

3. Hudéng din dudc cach sit dung thuée cho bénh nhan va gia dinh bénh
nhan.

4. Tién hanh theo ddi, chim séc bénh nhén sau khi da lam thua thuat.

1. BO TRi PHONG KHAM CHO BENH NHAN TAM THAN

~ Phong kham la noi tiép d6n bénh nhan diu tién, da sd cac bénh nhan tdm
thdn tu cho minh khéng bi bénh nén tit chéi sy kham bénh, vi vay cach bs
tri phong kham phai 1dm cho bénh nhén cé cam giac dé chiu thoai mai, yén
tdm va hgp tac dé thdy thubc kham bénh. Cach bd tri phong kham phai
gon gang, sach dep, mau séc phai hai hoa dé chiu d€ 1am giam bét su cing
thdng vé tam thdn cho bénh nhén.

— Thai d6, 10i néi, clt chi cia nhan vién y t€ dén tiép bénh nhan phai niém
nd, 4n cdn, chu déao, nhe nhang va thuc su ton trong bénh nhan dé bénh
nhén tin tudng va hgp tac kham bénh.

2. PHU THAY THUOC KHAM BENH NHAN TAM THAN

- Huéng dén chi tiét cho gia dinh bénh nhan khai béo ddy dt va chinh xéac
v& tién su, bénh st tdm thin cia bénh nhén.

- Giai quyét céc tha tuc hanh chinh cdn thiét: Ghi chép vao s kham
bénh ddy du céc muyc (tén, tudi, nghé nghiép, qué quén, ndi gidi thiéu
bénh nhén...).
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Kiém tra mach, nhiét dé, huyét ap va danh gia toan trang bénh nhan dé
bao cao thay thudc.

Thuc hién y 1énh ctia thay thude mét cach ddy da, chinh xac va kip thoi.
Cung véi thay thudc xu tri tich cuc va kip thdi cac trusng hop bénh nhén
cdp cltu.

3. HUONG DAN BENH NHAN VA NGUOI NHA BENH NHAN SU
DUNG THUOC.

Giai thich cho ngudi nha bénh nhéan biét phan 16n cac thuéc diéu tri bénh
tam than la thuéc déc nén phai quan ly chat ché, khong dé cho bénh nhan
tu dong 1ay thuéc uéng dé phong trudng hgp bénh nhin udng qua liéu hoic
bénh nhan tu sat.

Cin din ngudi nha cua bénh nhan cho bénh nhan uéng thudc déu dan hang

ngiy (théng thudng uéng sau khi an va budi téi trude khi di ngl), uéng du liéu
va udéng ding gid quy dinh.

N6i ré cho ngudi nha bénh nhan biét cac bién chiing va cac tac dung phu
cua thuéc an thian kinh (nhu tao bén, khé miéng, khé nuét, chay dai, chan
tay run...) dé ngudi nha yén tam va khi thdy bénh nhan c6 biéu hién khac
thudng nhu méin ngiia, di ing, di loang choang,.. thi phai bao cao ngay cho
thdy thudc dé xi tri kip thai.

Cin dén bénh nhan va ngudi nha phai dua bénh nhian d&én kham ddy da,
déu dan theo dinh ky dé thdy thudc diéu chinh lai thude va c6 hudng diéu
tri thich hgp.

4. CHUAN BI DUNG CU, PHUONG TIEN, BENH NHAN VA PHU
THAY THUOC LAM CAC THU THUAT, THEO DOI, CHAM SOC
BENH NHAN SAU KHI LAM THU THUAT

4.1.

Séc dién

Séc dién 1a mét lidu phap diéu tri bang cach cho mét dong dién qua ndo dé
gdy con co giat (giong cdn dong kinh) nhung khéng giy ton thudng t& bao
ndo. Sau khi séc dién trang théi tdm thin cia bénh nhén 6t hen truée khi
soc dién.

Chi dinh s8¢ dién chii yéu cho nhiing bénh nhan'trifi cdi fiing c6 § tudng
hanh vi tu sat, trang thai cing trudng luc trong bénh tdm thidn phan liét,
hoang tudng, ao giac hoac kich déng & bénh nhin tdm thin man tinh ma
diéu tri bang thudc khéng cé két qua.

4.1.1. Chudn bi dung cu:
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Kiém tra lai may séc, dién cue, day dién mot lan nia trude khi lam soéc
dién dé diirz;m bao ;111 toan tuyét déi cho bénh nhan va nhan vién y te.
Quan sat lai xem trong phong séc dién da day du cac phuong tién va dung
cu dé tién hanh séc dién.

+  Binh oxy va dung cu cip citu, thude cap citu.

+  Past dé béi vao dién cic (néu khéng c6 past c6 thé dung nude muédi

0,9%. Tam vao gac dé thay thé).
+  Gac hoac bang cudn dé ngang ludi.
+ G6i ké lung, khan mat dé lau dom dai cho bénh nhan.

4.1.2. Chuan bi bénh nhan:

4.1.

Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan dé ho yén tam.
Dan bénh nhan nhin an trude khi séc dién it nhat 3 gid dé tranh tinh trang
thiic an trao ngudc vao dudng ho hap khi soc dién.
Bénh nhan di dai tiéu tién trude khi séc dién.
Thao ring gia (néu cé), thao cac dé trang sic trén ngudi bénh nhan dé dé
phong tai bién c6 thé xay ra.
Kiém tra mach, nhiét d3, huyét ap cia bénh nhan trudc khi séc dién. Néu
thay ba't thudng phai bao ngay véi thay thuéc.
Tuyét doi khéng cho ngudi nha vao phong séc dién, dian ho chd ¢ ngoai dén
khi bénh nhan tinh méi cho vao tiép xic.

3. Phu thay thuéc lam séc dién:

Théng thudng mét kip séc dién it nhat 1a 3 ngudi: Bac si chi huy chung va

b&m mAy, mot ngudi phu gid vai bénh nhin va diéu chinh ngang ludi trong khi
séc, mot ngudi phu gid dién cuc dit vao hai bén thai duong cia bénh nhan.

D4t bénh nhan nam ngia trén giudng mot cach thoai mai, ké géi thap dudi
lung bénh nhan dé dé phong tai bién trat cét song khi bénh nhan 1én con co
giat, cho ngang ludi vao giita hai ham ring bénh nhan dé bénh nhan khéng
cén vao ludi, bao bénh nhan nhdm mét lai, tay dé thang doc theo hai bén
héng, cdi thit lung, khuy 4o cia bénh nhan.

Béi past vao hai dién cuc, sau d6 dat hai dién cuc vao hai bén thai dudng
bénh nhén.

Thay thude diéu chinh dong hé clia may séc cho phu hdp véi bénh nhén,
cdm dién vao méy sdc, bAm mit dién trén may séc.

Ngudi phu gilt hai vai bénh nhén, dé cac chi & tu thé thodi mai dé phong
gdy xudng, trit khép.

Khi bénh nhén hét con co giat thi rit géi ¢ lung ra va ké géi 1én ddu cho
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bénh nhan. dat dau bénh nhan nghiéng sang mét bén, rut ngang ludi. Néu
¢6 dom dai thi 1av khan mat lau sach cho bénh nhan va kiém tra xem bénh
nhan c6 bi xayv xat khong ?

~  Théng thuéng sau con co giat bénh nhan c6 réi loan y thitc trong mot thoi
gian ngan va sau d6 bénh nhan sé ngu. Nhung ¢6 mot s6 trudng hdp bénh
nhan sau lam séc dién con ¢ trong tinh trang 4 6 qud quang. lic nay bénh
nhéan khong biét gi nén phai g1t bénh nhan nim yén tai giuong cho dén khi
bénh nhan tinh hoan toan méi théi dé tranh tai bién.

- Thu don dung cu may moc.

4.1.4. Theo doi, cham soc bénh nhdn sau séc dién:

Néu chuan bi tét, chi dinh ding, tién hanh ding thao tac thi sé khong xay
ra nhiing tai bién do séc dién (giy xudng, trat khdp, nging thd lau....). Khi cé
tai bién xay ra thi phai tién hanh xu tri kip thoi.

Trat khép vai: Phai nan vao ding phuong phap va kip thai.

~  Ngiing thé lau: an nhe ving trén rén phia dudi 16ng nguc vai lin dé kich
thich bénh nhian thd. Théng thudng An vai lan la bénh nhan c6 thé thd
duge binh thuong. Néu ngitng thd kéo dai hon thi phai cho thd oxy va lam
hé hap nhan tao déng thoi ding thém thuée trg hd hdp.

— Néu bénh nhan cé trang thai li 1an hoac 4 6 vat va qud quang thi phai gid
bénh nhan tai giudng cho dén khi bénh nhan tinh hin méi théi.

~ Néu bénh nhan ra ddm dai nhiéu phai lau sach cho bénh nhan va dat ddu
nghiéng sang mét bén. Néu bénh nhan c6 nhiéu mé héi phai lau sach va
thay quan 4o cho bénh nhan.

- Kiém tra lai mach, nhiét do, huyét ap va nhip thd cia bénh nhan, néu thiy
bét thuong phai bao ngay thay thude dé xu tri.

Ngoai ra sau khi séc dién bénh nhan c6 thé nhitc ddu, dau lung, giam tri
nhé, mét moi... cin phai giai thich cho bénh nhan va ngudi nha yén tim va cac
triéu chiing trén sé mat dan sau mét thaoi gian ngitng séc dién.

4.2. Liéu phap tam ly

Liéu phap tdm ly la phudng phap tac déong ctia nguoi thidy thude mét cach
tich cuc, c6 hé thong vao tdm thin ngusi bénh théng qua 161 néi, thong qua cac
yéu to tiép xic khac.

Liéu phap tam ly 14 liéu phap cin dudec ap dung ti lic b’nh nhén dit chin
dén phong kham va phai dude tiép tuc duy tri trong subt qui trinh bénh nhin
diéu tri tai bénh vién dén khi bénh nhén ra vién diéu tri ngoai tri. Liéu phap
tam ly bao gom liéu phap tam ly gian ti€p va liéu phap tAm ly truc tiép.

4.2.1. Liéu phdp tam ly gidn tiép:
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Li licu phap sit dung tac dong tam ly thong qua moi trudng xung quanh, né
bao gom toan bo cong tac to chie bénh vién, cac quy tac ché do chuyén mon,
thai do cia nhan vién y té... Liéu phap tam 1y gian tiép nham muc dich lam cho
bénh nhan tin tudng vao chuyén mén, yén tam diéu tri, tao khéng khi thoai
mai, dé chiu cho bénh nhan, tit d6 mat dan nhing triéu ching tha phat lo au,
suy nghi. buén rau, sd hii, hiéu nham sinh ra.

Trong liéu phap tam ly gian tiép, van dé cdu tric bénh vién déng vai tro
quan trong, lam cho bénh nhin mit an tugng bi giam gi khi diéu tr1 tai bénh
vién. Bénh vién sach sé, gon gang, vé sinh, trat tu tao cam giac cho bénh nhan
dé chiu, thoai mai trong khi diéu tri.

Khi kham bénh, lam xét nghiém, thu thuat, tiém truyén... phai dam bao
lam diing theo céc quy tdc ch& d6 chuyén mén, tién hanh mét cach nhe nhang.
Céac thu thuat trong bénh vién cé gang thuc hién nham giai phéng bénh nhan
tam than dén mic to1 da, tranh tréi bude va c6 hanh vi thé bao véi bénh nhan.
Cac tht thuat phai duge tién hanh ¢ phong riéng kin dao. Khi tiép xic véi bénh
nhin tdm than can tranh thai d6 sg sét hodc coi thuong bénh nhan. Khi dén
tiép bénh nhin phai niém nd, an cidn va chi din chu dao. Déng thdi cin phai
thudng xuyén huéng dan bénh nhan lao déng va vui chdi giai tri thich hdp, tit
d6 duy tri dude méi quan hé than mat gin gii véi bénh nhan, kip thdi nim dude
nhiing dién bién tdm 1y phiic tap cia bénh nhian nhu cam giac bi bo rdi, sinh ra
lo 1dng so hai.

Phai dam bao méi trudng "Vé khudn vé tam 1j", mét 10i néi cia nhan vién
phuc vu phai an khdp véi néi dung 16i néi cua thdy thudc. Nhitng 1di néi
khong khéo, nhiing tiéng cudi thi€u y thic, nhiing 16i giai thich khong cé
trach nhiém... c6 thé lam m4t tac dung cta liéu phap tam ly rdt céng phu
cua thay thude.

Théi d6 chia nhén vién y t& cin ding muc, niém nd, chi din ti mi, chu dao,
tan tinh sé tac dong tot dén tAm than ctia bénh nhan.

4.2.2. Liéu phdp tam ly truc tiép:

La liéu phap ding 13i néi truc tiép tac dong vao tim thin ciia bénh nhan dé
chita bénh. Liéu phap tam Iy truc tiép bao gém: Giai thich hdp 1y, am thi khi
thitc, &m thi trong gidc ngu théi mién, ty Am thi va thu gian luyén tap. Trong
cac liéu phap tdm 1y tryc tiép, uy tin ngudi thiy thude déng vai trd hét stic quan
trong. Ldi néi cia thdy thudc tac dong truc tiép 1én tdm thidn bénh nhan va cé
tac dung lam mé&t céc triéu ching bénh.

Nhén vién y t&€ phai c6 mat trong bat ci liéu phap tam 1y truc tiép ndo cha
thdy thudc dé 1am cho bénh nhan yén tam, tin tudng tiép thu 15i néi cha thay
thudc, gdy 4n tugng manh mé cho bénh nhan.

- Trong khi thyc hién liéu phép, nhan vién phuc vu phai té ra hét sic tén
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trong nguoi thay thuée ((thyc hién y lénh day dua, chinh xac va kip thol), loi
néi va cu chi nhe nhang, lich thiép, phéi hgp an khép véi thay thuoc.

— Nhan vién phuc vu c¢6 mat va phu thay thuée trong khi tién hanh cac liéu
phap, con déng vai tro thuc hién cac déng tac phu trg dé lam tang tac dung
tam ly chita bénh cta 18i néi nhu: ding cac thuéc kich thich, tiém thude,
cham citu, bAm huyét...

~  Trong phudng phap thu gidan luyén tap bao gom cac bai "Tam than thu
thai", "Gian mém co bap" va "Sudi &m cd thé" ma chu yéu 1a cd ché tu am
thi phéi hdp véi phudng phéap luyén tap thd bung kiéu khi cong va mét s§
tu thé YOGA.

— Liéu phap tam ly tryc tiép bao gém nhiéu liéu phap, thay thudc chi dinh
liéu phap tuy theo titng bénh nhan cu thé. Nhan vién y t&€ phu thdy thude
tuyét @61 khong duge phat ngén bita bai hodc giai thich vé trach nhiém,
trai véi 161 néi clia thiy thude sau khi da tién hanh xong liéu phap. -

Trong qua trinh phu thay thuéc lam cac liéu phap, nhan vién y té€ phu thay
thuéc cin phai biét cach déng vién, an i va khich 1é bénh nhan ding lic, diing
chd va kip thdi lam cho bénh nhan tin tudng tuyét déi vao két qua chita bénh
cua liéu phap.

Tu lugng gia

Tra 161 ngén gon céac cau héi sau day:

1. Hay trinh bay cach bé tri mét phong kham bénh tdm than:
A.
B.

Q

y ké nhiém vu cta néu&i y ta phu thay thuéc kham bénh nhén tam thén:

2.H

oS aowy»

E.

3. Hay néu tom tét cach huéng din bénh nhéan v ngudi nha bénh nhin sit dung
thude.

o aow
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1 Hiy ké tén cac ligu phap diéu tri chinh dude sit dung diéu tri bénh tam than.
N
13..
C..
D..
5. Tra ldi tom tat cac cau hoi sau day:
1.N6i rd nhiing viéc ctia ngudi y ta khi phu thay thuéc tién hanh séc dién.
2. Cham séc bénh nhan sau khi séc dién nhu thé nao?
3. Phan biét su khac nhau cua liéu phap tam Iy gian tiép va liéu phap tam
ly truc tiép.

CHO BENH NHAN TAM THAN DUNG THUOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc cd ché tac dung cua cac thuée hudng than.
2. Trinh bé){ dude nguyén téc, cach cho bénh nhan tdm than tiém thudc,
udng thudc theo y 1énh cua bac si.
1. TAC DUNG CUA CAC THUOC HUOGNG THAN
1.1. Tac dung cta cac thudc an than kinh
1.1.1. Tdc dung chéng loan than:
Céc thudc an than kinh c6 tac dung lam méat hoang tudng, ao giac va cac réi
loan tu duy kiéu phén liét.
1.1.2. Tdc dung an diu:
Cac thudc an thin kinh cé tac dung chéng kich déng va cac ré1 loan hanh vi,
déng thdi ciing lam giam su cang thing tim thdn va gy ngu.
1.1.3. Tdc dung gidi ic ché:
Mot s thude an thdn kinh (Frenolon, Dogatil, Majeptil...) khi ding liéu
thap thi cé tac dung hoat ho4, nhung khi ding li€u cao thi lai ¢6 tac dung an

than. Vi viy, c6 thé ding diéu tri cac triéu chitng cing trudng luc, tinh trang
ludi biéng, tu ky, bang quang vé cam xic.
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1.1.4. Cac tac dung khong mong muoén cua cdc thuoe an than kinh.

— Chay rai. khé nuét. run tay chan, khé miéng, tac bon. bi dau.
—  Bénh nhan c¢é cam giac bén chon khé chiu, ding ngdi khong ven.
~ Huyét ap ha khi thay dé1 tu thé.
- Man ngia, di ttng thueéc.
Trong mét s6 trudng hdp cé thé xuat hién hoi chitng an than kinh ac tinh.
1.1.5. Cdc thuoc an than kinh thuong diing:

Aminazin, Haloperidol, Tisercin, Piportil, Mellaril, Dogmatil. Frenolon...

1.2. Tac dung cua cac thuéc chéng tram cam

Cac thude chong trim cam cé tac dung lam tang khi sic, hoat hoa tam thén,
kich thich thite tinh. Vi vay, dang dé diéu tri cho nhitng bénh nhan trim cam
do nhiing nguyén nhan khac nhau.

~ Phan 16n cac thuéc chéng tram cam déu cé tac dung diéu tri sau 10 - 15
ngay ké tit khi bat ddu dung thude. Mét sé thude chong trim cam thudng
dung la: Amitrip tylin, Anafranil v.v..

- Cac thudc chéng tram cam ngoai tac dung lam tang khi sac, gay hoat hoa
con c6 tac dung an diu, giam dau.

- Cac tac dung khéng mong muén khi dung thuéc chéng trim cam nhu: khé
miéng, mach nhanh, huyét ap ha, run tay chan, khé nuét, tao bén...

1.3. Tac dung ctia cac thudc diéu chinh khi sic

— Cac thudc diéu chinh khi sic 1a nhiing thudc c¢é tac dung lam cho tinh
trang cam xtc clia bénh nhan trd nén 6n dinh, vita cé tac dung diéu tri trang
thai hung cam, dong thdi cling ¢6 tac dung diéu tri trang thai trAm cam.

— Thuéc diéu chinh khi sic thudng duge dung dé diéu tri du phong loan than
cam Xxuc.

- Thuéc diéu chinh khi sic dude sit dung nhu: Lithium cacbonat. Day 1a mét
loai thuéc ma pham vi an toan hep, vi vay khi ding thudc phai kiém tra
nong db lithium trong mau bénh nhan, phai kiém tra cc chite ning cua
gan va than. :

- Tac dung khong mong muén thudng gap: Chéng mit, bubft nbn, chin tay
run, ia chay, dai nhiéu. Trong mét s& trudng hgp c6 thé gy ra tinh trang
ngd ddc cap.

Hién nay trong tinh trang loan thin cam xiic c6 thé sit dung mét s& thude
nhu: Depamid, carbamazepin... -
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2. CHO BENH NHAN TAM THAN UONG THUOC VA TIEM THUOC

2.1. Nguyén tac chung

Thuc hién day du vi chinh xac y 1énh cta thay thude.
Dung ding thuée, dua liéu lugng va ding thoi giaa.
Trude khi cho bénh nhian ding thude phai thue hién:
+ Ba kiém tra, Nam déi chiéu.
+  Tuén thu tuyét déi cac quy ché su dung thude déc.
+ Dam bao quy tac vo khuan tuyét déi.
Néu phat hién thay diéu gi bat thudng trudce hodc sau khi sit dung thuéc
phai bao cao ngay bac si biét dé diéu chinh va xit tri kip thoi.

2.2. Tiém thuéc cho bénh nhan tdm than

Tiém thudc thuong dude thuc hién trong giai doan cdp tinh lic bénh
nhan méi nhap vién, kich déng chéng d6i khéng chiu nim vién, khéong
chiu uéng thudec.

Truée khi tiém cAn phai giai thich, déng vién dé bénh nhan yén tam, trong
truong hgp bénh nhian khéng hdp tac, chéng doéi kich dong thi phai nho
thém ngudi giit bénh nhan dé tiém.

Khi tiém phai chon tu thé thuan lgi, thoai mai, dé tiém. Dé phong tinh
trai:g bénh nhén kich dong , gidy giua lam gay kim hoidc vé bom tiém.

Vi tri tiém: Thudng tiém d mdéng hodc mat trudc ngoai cua dui, 1a noi ¢
nhiéu cd nén thudc J¢é tan.

Khi tiém xong phai de bénh nhan nam tai giudng, dé phong tinh trang tut
huyét ap khi thay doi tu thé.

Tiém xong phai theo d6i mach, nhiét dg, huyét ap va toan trang cia bénh
nhéan, phat hién kip thoi cac bién chitng dé bao cao cho bac si xi tri.

Thuéc tiém cho bénh nhan tdm thin thudng 1a sé lugng nhiéu , néu thudc
ldu tan, sd vao ché tiém thay cling thi phai chudm néng ché tiém cho bénh
nhén, 14n tiém tiép theo nén thay déi vi tri tiém cho phu hdp. Phai dam
bao nguyén tic vé khuén trong khi tiém dé tranh ap xe.

2.3. Cho bénh nhén tdm than udng thudc

Phén 16n bénh nhén tdm thdn ngai uéng thudc, thudng ddu thudec mét cach
rét tinh vi nhu & ké ngén tay, duéi ludi, khe lgi, 6ng tay 4o, tii ao... cho nén
phai c6 bién phép kiém tra bénh nhén c6 udng thuéc that su khong , dam
bao nguyén tac thude phai ¢ liéu va dén tan da day cia bénh nhan.

Thoi gian qui dinh cho bgnh nhén uéng thude thudng 1a sau bila in hoic
trudc lic di ngl. Théng thudng bénh nhan udng thudc ngay 2 lin (budi
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- sang va budi té1). Khi cho bénh nhan uéng thuée phai cho timg bénh nhan
uéng mot. khong phat thude dong loat cho bénh nhan uéng cung mét luc
sé khong kiém tra duge. Bénh nhan udéng thuéc xong pha kiém tra trong
miéng bénh nhan (dudi luéi, khe 1¢i...) néu thayv khéng con thuéc thi méi
cho bénh nhan khac uéng tiép.

- Néu bénh nhan khéng tu uéng dude, phai hoa thuéc vao nudc cho bénh
nhan uéng.

- Khi cho bénh nhan uéng thuéc xong, dan bénh nhan nam nghi tai giuong,
khong nén di lai nhiéu va theo déi cac diér. bién bat thuong cua bénh
nhan dé bao céo bac si.

2.4. Huéng dan st dung thuéc cho bénh nhan tim than diéu tri
ngoai tra

- Sau khi ra vién, bénh nhan can phai duge diéu tri tai nha, thong thuong
liéu thude thap hon d bénh vién.

- Khi bénh nhan ra vién, phai din ngudi nha quan ly thuée chat ché va
hang ngay cho bénh nhan uéng thudc déu din theo chi dinh cua bac si.

- Huéng dan cho ngudi nha bénh nhan biét cach phat hién va kiém tra
dude bénh nhan diu thude hoac vitt thude dé c6 bién phap dé phong.

3. CAC BIEN CHUNG CO THE XAY RA KHI SU DUNG THUGC
HUGNG THAN

8.1. Xuat hién tac dung khéng mong muén cta thudc.

- Xudt hién mach nhanh, huyét ap ha, réi loan than kinh thuc vat, bon
chon bit an, tdo bén, run chan tay, khé nuét, tang tiét nudc bot, ting
truong luc co...

- Biéu hién di ing thudc nhu man d6, ngita, may day.
- Cb thé ngd doc cap hosic xuit hién héi chitng an than kinh éc tinh.
- Néu st dung céc thudc an thin kinh kéo dai, c6 thé xu#t hién loan déng
muodn.
3.2. Khi da phat hién dudc cac bién chitng do ding thude
Phai kip thdi bao céo cho bac si biét dé xit tri, c6 thé gidm thufc hodc cit toan

b thudc dang diing, c6 thé phai cho thém cac thuc lam gidm téc dung phy hoac
c6 thé phai tiém truyén, rita da day dé dao thai thuée.
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3.3. Phong cac tai bién co6 thé xay ra

Diin bénh nhan nén nam nghi tai giudng sau khi ding thude va uéng thuac
sau khi an. Can kiém tra mach, nhiét do, huyét ap thuong xuyén. Néu phat
hién bat thudng bao cao kip thoi cho bac si gia1 quyét.

Tu luong gia

Tra loi ngin gon céac cau hoi sau day:
1. Ké tén cac thude hudng than chinh:
A.
B.
C.
2. Trinh bay tac dung ctia cac thude huéng than:
2.1. Tac dung ctia thuée an than kinh:
A.
B.
C.
D.
2.2 Tac dung clia cac thuéc chéng trim cam:
A.
B.
C.
D.
2.3. Tac dung cta thuée diéu chinh khi sic:
A.
B.
C.
3. Hay néu ré cac nguyén tic chung khi cho bénh nhan tim than tiém thudc va
uéng thude:
A.
B.
C.
D.
4. Hay cho biét céc bién chiing c6 thé xay ra khi sit dung cée thuse hudng thin:
N .
B.
C.



CHAM SOC BENH NHAN TAM THAN TAI CONG DONG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dudc cac bénh tam thdn thudng gap va hoan canh ndi bénh
nhan tam than sinh séng.
2. Trinh bay dudc cach quan ly bénh nhén tam than thuong gép.

-

1. SU PHAN BO VUNG DAN CU VA CAC BENH TAM THAN
THUONG GAP

1.1. Vang dan cu va y té cong dong

—  Phén chia cac viing dan cu thudng can cit vao cac dic diém dia 1y (mién
nii, déng bang, ven bién, hai ddo....) hodc theo cac khu vuc hanh chinh
(tinh thanh, quan huyén, xa phuong...).

- Mot quan thé dan cu ciung chung séng trong mét vang (hodc thanh thi,
hoéc néng thén) c6 chinh quyén cac cip quan ly d6 chinh la cong dong. Moi
thanh vién trong céng déng déu c6 quyén 1¢i dude cham séc stic khoé.

- Y t& cong ddng dé cap dén vdn dé sitc khoé cia mét quéin thé, tinh trang
stic khoé ctia con ngudi, dich vu vé sinh méi truong, dich vu y t€ va cham
séc sttc khoé. Cham séc siic khoé tai cong dong trén thuc t& dé la chién luge
du phong vi tinh hiéu qua, chi déng, tich cye va kinh t&€ nhit caa né.

1.2. Céc bénh tam thin thudng giip va chim séc sitc khoé tai cong déng

~ Cac bénh tim than chi yéu thudng gip la bénh nhan tam than phan liét,
dong kinh, cham phat trién tdm thdn. Ngoai ra, v&n dé tam thain xa hai
nhu nghién rudu, nghién ma tuy, réi loan hanh vi ¢ thanh, thi€u nién...
ciing 12 mét vdn dé rit cAn quan tidm ctia Nganh tim thén.
~ Cac bénh nhin tdm thin phan 16n 12 man tinh, cdn coi ho nhu nhiing
ngudi bénh khac, cé thé chiia khéi dude hoidc én dinh. V&n d€ quan ly diéu
tri va phu héi chiic ning tam 1y xa hai tai cong dong cé tdm quan trong dic
biét déi véi bénh nhén tdm thin.
- Mang luéi Nganh tam thén c6 tit trung udng dén dia phudng.
O trung uong, Vién sitc khoé tim thin va Bénh vién Tam thén Trung udng
chi dao céng tac cham séc sitc khoé tdm than. O dia phuong, bén canh Bénh
vién TaAm than c¢6 cac Tram tam thin chi dao truc tiép cdng tac cham séc siic
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khoe tam than tai cong déng. Mang ludi cham soc stic khoé tam than dén tan

Xi1,

phudng, va dén tirng gia dinh ngudi bénh.

2. TiM HIEU HOAN CANH NOI BENH NHAN TAM THAN SINH SONG

Nhitng nude dang phat trién nhu nudc ta, nén kinh té dang c6 nhiéu khoé
khin, cd sd vat chit con thiéu thén nhiéu , nhin chung chua dap ing dugc
yéu ciu nang cao chat lugng chita bénh va phong bénh tich cuc.

Trong nhan dan vdn dé tim ly xa hoi nhu nghién rudu, nghién ma tuy, ro
loan hanh vi ¢ thanh nién, thiéu nién c¢é xu hudng ngay cang tang nén cong
tac quan ly va diéu tri con gap nhiéu khé khan.

Su mac cam déi vdi bénh nhan tim than trong nhan dan van con phé bién.
Can phai dude tuyén truyén, giao duc cho moi ngudi hiéu biét ding dian vé
bénh tam than va c¢é trach nhiém quan ly, giip dd bénh nhan tam than tai
hoa nhap vao céng déng.

Cac hu tuc mé tin di doan ciing lam can trd céng tac phong chéng bénh
tam than. Vi vay, can phai tuyén truyén rong rai céong tac cham séc siic
khoé tim than.

Hoan canh cta bénh nhan tdm than nhin chung vé kinh té& c¢on nhiéu khé
khin vi phai chita bénh 1au dai, mat khac tinh trang tam ly trong gia dinh
khong 6n dinh. Gia dinh, cdng déng va toan xa hoi cdn phai c6 trach nhiém
hon trong céng tac cham séc stic khoé tim than.

3. PHUONG HUGNG QUAN LY VA CHAM SOC SUC KHOE TAM
THAN TAI CONG DONG

Xay dung va ciing ¢6 mang luéi cham séc sitc khoé tdm thédn tit trung udng
dén cac dia phudng.

Dao tao can bd, ndng cao chdt lugng kham, chiia bénh, phat hién sém va
diéu tri kip thdi cac bénh tAm than.

Tuyén truyén gido duc vé siic khoé tim thian cho moi thanh vién trong
cong ddng hiéu biét ding d4n hon vé cac bénh tim thén, biét cach cham
s6c, nudi dudng va cho bénh nhan tdm thin uéng thudc tai nha.

Huéng dén cho gia dinh bénh nhan va can bd y t&€ cd sd biét cach hudng
din bénh nhén vui chdi, hoat déng, lao dong tai thich ing, phat hién kip
thdi nhiing nguy cd gy anh hudng dén siic khoé tdm thdn dé bao céo cho
thdy thude xit trf kip thai.
Céac Tram tim thén cd 84 t8 chitc kham dinh ky mét thang mét 1dn cho bénh

nhén tam thén, c6 hé sd theo dsi quan 1y bénh nhén tim thén chi tiét, ddy da
va khoa hoc.

291



Van dong chinh quyén cac cap. cac té chitc nhan dao giai quyét viéc lam
thich hgp cho bénh nhan tam than. té6 chice cho bénh nhan tam than vu cha,
giai tri, ta1 hoa nhap vao cong déng.

Diéu tri tich cuc cho nhitng bénh nhéan tam than cap tinh d cac bénh vién
tam than, sau d6 cho ho trd vé véi gia dinh. Khi bénh nhan ra vién can cé
nhiing bién phap cu thé dé diéu tri, quan ly va phuc héi chitc nang tam ly xa héi
cho bénh nhan tam than tai cong dong, ndi ho trd vé sinh séng.

Tu luong gia

Tra 161 ngin gon cac cau hoi sau day:
1. Y t& cong dong thuong dé cap dén nhiing vdn dé gi?
A.
B.
(B
D.
2. Cac bénh tam than thuong gap va hoan canh ndi bénh nhan than kinh sinh séng;
2.1. Cac bénh tam than chinh:
A.
B.
C.
D.
2.2. Hoan canh ndi bénh nhin tim than sinh séng:
A.
B.
C.
D.
3. Néu phudng hudng chidm séc sitc khoé tdm thén tai cong ddng:

A.
B.
C.
D.
E.
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BENH TAM THAN PHAN LIET VA CHAM SOC

Muc tiéu hoe tap
1. Trinh bay dude khai niém bénh tam thin phan liét.

2. Lap ké hoach va thuc hién ké hoach cham séc bénh nhan tim than

phan liét.

1. BENH HOC

1.1.

Khai niém bénh tam than phan liét (F20)

DPiac diém chung 1a su léch lac dic trung vé tu duy va tri giac, cam xic
khong thich hgp va ctin mon.

Y thitc con ré rang, niang luc tri tué thudng dude duy tri mac du -6 st s6
thiéu sét vé nhan thitc ¢é thé xuit hién trong qua trinh tién trién.

Dac diém bénh 1y quan trong nhit bao gom: Tu duy vang thanh tiéng,
tu duy bi ap dat hay bi thu rut, tu duy bi phat thanh, tri giac hoang
tudng, hoang tudng bi chi phéi, trong mét s§ trudng hdp tu duy bi gian
doan hay thém ti khi néi. Ao thanh binh luan, kich déng hay sing so
gill nguyén tu thé, mat thich thad, ludi nhac hay cach ly xa hai, tap tinh
ca nhan bi bién doi.

Tién trién lién tuc hodc ting giai doan, c6 thé thuyén giam hoan toan hay
khéng hoan toan.

Khéng chidn doian bénh tdm thidn phan liét néu cé triéu ching hung
cam hay trdm cam md réng, néu c6 phai xuit hién sau cac triéu ching
phén liét.

Ciing khéng chdn doan bénh tdm thin phan liét khi cé bénh nao ré rét
hoéc bénh nhén dang & trong trang thai nhiém déc ma tuy hay cai ma tuy.

1.2. Nguyén nhéin: Cho dén nay chua tim thdy cin nguyén
1.3. Dich té

Theo thong ké cia T4 chitc Y t& Thé giéi (WHO) bénh tam thén phan liét

chiém ty 1é 1% dén 88, mdt s8 théng ké khéac tit 0,5-0,8% dan sb.

1.4. Céc thé 1dm sang

Thé Paranoid: Eﬁqg, i
Thé thanh xuén: F20.1.



Thé cang truong lue: F20.2
Thé khong biér dinh; F20.3.
Thé tram cam sau phan hét: F20.4.

Theé di ching: F20.5.

1.5 Diéu tri

\i bénh nguvén bénh sinh chua ré rang nén chi diéu tn tri¢u chung, ha

chiing theo nguvén tac chung sau:

1.6.

Diéu tri lau dai. diéu tri tan céng ¢ bénh vién va diéu tri cung c6 tai nha.
Bénh c6 nhiéu thé lam sang. moi thé c6 phuong phap diéu tri riéng hodc
phai hop.

Diéu tri phai két hop hiéu phap hoa hoc, la» déng va thich ung xa héi.

Theo ddi cac bénh cd thé phét hop. bién chiing do dung thuéc.

Phong bénh

Khéng cé phuong phap phong bénh tuyét déi vi chua ré can nguyén, chi cé

phong bénh tuong dér.

Rén luyén nhan cach dé thich itng véi méi trudng va xa héi.
Theo dai ngudi ¢6 yéu té di truyén dé phat hién bénh sém.

Diéu tri ngoai tri va quan ly tai nha.

2. CHAM SOC

2.1.
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Nhin dinh

Giai doan cap tinh: tuy theo titng thé 1am sang ma cé cac triéu chitng khac
nhau: Héi chitng ao giac - Paranoid, hung phin van dong hoic kich déng,
cing truong luc bat déng, trim cam cé hanh vi tu sat, tu ky thiéu hoa hdp
v.v... Théng thudng bénh nhin pha dinh bénh, khéng chiu nim vién va
khong chiu uéng thude.

Giai doan thuyén giam: Cac triéu chitng 1am sang trén khéng eon dién
hinh va rd nét nia, bénh nhan cé thé tiép xic duge, tac phong hai hoa hon
nhung thinh thoang van con nhiing biéu hién ky di khé hiéu, &n duge, ngt
dudc, bénh nhan thudng tu giac uéng thude.

Giai doan &n dinh: Cac triéu chiing ldm sang ciia thai k. ¢fp tinh hét hoic
giam nhiéu, ti€p xic tét, an duge, nga duge, di lgi hopt dfng bimh thudng,
c6 thé cong tac duge nhung vin con phai udng thudc, duy td. Mét 85 bénh
nhan man tinh tuy 6n dinh nhung khéng cong tac dudc, khéng gay roi
nhung con séng phu thuée, thinh thoing tré nén b&t thudng réi lai én dinh,
chiu uéng thudc va chdp hanh néi quy.



2.2. Lap ké hoach cham séc

Phan cong theo déi sat tinh trang cua bénh nhan trong qufi trinh nam
vién, tiép xic véi bénh nhan phat hién cac triéu chitng cap tinh dac biét
tinh trang cap clu.
Giip dd bénh nhan khéac phuc tinh trang kh6 khan khi an uéng, mac quan ao
di lai, uéng thuée v.v...
Chuén bi thuée, may soc dién va cac phuong tién cap citu khac.
Thue hién ding, kip thoi y 1énh cta bac si.
Theo ddi cac bién chiing do diing thude va xu tri kip thoi.
. Thue hién k& hoach cham séc

Bénh nhén c6 hoang tudng, ao giac; phat hién sém, cho udng hoic tiém cac
thuéc an than kinh nhu haloperidol, tisercin, aminazin v.v.... Trong trudng
hop bénh nhan khong chiu 4n do hoang tudng hoidc ao giac chi phéi thi
phai cho bénh nhin an bing 6ng théng hoac tiém truyén cung cip ning
lugng cho bénh nhan.
Bénh nhan hung phan van dong hoic kich déng: 4n cin giai thich cho bénh
nhan tin tudng nim vién. Tiém hodc cho bénh nhan uéng cac thuéc an
than kinh, sau khi cho bénh nhan ding thuéc cin theo déi mach, huyét ap,
nhiét d6 dé dé phong tai bién do thude. Trong trudng hgp bénh nhan chéng
d61, cdn c6 déng ngudi giit dé tiém thudc, sau dé6 cho vao budng riéng dé
khoi gdy anh hudng dén bénh nhan khac.
Bénh nhan trdm cam cé ¥y tudng, hanh vi tu sat;

Loai b cac dé diung c6 thé dung dé tu sat: dao kéo, day, chai lov.v...

+ Theo d6i thudng xuyén, phat hién kip thoi y tudng va hanh vi tu sat.

+ Thuc hién y lénh ctia bac si, tiém hoic cho udng cac thude chéng trim
cam, trong truong hop trim cam ning can tién hanh séc dién.

+ Cham séc dinh dudng va vé sinh than thé cho bénh nhan, khi bénh
nhén khéng chiu &n c¢6 thé cho 4n bing 6ng thong hoic tiém truyén
cho bénh nhén. -

Bénh nhén céng trudng lyc bt dong.

+ Sau khi béc si kham k¥, loai trit tdn thuong thuc thé d nao, cin thuc
hién y 1énh diéu tri, tiém hoic cho uéng thudc an thin kinh giai dc
ché (Frenolon) hodc séc dién.

+ Trong trudng hgp bénh nhén khéng chiu &n, cn cho bénh nhén &n
bing &ng thdng hoc tiém truyén tinh mach.

+ Trong trudng hop bénh nhén ndm nhiéu, ldu ngdy, cin trd minh

thudng xuyén cho bénh nhén déch&ngloétvave sinh thin thé cho
bénh nhén.



2.4. Danh gia

+ Cac triéu ching 1am sang hét hoac giam nhiéu .

+ Bénh nhan tiép xuc dude, an, ngn, di lai binh thuong.

+ Chap hanh noi quy tot.

+ Cé6 thé lao dont’, cong tac ducge nhung ph: i1 tiép tuc diéu tri cung ¢o

tai nha, quan ly va cham séc lau dai cho bénh nhan tai cong dong.

Tu lugng gia

Hay danh dau cong (+) vao dau cau cua nhing cau tra lo1 dung sau:
1. Néu moét sé diac diém bénh ly quan trong cua bénh tam than phan hét:
- Tu duy vang thanh tiéng, b1 ap dat hay bi thu rut, trong mot so truong hgp
tu duy bi gian doan hay thém tit khi néi.
~ Tri giac hoang tudng hoac hoang tudng bi chi phé.
~ Ao thanh binh luan hay thao luian vé bénh nhan.
- Cu chi tac phong binh thuong.
- Kich dong hay siing sd gitt nguyén tu thé.
- Hoat bat, hoa hgp vdi xung quanh.
- Luoi nhac, mat thich tha hay cach ly xa hai.
- Tap tinh ca nhan bi bién d6i.
- An, nga binh thuong.
2. Néu r6 nguyén nhan bénh-tAm than phan liét:
- Do tén thuong thuc thé.
- Chua rd can nguyén.
- Do sang chan tam than.
3. Nguyén tac chung diéu tri bénh tam than phan liét:
— Diéu tri theo nguyén nhan.
- Diéu tri triéu chiing, héi ching.
~ Diéu tri lau dai, diéu tri tdn céng ¢ bénh vién va sau dé6 diéu tri duy tri tai nha.
~ Diéu tri phai két hgp liéu phap hoa hoc, lao déng va thich tng xa héi.
- Theo ddi bién chitng do ding thudc va xit trf kip thai.
Hay tra 191 ngdn gon viéc thuc hién k& hoach chim séc cho nhiing bénh
nhén c6 cac biéu hién nhu sau:
1. C6 hoang tudng, ao giac.
2. Kich déng.
3. Trdm cam c6 y tudng va hanh vi tu sat.
4. Cang truong luc bat dong.
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BENH HYSTERIA VA CHAM SOC

Muc tiéu hoc tap

K& dugc nguyén nhan gy bénh Hysteria.
Ké dudgc triéu chitng thudng gap ciia bénh Hysteria.
Trinh bay dude cach chdm séc bénh nhan Hysteria.

1. BENH HOC

1.1.

1.3.

Dai cuong

Hysteria 124 mot bénh cén nguyén tam ly, xudt hién sau nhiing sang chén
tam than trén mét nhan cach c6 nhiing dac diém riéng, néi chung la yéu.
La bénh tdm can kha pho bién.

Bénh phat sinh d ngudi tré nhiéu hon nguoi gia, nit nhiéu hon nam.

Triéu chitng bénh da dang nén d& nham véi bénh cd thé khac.

. Nguyén nhan

Nguyén nhan chii yéu la cac sang chdn tAm thin thudng 1a nhitng cam xic
manh lo sg cao d9, tlic gidn qua miic, thit vong ning né...

Bénh thudng xudt hién 8 nhiing ngudi c6 loai hinh than kinh nghé si yéu.
Triéu ching

1.3.1. Cdc con Hysteria:

Con co giat: Hay gép nhét véi cac biéu hién biét trudc cdn, thudng 1én con
khi ¢6 ngudi xung quanh, chufin bi tu thé dé nga, nga tit tit, c6 nhiéu dong
tac 16n xdn nhu: xé quén 4o, dit téc, cao cdu, lin 16n, vung dap tay chén,
rén ri ting tiéng rdi rac, § thitc khong bi réi loan vin c6 thé phan tng theo
tl}ﬁi dd va nhén xét cia ngudi xung quanh. Con kéo dai, cé thé cit con
bang am thi hay kich thich manh.

Sau con tinh téo ngay.

Cac con kich déng cam xiic, con ngdt lim, con ngt déu hi€m gip.

1.3.2. Cdc réi loan vén ding:

Qué dong: gt ddu, lic ddu, nhay mét... gip nhiéu nhat 1a run, run khong
c6 hé thong, cAng chi § run cang ting.



- Thiéu déng: liét chan tay. )

+ Liét mém hay liét co cing, liét mot chi hay nhiéu chi, hét len mue 1ot

da ngay.

+ Dac diém khong giong liét thuc thé.

+ Khéng thay déi truong luc co va phan xa gan xudng, khong teo d,

khong réi loan co tron, khéng phan xa bénh ly Bakinski, Hoffmann.
1.3.3. Cdc réi loan cam gidc:

Té hay mat cam giac ¢ cac ving trén cd thé khong phi hap vai chi phoi “f'“f
than kinh cam giac (mat cam giac hinh gang tay, hinh bit tat chan....) ranh gidi
ving réi loan cam giac rat ré rang.

1.3.4. Cdc réi loan gide quan:
- Mu Hysteria: Mu dét ngot hoan toan. Day mét va cac chic nang khac caa
mét van binh thudng.
~  Diéc Hysteria: ¢cd quan thinh giac khong thiy ton thuong, phan xa thinh
mi (+).
- Réi loan vi giac, khitu giac: it gap.
1.3.5. Roi loan ngon ngie:

Néi khé, néi lap, khong néi. Co quan phat am binh thuong.
1.3.6. Cdc roi loan thuce vdt noi tang:

- Khé thg, dau nguc, dau bung, nhiic dau...

—~ Naéc: do co that mén vi.

- Hon Hysteria: do co thit tit rust 1én thuc quan.
1.3.7. Cdc réi loan tam than:

- Cam xtc khéng 6n dinh, dé lay cam xtc cia ngudi khac.
- Tri giac thay d6i mau le.
-~ Tu duy cu thé néng can.
- Tri tudng tudng phong phii ly ky.
— Hanh vi kich tinh, phé truong.
1.4. Diéu tri

— Chu y&u diéu tri bang liéu phap tam ly.
- Dung thuéc va cham citu chi ¢6 tinh chét hd trg.
1.5. Phong bénh

~ Biét cach gido duc va rén luyén con céi dé c6 nhén cich vilng manh, c6
nhiéu ddc tinh t5t nhu biét chiu dung gian khd, khéng ngai khé khan,
khiém tén, song c6 1y tudng, biét kiém ché& ban thin...
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-~ Trong gia dinh va xa hoi, méi thanh vién phai thuong véu nhau. séng chin
thanh, cdi md va tén trong lan nhau. Phong, tranh moi sang chian tam than
c6 thé xay ra.

- Rén luyén than thé, giai quyét cac bénh man tinh.... co thé khoé manh la
diéu kién tot phong chéng cac sang chin tam than.

2. CHAM SOC

Tit 161 néi, trang phuc dén viéc lam cua nhan vién y té phai that ding muc
dé tac déng tich cuc téi liéu phap tadm 1y cua thay thudc.

Tuyét d6i khong dude coi thudng bénh nhian nhat 1a cho bénh nhan bi bénh
gia vo, tit dé6 ma c6 thai d6 ché giéu, bo roi, hat hui. Tranh thai d6 qua lo ling,
qua sét sang, chiéu chudng hodc theo déi qua chit lam bénh nhan tuéng minh
bi bénh qua nang.

Khi tiép xic v6i bénh nhan thi phai nghiém tiic nhung niém nd, ian can, chu
d4o. Tao diéu kién dé bénh nhan lao dong va vui chdi giai tri hoa minh vao tap
thé xung quanh, déng thoi ludén gin gii than mat dé€ hiéu dude hoan canh va
dién bién tam 1y ctia bénh nhan nhim cung cip thém tu lidu cho thiy thuéc.

Phai chd ¥: Loi néi cia nhan vién phai &n khép véi ndi dung 131 néi ciaa thay
thude, nhiing cdu néi khéng khéo, nhiing tiéng cudi thiéu ¥ thiic, nhiing 16i giai
thich khéng diing... c6 thé 1am mat tac dung liéu phap tam ly rat céng phu cta
thdy thudc.

Khi thay thuéc dang tién hanh liéu phap tam 1y truc tiép:

+ Diéu dudng vién phai c¢6 mat dé bénh nhan yén tim, tin tudng tiép

thu 161 néi cua thiy thudc.

+ Diéu dudng vién phai té ra hét siic ton trong thay thudc (thuc hién y
lénh day du, chinh xac va kip thdi); 16i néi, ci chi nhe nhang, lich
thiép phéi hgp an ¥, khép véi thay thude.

+ Diéu dudng vién phai biét cach déng vién, an ui, khich 1& bénh
nhén ding lic, ding chd lam bénh nhén tin tudng tuyét déi vao
chuyén mén.

+ Khi thdy thuéc tién hanh cac liéu phap, ngudi diéu dudng phai tich
cuc trg gitip d€ tang tac dung tdm ly chita bénh nhu: chim citu, bim
huyét, tiém thudc v.v...

Néu bénh nhén c6 chi dinh thu din luyén tap thi phai huéng din cu thé, ti

mi dé bénh nhan tl‘P th‘-l dé dﬁng va luygn tap thinh cong.
+ Cén bdi du&m gﬁo duc, néng danh&ncich cho bénh nhén.



Ty lugng gia

Danh d&u (+) vao cac § ding cta céc cdu sau:

1. Nguyén nhéin cua bénh Hysteria la:

- Do di truyén.

- Do sang ch&n tAm thin tac déng trén mét nhan cach yéu.

- Do hau qua ctia mét bénh cd thé.
2. Cdn co giat Hysteria c6 dac diém:

- Biét trude con.

—~ Nga giy chdn thuong.

- Cén phai ludi.

— VAn biét cac su viéc xung quanh.

- Gidy giua c6 hé théng.

- Cét dugc con biang am thi.
3. Liét Hysteria c6 dac diém:

- Liét nang ngay.

-~ M4t phan xa gan xudng.

- Khéng thay déi truong lyc cd.

-~ Khong réi loan cd trén.

~' Babinski (+).
4. R&i loan cAm gi4c va giac quan do Hysteria c6 dic diém:

- Theo chi phéi chia day than kinh.

- Maét cam giac hinh géang tay.

- Mu dét ngdt hoan toan.

- M kém mé&t phan xa dong ti.

- Diéc hoan toan nhung phan xa thinh - mi (+).
5. Cham séc bénh nhan Hysteria phai:

- Cé thai @6 an cn diing muec.

- Nhiét tinh hdn binh thudng.

- DéE bénh nhén tu xoay sd cham séc 14y.

- Coi trong bénh nhian ding muec, dong vién khich 1¢ bénh nhin yén tim
chita bénh.
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pAP AN TU LUONG GIA PHAN DIEU DUGNG BENH
TRUYEN NHIEM

DAl CUONG VE BENH TRUYEN NHIEM

1D, 2 [A (S), B (D)], 3C, 4A, 5A, 6A, TA, 8A, 9A, 10A, 11A, 12A
13: - Phong bénh phong dich
- Ché dd béo dich
- Ché& dd khit trung, tdy ué
VIEM MANG NAO MU VA CHAM sOC

1B, 2C, 3D, 4D, 5C
6: Aa, Ae, Ag, Bb, Bd, Be, Bf
7: (A) Duc

(B) Téang

(C) Giam

(D) Da nhén trung tinh
8: A

BENH LAO PHOI VA CHAM SOC

1D, 2D, 3B, 4C, 5C, 6D, 7D.
8: Ab, Ae, Ba, Be, Bd, Bf
9A; 10A
DICH TA VA CHAM S6C

1C, 2D, 3D, 4A, 5A, 6B
7: (1) Tiéu chay x6i xa
(2) Nén mua
(3) Tinh trang tién s6c hodc sdc
(4) Chudt rit
(5) Tiéu ft ho#c vd niéu
8: (1) Béi hoan nudc, dién giai sém, ddy da
(2) Khéng sinh trj liéu E
_BENH muoqﬁ__m VA CHAM SOC

1C, 2A, 3D, 4B, 5C, 6B, 7A, 8A, 9A,10B, 11A, 12 A, 13 A.
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DICH HACH

1A, 2C, 3B, 4C, 54, 6D, 7D, 8A, 9B, 10A, 11A, 12A. 13B
BENH BACH HAU VA CHAM sOC

1B, 2D, 3E, 4D, 5D, 6E, 7B, 8B.

9: (A) D6 II; (B) Mo khi quan

10: (A) 3-6 thang; (B) 1 thang; (C) 12-18 thang; (D) 5-6 tuéi

11: (A) 7-10 ngay; (B) Hut dom rai thuong xuyén

12: 48 gio

13. Test da (+)

HO GA VA CHAM sOC

1D, 2B, 3B, 4C, 5D, 6C, 7C.

8: (A) 20.000 - 50.000 /mm?; (B) 60%; (C) té& bao lympho

9: (A) Ching DTC; (B) Dung khang sinh cho nguoi tiép xuc; (C) Cach ly
tré 6m

10: B

11: A

NHIEM LEPTOSPIRA VA CHAM SOC

1A, 2B, 3A, 4B, 5C, 6C, 7D, 8C.
UGN VAN VA CHAM SOC

1D, 2D, 3C, 4D, 5D, 6D, 7D, 8A, 9A, 10A.
HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI

1.B 5. A
2. A 6. B
3.B,D,E 7.B
4.B

8. - Phong chéng lay qua dudng tinh duc
- Phong chdng lay lan qua dudng mau
- Phong ldy lan qua tiém chich va cac dung cy y t&.
- Phong chdng 1ay 'an qua viéc cho tinh djch va ghép cd quan
- Ngén chén lay nhiém chu sinh -
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BENH CUM VA CHAM sOC

1A, 2A, 3B, 4A, 5D, 6D, TA.
8: Bsi nhiém
9: (A) Héi chitng nhiém khuan;
(B) Héi chiing dau;
(C) Héi ching ho hap;
(D) Céac réi1 loan tiéu hoa va than kinh.
10: (A) B6i nhiém;
(B) Tim mach;
(C) Théan kinh;
(D) Viém co
SOT BAI LIET VA CHAM SOC

1A, 2A, 3B, 4C, 5C; 6: (A)2, (B)2;
7: (A) giam, (B) giam; 8: (2-3); 9: Ad; Ba; Cb; De.
BENH SOI VA CHAM sOC

1. (A)

2. (B)

3.
3.1. Héi chitng nhiém khuén
3.2. Xu4t tiét niém mac
3.3. Phat ban

4. (C)

QUAI B| VA CHAM SOC
1. (B) 6. Viém tink hoan
2.(A) - Viém mang néo
3. (D) - Viém tuy cép
4. (D) - Viém budng tring
5. (C) _ - Viém co tim

- Viém tuyén giap
7. (D) 10 ndm.
SOT XUAT HUYET DENGUE VA CHAM SOC

1A, 2A, 3B, 4A.
5. 3-5 ném
6.C; TA
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VIEM GAN VIRUS VA CHAM SOC

1B, 2B; 3C; 4C; 5D.

6. Trang nhat

7: (1) Giai quyét triéu chitng
(2) Ning cao thé trang
(3) Tranh cac bién ching

BENH DAI VA CHAM SOC
1D; 2D; 3D; 4B; 5D; 6B; 7A; 8A; 9A; 10A.
11: 3-7 .
12: Co thit hong, thyc quan giy dau va sic
13: (1) Cat ddu ché giti tdi Vién Pasteur chdn doan xac dinh bénh dai
(2) Néu két qua tra 10i bi bénh dai, tiém vaccin Fuenzalida ngay;
Khéng tiém néu két qua loai trit bénh dai.

SOT RET VA CHAM SOC

1A, 2A, 3C, 4C, 5C

6: (1) Giai quyét ngudn lay
(2) Diét mudi, chdng mudi d6t
(3) Bao vé ngudi lanh.

BENH DO GIUN KIM
1D, 2D, 3D, 4C, 5A, 6A

BENH DO GIUN BUA

1B, 2A, 3B, 4A, 5D, 6D, 7B, 8C.
9: Xét nghiém tim tritng giun trong phén
10: (1) Tac dung phu cua thuée
(2) Chéng chi dinh caa thude (cho phu nii ¢6 thai).

BENH DO GIUN MOC
1. (1) Ancylostoma Duodenale 4.
(2.) Necator Americanus 4.1: Tdy giun
2. - ) 4.2: Bu sit
2.1: Viém rudt 5B, 6A, 7D, 8D, 9D, 10B.
2.2: Xufit huyét 3.(1) Tolén
(2) Nho lai



BENH DO SAN DAIBO

1A, 2C, 3B, 4B, 5C, 6A, 7B, 8A.
9. PAu san sé moc thanh con san mdi.

BENH DO SAN DAI HEO

1A, 2A, 3A.
4: T - Solium: 7-12
T - Saginata: 15-18
5: C6 thé gay bénh &u tring d cac mé (nd ti dét san di nguge 1én da day)
cho bénh nhan.
6D, 7B, 8C, 9B.

DAP AN TU LUQGNG GIA PHAN PIEU DUGNG BENH
THAN KINH

BENH THAN KINH VA CHAM SOC

- Ré1 loan van dong
- R61 loan cam giac
- Ré1 loan théan kinh thyc vat
- Ré1 loan tdm tri
2. Nguyén téc:
- Tién hanh cac ky thuat xét nghiém
- Ghi nhéan céc d4u hiéu sinh tén
- Thyc hién céc k§ thuat dua thudc vao cd thé
- Gidp 43 nudi dudng bénh nhan
- Cham séc vé sinh cd thé bénh nhan
- Phong chéng loét
- Phuc héi chiic niang thén kinh
- Theo déi dién bién bat thudng cia bénh
- Néng dd, dong vién, an i bénh nhén.

TIEP DON BENH NHAN THAN KINH
1.
1.1. Giao tiép
1.2. Lugng gi4 ban diu
1.3. Xit tri
3. Séch gifo khoa.
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MUC LUC

Loi gidi thiéu
PHAN L. DIEU DUONG BENH TRUYEN NHIEM
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DPai cuong vé bénh truyén nhiém

Hinh thai va c&u tric vi khudn

Anh huéng ctia cac yéu t3 ngoai canh téi vi khudn
Viém mang ndo mu va chim séc

Bénh lao phéi va cham séc

Dich ta va cham séc

Ly tryc khuén va cham séc

Bénh thuong han va cham séc

Dich hach

Bénh bach hdu va cham sé6c

Ho ga va cham séc

Nhiém Leptospira va cham séc

Uén van va chiam séc nguoi bénh udn van
Dai cuong vé virus

Héi chitng suy giam mién dich méic phai
Bénh ciim va chiam s6c nguoi bénh cim
Sét bai liét va cham séc

Bénh sdi va chim séc

Quai bi va cham séc

Sét xuéit huyét Dengue va cham sbc
Viém gan virus va cham séc

Bénh dai va chiam séc

Chu ky ciia mét s8 loai k¥ sinh tring thudng gip ¢ Viét Nam

Sé6t rét va cham séc
Bénh do giun kim
Bénh do giun dia
Bénh do giun méc
Bénh do san dai bd
Bénh do san dai heo

wn

14
21
29
39
49
57
64
73
82
92
100
108
116
126
135
143
152
160
167
177
186
193
201
211
215
220
224
227



PHAN II. DIEU DUONG BENH THAN KINH

Dai cuong vé giai phau chic nang hé than kinh
Thuéc thuong dung trong 14m sang than kinh
Bénh than kinh va cham séc

Tiép dén bénh nhan than kinh

Tén thudng tuy song va cham séc

Dau day than kinh toa va cham séc

Bénh dong kinh va cham séc

PHAN III. PIEU DUONG BENH TAM THAN

Dai cudng vé bénh tdm than

Phu gitp thay thudc kham bénh nhan tiAm than
Cho bénh nhéan tdm than durg thudc

Cham séc bénh nhan tAm than tai céng dong
Bénh tdm than phén liét va cham séc

Bénh Hysteria va cham séc

DAP AN TU LUQNG GIA PHAN DIEU DUONG
BENH TRUYEN NHIEM

DAP AN TU LUQNG GIA PHAN DIEU DUONG
BENH THAN KINH

232

233
240
246
250
254
259
263

271

"

272
279
285
290
293
297

301

305
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NHA XUAT BAN Y HOC

BIEU DUGNG TRUYEN NHIEM
THAN KINH - TAM THAN

Chiu trach nhiém xuét ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap BS. NGUYEN THI HANG
Sira ban in: NGUYEN THI HANG
Trinh bay bia: DOAN VUONG

In 1000 cudn, khd 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuit ban Y hoc.
Can cif k& hoach xusit ban s8: 590 - 13/XB-QLXB ngay 10/01/2005.
In xong va ndp luu chiéu quy IIl nam 2005.








