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31 NOI DAU

e S1nh ly hoc Ngu‘m v Dong vat 1a chuyen nganh vé khoa hoc su séng
nghlen c1Iu hoat dong chiic nang clia cd thé déng vat va con ngudl & mic dé.

. t& bao, mé, cd quan, hé ¢d quan va toin b co thé. Co thé sinh vat la mét thé

.thong nhat vi vay ngh1en ‘cliu chiic nang luon lién hé dén ciu trac tit mic
do phan t, t&€ bao, md, cd quan Vi hé co quan trong mbi tuong quan theo
- cp bac 1& thuoc nhau Cau trdc ctia ¢d thé ciing nhu cac hoat dong chic

© ning cha chung luon lién. he mit thiét vdi cae diéu kl(;n ciia méi trudng va

' dude hinh thanh trong qui trinh tidn ho4 lau dai ctia sy séng. Ciing vi véy .
| ngay nay mén hoe Sinh ly déng vat con cé ten gol 1a- Smh hoc chae nang. _

5

déng vét (Ammal function Biology).

_ ~Sinh hoc hlen dai d& chung m1nh rang t& bao la ddn vi 48 chitc c¢d ban
cia cd thé séng v mat cau ‘trilc va chifc nang, vi vy dé hiéu dudgc hoat déng
' chiic. ning. cua cd thé can thlet ‘phai nghlen ciiu sinh ly t& bao. Cach day
~ trén 100 n&m, nha Sinh ly hoc Nga V. Tnmrlazev d3 ting phat bidu: Smh Iy
- ¢o.thé thuc chat 1a S1nh ly t& bao. Vi vay can thiét pha1 6 hidu biét vé smh
ly & biio trddc khi nghlen efiu ‘sinh ly céc hé co quan’ caa o thé.

_ Sach c6 thé ding lam tai ligu hoc tap cho sinh v1en cac _Trutdng Cao
‘ dang va Dai hoe, ddng thdi cé thé ‘ding lam tai ligu tham khéo cho céc gido '
vién va hoc sinh-Trung hoc pho théng vé kign thuc sinh hoc t& bao va smh‘
N hoc co thé duoc day G16p 10 va 16p 11.

_ Cudn sach c6 thé con- nhleu thicu sot tac gia mong nhan dudc v klen
"dong g6p ctia dde gia de hoan thién hdn trong nhing lan t4i ban. Moi  kign.
déng’gbp xin gl vé; Cong ty Co phan Sach Da hoc e Day nghe Nha Xuit

ban Gido. due, 25 Han Thuyen Ha N01

CAC TAC GIA
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SINH LY T€ BAO

o Chuang]
CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUGNG
: CUA TE BAO o

TE. bao song cung nhu‘ cd thé séng mubh tén ta1 va phat trién cdn tidu -
‘ .thu ning lugng. Te bao tuin theo quy luat bao tén ning lugng, nghia 1a té
‘bao khéng ty tao ra ning lugng cung khong lam mit ndng lugng ma t€ bao
g ch1 chuyen hoa ning lu_’dng tr dang nay sang dang khac ma théi. T€ bao duge

. xem nhu cb may chuyen hoa néng lugng van néng. Vi dy, t& bao cdy xanh cb

o - thé chuyen ho4 quang néng thanh ndng lugng hoa hoc tich trong cac phén ti

hu‘.u cd. T€ bao dong vat cé the chuyen ho4 ho4 nang trong thanh cong nang

' (van dong cd) thanh dién ning (dan truyen than kinh), t& bao vi khuén co
" the chuyen hoa hoa nang thanh quang ning (phat huynh quang).

:_|— sy sl DUNG NANG LU'ONG CUA TE BAO

* 1 Nang Iu0ng Ia gl'-’

Kh1 chung‘ ta nang mot hon d4 1én cao 1a ching ta da thue hién mjt

= '?‘_' cong, VA chung ta phal tiéu thu nang lugng. Nhu vay ning lugng dudge

: dinh nghla nhu la kha néng hoin thanh mét cong. Coéng 14 luc tao nén

R chuyen déng mot d6i-tugng chéng lai, Iue d6i lap: Chiing ta néng duge hon

da la nhd hic €O chong lai 11ic trong trudng.

E ‘_2 Cac dang nang Iuang

) Ngum ta phan blet hai dang nang hmng thé nang va dong nang Thé
: nang 1a nang hidng 3. dang dmh ViV trat tyy oo dong nang la dang néng



\'.
lugng van dong. Khi van dong vién tru!dt tuyet 1eo bo 1&n dlnh nui anh ta dﬁ: _
“bién nang lugng tich trong chit dinh duéng (the ning) thanh ning ludng"‘
-van ddng co bip (dong néing), ning ludng nay khéng mit di khi anh ta 18n
'd&n dinh ndi ma lai chuyén thanh the ning va khi anh ta buéng minh trugt
xubng nii, thé néng lai bién thanh niang lugng van déng tite 1a déng ning.
Chiing ta so sanh hoat déng ciia chiéc 6t6 v6i hoat ddng cha t& bao theo
sd d8 & hinh 1.1 sé thay didm gidng nhau va khac nhau trong viée chuyén
hoa ning ll.fcing va stt dung ning lugng trong chide 6t va trong t& bao.
- Diém giong nhau: D&l véi 6t6 cling nhu d8i véi t€ bao, nhién heu déu
duge oxy hoa d€ cung cap ning lugng eho hoat dong clia 6td (nd may chay
_ 6td), cua t& bao (vi du co cd), dong thdi sinh nhidt va sin pham cudi ciing
déu 1a-H,0 va CO.,.
— Diém khée nhau: Qua trlnh dst chéay trong oto chi xay ra mot phan
. ling, s& nhlet san ra rit 1én (>100°C, s vio mAay sé bi bong) va hiéu suit
sinh céng chi dat t61 da 25%; trong khi d6 d8i véi t& béo, su hé hép bao gém
nhiéu phan dng k& tidp, ning lugng dude trich ra tir ti ting phan va dudc
tich vao ATP dé st dung. Chinh vi vay ma t& bao khéng bi d8t chay (chi giid
& nhigt d6 37°C) va dat hidu suat chuyen ho& n#&ng lugng rit cao, 40%.

:
i
i

Hinh 1. 1 So dé chuyen hoa nang lugng trong xe 6t6 (A) va trong t& bao (B)

Cac chét hitu ¢co tich thé ning (dang ho4 ning) va khi ching bi.phén
gidi qua qua trinh hé h4p t& bao, nang lugng duge giai phéng va duge s
dung d& thuc hién cac chiic nang s6ng nhu co.cd, din truyén. than kinh,
hoat ta1 tong hgp chat, .« Nhu trén $01d6 hinh;1.1.B va hinh 1.2, ta thay

8



ning luong duge gidi phéng khéng duge diing ngay ma phai tich vao trong -
- phéan ti ATP rdi méi duge dung. ATP 13 chit tich lu§ ning lu‘dng phé blen
' nhit d& t& bao c6 thé s dung ngay. Ngudi ta néi ATP la déng tién ndng
lugng cha t& bao Vol § nghla ATP la dang néng lugng dugc tiéu dung ngay

hang ngay nhu tién té vay. '

--———--e Van déng cd  ~-w-----
~—--o--- Sinh téng hgp <--------
~----- Dan truyén thdn kinh ~—-----
e Hoattai ™~ ~~~~"~~--

% = CO, +H,0

. . ADP+p'_ o / ATP
Chat hiru cd+0¥—" Ty thé

" Hinh 1.2. Sd dé chuy8n hoa naing Iugng va st dung naing lugng clia t& bao

3. Cau triic cia ATP

_ ATP 1i tén viét tit cla hdp chit hitu cd adenozintriphosphat 14 chat
duge cdu tao gdm bazd adenin, dudng ribozo va ba nhém phosphat (hinh
1.3). Lién k&t phosphat thil hai va thi ba la phén tich lu§ ning higng va
khi cde nhém phosphat nay bi tach ra, nang lugng sé duge giai phéng.

°° o=t [

Lién két cao ning
(31kd/mol

Budng riBozd

Hinh 1.3. C&u trtc hoa hoc clia ATP

4. Chu-ky chuyen hoa ATP - ADP ATP

Khi t€ bao st dung ATP nhu la chét cung cdp nang lugng thi ATP bi
phan giai nhd enzym thanh ADP va P, nhém phosphat }{h(’ing mat di ma
s& lién k&t véi chét thye Lién chic ning (vi du protein hoat tai, protein co
o, hodc chit tham gia phén Gng la ch&t X & s¢ 5 hinh 1.4) va khi hoat
déng chiic ning d& duge hoan thinh thi nhém phosphat lai lién k&t véi
ADP d& tao thanh ATPhd ngudn nang Nigng tao ra tit cac phan ting giai
phéng nang Tugng, '



lATP o ‘-‘,ADP:+"P i CXPHY X—Y+P;- B

—z-————-—:-—

H:nh 1 4 So do chu ky chuyen hoa ATP < ADP

: _‘--_'f||— CHUYEN HOA VAT CHAT TRONG TE BAO

Sul chuyen hoa vat chat trong te bao bao gom tat ca chc phan lmg d1en )

. .ra trong t& bio - va co the song Cac phan Ung nay bao gom hal qua trlnh S

e 1"Bc‘>r|“g hod va'di hod L

” - f'.dllhoa :

..dong hoa Va d1 hoa

':"a) Qua trinh dong hoa RN

Qua tr1nh dong hoa Ia qua trmh tong hdp cac chat phuc tap ti nhu:ng* &

. chét don gian dé tao thanh nhiing chédt hitu cd dac trxing, vi duy: tOng hgp -
: -",t1nh bgt ti g]ucozo téng hgp- protein t& cac-axit amin, tong hdp axit
. nuclelc tir cic nucleotlt,‘ Cae chat hitu.co dudc tong hcip deu tlch luy the o
nang cin cho cic qua trmh song : :

"'b)Quatrmhdzhoa T .
\ Qua trinh’ d1 hoa la qua trmh phan g1a1 cac ché.t phxm tap thanh cac T
S .chat ‘don gian hdn va khl do céc lién két - hoé hoe bi- pha vd, th& nang
-chuyen thanh dong nang, vi du, tinh bt phan g1a1 thanh. glucozd protem :
o 'phan g1a1 tharrh ax1t arnln ax1t nucle1c phan giai thanh nucleotlt L

) Moz twdng quan gzu‘a dong hod vé di hoa .
o Hai qua trlnh dong hoa va d1 hoa la nguoc nhau va- mau thuan nhdng
.thongnhat S - I
: Sa dd sau ch1 ra dlem mau thuén nhlmg thong nhat gnia dong hoa va‘ e

CoT Dong hoa R
6002 + 6H20 . .(— CBHIZOG +’ 602
S ¢Q®  Dihd Q)

P& cac qua trmh déng ho4 va di hoa co thé xay ra trong t& bao song th1'
, can thlet pha1 cb su tharn g1a Cua cac chat xuc tac smh hoc la cac enzym s

- 2. Enzym. Chat xuc tac smh hoc

' a) thu nzem vé chat xuc tac smh hoc L :
- - Pé hleu dugc | chat xuc tac smh hoc la g1 hay xem xet Vit so sanh 2
h1en tugng sau day: : - e

10



. _Trong binh cdu dyng 200ml hé tinh bdt ta cho thém sml HCl va dun -

‘ 861 trong 1 gid. Tinh bét d2 bi phan giai thénh glucoza (A):

(A),Tinh bét — : =_Glucozd (t°=1oo°c,1gia)]
' ' "HCL "

— Khi ta nha1 com (tinh bot) duéi tac dong cua enzym amtlaza tmh R

.bot ciing bién ddi thanh glucozd nhung chi trong vai phut

: (B) Tlnh‘_bgt _ : — Glucozd (t°— 37°C, phut)
. Amllaza

HC] va am1laza déu la chat xtc tae. Chiing deu cd tac dung xtc tac: '
. ¢ho phan {ing phan giai t1nh bt thanh cae phan ti glucozo.’ HC] 1a chat .
“axit vb co déng vai trd 14 chdt xte tac cho phan ung phéin g1a1 tinh bét -
trong didu kién nhidt dé 100°C véi thai gian 1 glci

Amilaza 13 chdt hilu cd c6 ban chat 1y protem do co the sfng tiét ra cé S

- tée dung xtdc tac cho phan ung phan giai tinh bt 6 nhiét 49 37°C chi trong
: thdl gian 1 phut Amilaza duge goi 14 chit xic tac sinh hoc hay la enzym.

Nhu vay enzym 1 chit xtc tac sinh hoc ¢6 ban chit 14 protein do t&

: ‘bao ginh | ra ¢b tac dong xtic tic cac phan fing xay ra nhanh trong cac dleu:': -
kién sinh 1§ binh thudng ctia ¢ thé song va ban than. enzym khong thay"'_ e

déi khi phan {ing hoan thanh.

- Thuat ngit enzym duge nha’ s1nh 1y hoc ngudi Duc Vllgelm Kuner dat,""-'"
" tén vio ndm 1878 la xudt xd tit t1eng Hy Lap — enzyme (en — la g trong,‘ R

zime — 14 ndm men), bdi vi enzym la chit xte tac sinh hoc dau tién ducc[
* nghién cu d N&m men, do t& bao NAm men tiét ra c6 tic dung tao nén sy - -
1én ‘men (l1&n men rugu) va lic ddu dude goi 14 chdt men (fermen — ti thuat =

ngit fermentatr,on —a su lén men). Ngay nay trong nhleu tai lleu van gmj s
- enzym la fermen. ' : '

. b) Ban chdt va ‘c@u tric ciia enzym
. Ban chit hod hoc clia enzym:

Enzym 14 hgp chat hitu co phifc tap cb ban chat ho# hoc thudc proteln.' _
dude tdng hgp trong t&€ bao va 6 vai tro xic t_ac cac phan {ing hoa hoc xay ra e
nhanh trong diéu kién sinh 1y binh thuong cia cd thé ma ban than e'nzym'.; HEa
khéng thay d6i thanh phin khi tham gia phan ting. Do do enzym ch the ducc B S

quay, vong st dung nhleu 1an

— C&u tric cha enzym:

+ Enzym Ia protein nén ¢b cdu trdc phiic tap, dic blet la céu tric’ hmh o
thi khéng gian. Méi loai enzym ¢6 cdu tric khong gian déc thu, dic blet la -

viing dude goi 1a trung tdam- hoet tink. Trung tam hoat tinh' cua enz.ynll‘

duge cdu tao béi mdt sd che axit amin dic thu vATam cho trung tAm c6 thi '-;



hinh khéng gian dac thit phtt hgp véi cu tric cla cd chat ma enzym xic
tac. (Hinh 1.5. A)

A . B 2

Hinh 1.5. So d6 cdu truc khdng gian cla enzym
A, Enzym vdi trung tAm hoat tinh (1)
'B. Enzym véi trung tam hoat tinh (1) va trung tam diéu chinh (2) .
+ Hinh tha khéng gian cla trung t4m hoat tinh cd thé bi thay déi, vi
~ duy, b1 dot bign va sé dan dén lam thay d8i chiic nang cia-enzym. .
. + Nhiéu enzym, ngoi trung tidm hoat tinh con cé thém trung tam phu
© duge goi la trung tdm didu chinh, ¢é tédc dung didu chinh hmh thii ctia
trung tAm hoat tinh (hinh 1.5B). - :
Dé6i v6i mét s& enzym, ngodi thanh phén protein eén c6 mét s chit khée
tham gia. Céc chit d6 duge goi 14 coenzym, vi du mét s6 ion, mét s6 vitamin,

¢) Apoenzym va coenzym
' Nhiéu enzym ngoai thanh phéin protem con ¢6 thém thanh phan khac '
khéng phai 1a protein. Thanh phén protein cta enzym dude goi 14 apoenzym,
¢on thanh phén khéng phai protein dude goi 14 cofactor. Cofactor thudng lién
két 8 dinh hofic tam thdi vdi trung t4m hoat tinh clia enzym va cin thiét cho
hoat déng xuc tac cla enzym. Chét cofactor c6 thé 1a chat vocd va thudng 1a
cac ion kim loai nhu sét, déng, k&m, niken, magié, mangan,... Chit cofactor
¢6 thé 12 chat hitu co, thudng 13 cac vitamin. Trudng hgp nay chit cofactor
dude goi 1a coenzym. Cac cofactor rét cé.'n thiét cho hoat déng ctia enzym vi-
vay trong thanh phdn dinh dudng cta cdy tréng, vat nuéi va con nguoi cin
‘phai co da cac nguyén t8 vi higng va vitamin.

d) Phan logi enzym
— Tén goi enzym: 4
+ Ngudi ta thudng goi enzym theo phin u’ng ma ching xdc tac hoic
‘theo cd chit ma chiing tic dong va thém vao dudi aza, vi du, cac enzym
xtc tdc phdn tng thuy phéan (cé sy tham gia ctia nudc) 14 enzym thuy phin ’
(hydrolaza); hoic theo ¢d chit ma ching tac dong, vi du, xenlulaza phin
giai xenlulozo, lipaza phan giai lipit, proteaza phén giai protein.
' + Ngoai 18, nhiéu enzym van dudc goi theo tén ngudi ta da dat cho ching
khi méi phét hién, vi du pepsin (enzym phan giai protein trong da day).
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— Phén loai enzym: 7 .
Ngudi ta ciing cin ctt vao phan dng hoa hoc va cd chdt mi enzym xic

" tac dé phan loai enzym. Tuy viy cang ngay cang cé nhi€u loai enzym dugc

phat hién cho nén sy dit tén va phéan loai enzym kha tuy tién. Bang sau
day chi ra cach phén loai enzym dé dugc céng ude qude t& cdng nhin:

Loai enzym 5 Loai phan (ng dudc xic tac

Oxireductaza . Xuc tac cac phan (ng oxy hod — khit, nghia la ching vén
o chuyén cac nguyén tir hydro ho#ic dién tu' tlr cg chat cla
chdng sang cac phan t nhan. )

ATP. Ligaza xlc tac su tdhg hdp nén cac cachohydrat,

| Tranferaza Xie tac su van chuy@n cac nhém nhd cac nguyén tf tir co
} chét nay sang co chat khac.
Hydrolaza , Tac dong lam dit gay cac lién két hoa hoc baing thuy phan.
Liaza . “Xie tac sy noi thém mot nhém mdi vao cg chat bang cach
' lam géy ndi dol.. Ngucc lai chung ciing ¢b thé xic tac tao
ndi dai. :
Isomeraza ) ‘| Xae tac sy tai phan bd cac nguyén tl trong co. ché’t nghia |
la lam bién d&i dong phan nay thanh ddng phan khac (cén
. cb nudc). .
_ Ligaza Xuc tac tao lién két hoa hoc mdi ¢6 s dung nang lugng tir

protein va cac dai phan td khéc,

e) Hoat dong cua enzym
= Cd ché tac dong ctia enzym:
S¢ dé & hinh 1.6 thé hién cd ché tac dong ctia enzym (E) d6i véi co chit

(S1). Tai sao enzym E khéng ¢6 tdc déng déi véi céce co chat S2 va 83 ma -

chi ¢6 tac dong d6i véi co chit 817

Coch4tst Cochdts2 ~ Cochatss

T

" EnzymE E +S1 - San pham Enzym E

Hinh 1.67STd8 v&coche tacagng eliaenzym
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Enzym ¢ vai trd g‘iém nang lugng hoat hod cia phén dng hoi hoc
bing céch tao ra cdc phan tng trung gian. Nhu § sd db hinh 1.6 ta thay
enzym E lién k&t véi cd ch&t 81 tao thanh phiic hgé E+81 theo kiéu phi -
hgp tha hinh nhu chia khoa v& & khod va sau khi phan tng duge hoan
" thanh enzym duge giai phong khong thay ddi va co the t1ep tuc tham gla

.. phén dng.

= Su‘. phit hgp thi hinh:. . _ .
"+ MBi enzym cé thit hinh khong gian dac thu (vung trung tdm hoat

tinh) phu hop véi céiu triic cd chit ma néd xic tic. Hién tugng xay ra theo 3
budc: (1) co chit duge lidn két voi trun'g tdm hoat tinh clia enzym bing

lién két ion yéu tao nén phu‘.c hé enzym —co chat (E + 8), (2) san pham cua

phan tng: du’dc hinh thanh (3) enzym duac ‘giai phong va co thé ducc su_- -
dung lai. :

+ D61 Vcil mot s6- enzym ngoa1 trung tam hoat tinh con ¢6 vang dac :
trlmg khac dude goi 14 trung tdm diéu chinh, trung tim diéu chinh lién =

két véi trung tAm hoat t1nh va lam cho trung tdm hoat t1nh bién déi thu S

hinh pht hgp véi co cht.

+ Dé1 véi cac enzym co cofactor thi ch1 khl cofactor 11en ké&t voi enzym'_ -
thi tht hinh cfia enzym méi phi hop véi co chit. Bing cach st dung -
'J'cofactor va trung tdm didu chinh khi&n cho hoat dong cna enzym dudc_ 3

diéu hoa linh hoat, dap Gng moi tinh huéng cia te bao ' '

— Giam nang lugng hoat hod: .
Enzym ¢4 thé hoat ddng dudge trong diéu kién nhiét @5 thap cua t&€
bao 12 vi enzym di tac dong lam gidm ning lugng hoat hoi clia phan '
‘{ing. Trong bét ky phan tng hoa hoc nio, cde phéan t& tham gia phan dng . .
phai nhan dudc mét s8 nang lugng tif xung quanh trude khi phan dng cé
thé xay ra. Ning ludng nay duge goi la ndng ludng hoat hod. Nhiéu phan
{ing c¢6 thé xay ra trong didu kién nhiét d6 binh thudng vi nang 11idng can
thiét luén eé6 da. Tuy nhién trong nh1eu ‘trudng hgp khic, ning lugng
hoat hoz 14 “hic ¢An” lam phan dng.cham lai hodc bi ngung. Co thé vugt
"qua lic can niy bing cach ting nhidt db va ap suit dé tang tdc sy van
ddng ctia cac phin ti tham gia phan ting, va nhu th& lam ting ning
lugng déng hoc clia chung va 1am ching dé& va cham vao nhau. Phan tng
‘eling duge ting t6c néu c¢é enzym. Béng cach lién k&t véi ed chat va lam
thay d8i hinh dang ctia ching, enzym lam gidm ning lugng cn thiét cho
phan dng, tic 12 1am gidm nang lugng hoat hoa cha phan {ing, tao diéu
kién cho phan ing xay ra trong diéu kién nhiét 46 va ap suat binh
thu?dng ctia co thé séng (h1nh .7

14



| Né&ng lugng hogthoa -~ .
| cdnchophanimg -

) Khong derc xtc tac

‘Ch_étiphén__'t’rng - I Néng Iutmg hoat hoa_- S
o ' ; du‘dc enzym xic tac e
| T8ng vien 481 dugc xac '
. ‘_téq'nén'g"ltrgng (AG) -

Nang Ir_.r_gnghoat_h@é R Voo

Duen blen cua phan u'ng

‘ Hmh 1. 7 Nang Iucng hoat hoa va hoat dong xuc tac clia enzym l

P Su‘ d’teu hoa hoat dong ctia enzym _
' Hoat dong cia enzym duge diu hoa bang nhleu cd che
— Sli dinh khu va phan b8 hoat dong cua enzym e
_ + M01 10a1 enzym €6 tac dong dac thu cho m01 loai G chat va mdi
loai phan dng vi viy chiirng cdn dlidc &inh khu va. phan b& hoat dong
. ddng chd. Cac enzym hoat. dong ngoai. bao vi duy, pepsm (phéan giai.
protein) hoat dong trong da day, nhung chung lai dl:fdc san sinh ra trong
t& bao, do do chung co the pha hiy t& bao. May man 13 t& bio san sinh ra
ching & dang tién: enzym 13 pepsinogern. khong c6 hoat tinh va chi khi
dudc tiét vao da day noi. co do pH ax1t thi chung méi blen thanh pepsin &
dang hoat tinh. '

F Trong té bao nhleu enzym du?dc phan ving hoat dong bang cach dinh
khu bao géi lai.- Vi du, rd nhat'la cac enzym thuy phan dude bao géi trong
lizoxom. N&éu mang lizoxom bi héng, cac enzym dude gidi phéng ra t& bao
chét, ching sé phan hiy toan b t& bao (trudng hap ty tiéu hoic bénh Iy).

+ Nh1eu enzym hoat dong kém nhau theo day chuyén diige sap xép
trat tu trén cac, mang ndi bao. Vi du, rd nhit la cac he enzym cua ty the va
Iue lap. ‘

- Pidu hoa hoat dong theo méi lién hé ngge:

Nhi€u hé enzym hoat ddéng phéi hop theo kidu day chuyen néi tiép .

nhau. Céc sdn phdm trung gian ho#ic san phdm cudi ciing cla day chuyén
.68 la nhén t6 hoat hoa, hodc kim ham céac enzym ctia phan {ng trude dé,
hoédc sau d6 cha day chuyén. Kiéu diéu hoa hoat d6ng nhu th& dugce g01 la
didu hoa theo méi lién he ngLidc (hinh 1. 8) :
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Kim ham =

e1A . e2 " e3 o4

Hoat hoa

Hinh 1.8. Diéu hoa hoat dong clia enzym theo cd ch& méi lién hé ngudc.
A. Co chét ban dau; E. San phdm cudi cling; B. C. D. San phém trung gian;
: el, e2, e3, ed: cac enzym

- Didu hoa di hinh khiéng gian (allosteric):

Nhu ching ta d3 bi&t, muén cho enzym hoat ddng thi di€u cin thiét la - '

enzym phai ¢6 hinh thl ctia trung tdm hoat tinh phu hgp véi cdu hinh cha”
cd chdt ma né xdc tac. Bing cach diu chinh hinh thi trung tdm hoat tinh.
¢tla minh enzym c6 thé & trang théai hoat ddng ho#c bat hoat. Co ché diéu
hod bing cich nhu vay dude goi 13 difu hoa di hink khong gian. Thudng
thi trung tidm hoat tinh duge diéu chinh thay d&i hinh thu théng qua
. trung tam diéu chinh hay cdén dude goi 1a trung tam diéu hoa di hinh .
_ (a110ster1c) bang cach lién ket véi cac nhén t& didu chinh (hmh 1.9)

r

lE+s

Hinh 1.9. Diéu hoa hoat tinh enzym theo cd ché dij hinh khong gian
S.Cd chat E. Enzym; A. Trung tam hoat tinh; R. Trung tam diéu chinh; r. Chat dleu
chinh; E + 8, Phu‘c hé enzym cd chat

&) Tinh chat va vaz tro cua enzym

— Tinh chét cha enzym.

+ Hoat tinh manh: .

So sanh hoat tinh xtic tic cia enzym catalaza véi hoat tlnh xic tac
cha sit khi xdc tac phan gidi H,0,dé thay ré hoat tinh manh cta enzym
s0 v6i chit xiic tac vé cd. Mot phéan til catalaza chi can mot gidy da phan
gidi duge mdt lugng H,0, ma mét phan th sdt phai phan giai trong thdai
gian 300 ndm. '

Hoat tmh manh cua enzym thuong dudgc b1eu hlen bing s6 vong quay
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(turnover number), titc 14 s8 phan tll eo chét duge chu‘yén hoa treng thoi
‘gian 1 gidy béi 1 phan ti enzym (bang 1.1). Vi duy, s6 vdng quay cla enzym
cacbonic anhydraza 1a 4 x 10°, ¢6 nghia la m&i phan tii enzym cé kha nang
chuyén hoa 400.000 phin tit CO, va HyO thanh H,CO; trong 1 glay.
Enzym cacbonic anhydraza déng vai trd quan trong trong su loai trix COE,
14 san pham dgc cha su trao dsi chat Da s ' enzym c6 88 vong quay vao
: khoang 1000 — 10.000. '

Bang 1. 1 Chc hang va so vong quay cia mot s8 enzym

Enzym Chirc ndng - | S8 véng quay
[ Chymotripxin Phan giai protein : ‘ 1% 107
Penixilinaza Phan gidi penixilin - 2 x10°

Cacbonic anhydraza | Xiic tic phan Ung: . . ' 4x10°
- €O, +H,0 — H,CO, '

- Catalaza " | Phan giai: 2H,0, — 2H,0 + O, - 4x107
+ Tinh chuyen hoa N
Céc enzym khéc nhau vé tmh chuyen hoa, nghla la dic thu d01 véi co
chit ma ching tac dong.
Pa s8 enzym co tinh chuyen hoa tuyet déi, vi du enzym ureaza chi
phén gidi uré ma khéng tac déng lén bét cii chit nao khéc. Mot s6 enzym
- ¢0 tinh chuyen hoa tuong d6i, nghia 1a ¢ the tde dung 1én nhleu cd chat cb
cAu tric gin gidng nhau
— Su phét hgp hoat dong gnia cic enzym:
Trong t& bao, cac enzym hoat dong theo kiéu day chuyén, ngh1a la san

phdm cta phan @ng do enzym trude d6 xic tac s&.1a cd'ch4t cho phan tng -

do enzym sau tac ddng. Vi du, trong hat lia mach dang nay mam, amilaza
phén giai tinh bst thanh maltozo va maltaza sé phan giai tiép - maltozd
thanh glucozd.

\ amilaza " maoltaza
Tinh bt ———— maltozg ——— glucozo

h) Bmh khu ctia enzym trong té bao

Trong t& bao, enzym c6 thé d dang hoa tan trong t& bao chat vi du, cac
enzym cuaa qué trinh du’dl‘lg phan; hodc duge dinh khu trong cac b0 quan
cfia t& bio, vi du cac enzym thuy phén c6 trong lizoxom, cie enzym oxy hoa — -
khit ¢tia chu trinh Krep cé trong ty thé. Enzym dugc tdng hop trong t& bao B
trén cac riboxom va dudc girdangtrong te i bio),

W
7;uoae K DIACONG NG o
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hodc dudec tiét ra khéi t& bao vao moi tru0ng ngoal bao (duge goi 14 enzym

‘ngoai bao). Vi du, Vi khuin vi N&m thudng ti&t ra cac enzym ngoai bao dé
phén giai cc ch4t dinh duang Doéng vat thudng tiét ra cac enzym ngoai bao
nhu amilaza, pepsin,... véo ong tiéu hoa dé tiéu hoa thdc an.

i) Vai tro cua enZym trong trao doi chdt ctia t& bao
~ Vai tré clia enzym trong co thé séng c6 thé tém tat & 2 diém:

- Anh hudng cha nhiét d6 va pH trong t& bao:

E E
& K w
c c
@ ! ]
m ! o
L] -l o3 |
o I ]
£ D =
£ | Nhigt do £
A : toiuu %
(=} 1 . g
I : I
]
. - .-
A _ 40 45 t° 4 pH

Hinh 1.10. Céc nhan t6 nhist do (dd thi A), do pH (dé-thi B)
gay anh hudng dén hoat tinh clia enzym. K; M. Hoat tinh t8i uu cla enzym.

D61 vi enzym amilaza c6 hoat tinh t6i da 6 pH = 7 (trung tinh). Néu
dung dich’ trd nén axit (dusi 7 dén 4), hode trd nén kiém (it 7 dén 9) hoat
tinh ctia enzym bi giam. o) dé pH 4 va 9, enzym mait hoat tinh. Nhleu‘
enzym hoat ddng t6t trong didu kién pH axit manh (vi du pepsin va rennin
trong da day), hoic pH kiém manh (v{ du cic enzym trong rudt non). N&u
do pH t6i uu bi thay déi sé dan dén kim ham ho#c pha huy enzym

— Nong d6 ¢o chit: 4

Co chdt la chdt ma . '
enzym téc dong xic tac. Vi’
du, tinh bt 1a cd chit caa
enzym amilaza. Khi néng -
dd co chat ting thi hoat Hoat tinh
tinh cla enzym ting theo,  enhzym
nhung ¢on tiy thude vio'
néng 45 ciia enzym. . _
~ D4 thi 8 hinh 1.11 chi - Néng d6 co chét

ra ndng db cia co chdt anh

. . C . Hin-r; 1.11. Anh hudng ciia néng do cd chét 1én
hudng dén hoat tinh cia " hoat tinh clia enzym (& nhiét d6 20°C)
enzym. ' - "

Khdi dau khi néng d6-é6 chal téng thihesat tinh clla enzym tang cho dén

18 : el " 2-SLHNVBV-B
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diém X (ctia db thi I). V& sau khi ndng d6 co chét van ting nhung hoat tinh
ctia enzym khéng tang. Tai sao vay? Béi vi tdt ca phén t enzym da no, hodc
duge stt dung hét trong ciing thdi gian. Vi du, mét phén ti enzym cb thé tac
d6ng 1én 10 phéan ti co chat va san sinh ra 10 phan t san phim trong 1 giay.
Né&u ¢6 mit 50 phan ti enzym thi ching chi tdc ddng 18n 500 phéan ti cd chat
- va chi ¢6 500 phén t& san phdm dudc san sinh trong 1 gidy (& didm X trén db
thi I). V& sau dit ndng d6 ¢ chat c6 ting cao nhung ndng d6 enzym ciing chi
12 50 phéan t cho nén hidu suit hoat déng cha enzym khéng thé tang thém vi
s phan ti enzym 14 ¢6 han (nhan td han ché). Trong trudng hgp néng do
. enzym téng cao (vi du 100 phin t¥) thi hidu suit hoat ddng cing duge tang '
“cao (san sinh ra 1000 san phém trong 1 g1ay diém Y & db thi II). Khi dat
diém hoat tinh t6i da (diém Y), hoat tinh ctia enzym sé khong ting thém niia
vi bi han ché& bdi ndng d6 enzym di ndng &6 co chit vin ting.

k) Cdc chdt izc ché enzym '

Hoat tinh ctia enzym c6 thé bi tic ch& bdi tae dong cia nhiéu chat khac
‘nhau. Thudng ¢6 hai loai dc ché: : : ’

— Cé4c chat e ché canh tranh:

Céc chat nay thu’dng ¢6 cdu tao hod hoc va hinh dang kha gmng véico .
chdt. Khi cé mit ca ¢o chit va chit e ché sé& x4y ra sy canh tranh vé trung
tam hoat tinh va din d&én kim him hoat dong ctia enzym. Vi dy, trudng hdp
clia enzym sucginatdehydrogenaza, 14 enzym xic tdc mot trong nhiéu phan
ing chuyén ho# nang lugng trong t& bio. Cd chit clia chiing 1a axit sucxinic
va khi axit sucxinic bi enzym xiic tac, ehting s& bién thanh axit fumaric.
Axit malonic 12 chit c ché canh tranh c¢6 tac ddng kim ham enzym vi
chiing c¢6 cdu tao gidng véi axit sucxinic nén tam thdi chi€m linh mé&t trung
tdm hoat tinh-éﬁa enzym (hinh 1.12). Bdi vi khi hinh thanh phdc hé enzym — -
- chit e ché thi.chét e ché (axit malonic) khéng bi bién d8i nén phitc hé

enzym — chét tc ché r4t bén viing va nhu vy kliéng cdn trung tdm cho co
_chét nita. Mét lugng nhé chat c ché& cing da lam gidm manh t6c d6 cua
phén fing. D& khéc phuc cin phai lam gidm néng 4 chat tc ché.

E+I

Hinh 1.12. Sy (fc ché& canh tranh kim ham hoat tinh clia enzym -

. S. Co chéat; ElEnzym, A, Trung tam hoat tinh: 1. Chét tc ch&,
E + . Phirc hé enzym — chét &¢ ché, trung {4 hoat tinh\bi chiém bdl chat tc che_
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~ Cac chit tc ch& khong canh tranh: .

Cac chat nay khac v6i chc chat e ché canh tranh ] chd chung khong

) ket hdp véi trung tAm hoat tinh cha enzym va khéng chiu anh hudng ciia
‘ndng db co chit. Céc chét tGc ché& khéng canh tranh thudng 14 cac ion kim
loai ning, nhu ion thuy ngan (Hg?*) va bac (Ag"): Cac chat nay két hdp véi

" phén td enzym géy nén céic bién ddi gidn tiép hinh thi trung tam hoat
tinh, lam cho né khéng con phu hdp v6i-c8u hinh ¢ha co chéit. Nhidu chat
déc nhu céc mudi arsen hodic xyanit ¢6 tac dong nhu the

' m) Mét 56 ing dung ctia enzym trong sdn xudt va doi séng

— St dung enzym: 4

Enzym 14 san- phém du’dc st dung pho b1en nhit trong san xudt va doi
sfng cua con ngudi. Enzym dude st dung trong néng nghiép, v duge va
cong nghidp tit ¢éng nghiép thyc phdm, cong nghiép dét, lam gidy, céng

nghiép hoa chit, m§ phim, bot giit,...

Bang 1.2. Cong dung va ngudn san sinh mot 6 enzym )

(bang 1.2).

' Loai enzym Céng dung Nguén san sinh
a_—amilazé ‘ Thuy phén tinh bét (CN thuc pham,' Aspérgiﬂus oryzae
CN dét, CN glay) Bagillus licheniformis
Bacillus
] . amyloliquefaciens
Xenlulaza Ché bién rau qua. Aspergillus sp. .

Trichoderma reesei
Penicillium sp.

Glucoamilaza

San xudt xird gluco.

Aspergillus niger
Rhizopus SP.

Glucoisemeraza

SAn xudt xiré fruco.

Actinoplanes
microsouriensis.

| Streptomyces sp.

Lactaza

Thuy phan dudng lacto.

‘Saccharomyces sp.-
Lipaza Cai tién huong vj bd, Asperillus sp.
i phomaf x(f ly ddu md@, san xuat bét { Mucor sp.
, tdy rita, xa phong,... .| Rhyzopus sp.
Pectinaza Chiét xuat va lam trong nudc hoa qua. | Aspergilius niger.

Penixilin amidaza

San xuat penixilin ban tng hop.

‘Bacillus megaterium.

Escherichia coli.

Proteaza kiém

San xudt bot tay rira, xa phong.

B. licheniformis

Proteaza trung tinh

Lam nd bdt mi, 1én men rugu,

B. amyloliquefaciens

Proteaza axit

San xuat phomat

Endothea parasitica’

« | Mucor miechei

Fullunaza

Sanxudt xird, dusng

Kiebsiella pneomoniae
B. acidoputiulyticus.
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‘ Ngoai ra enzym con dudc sfi dung trong nghién ctu sinh hoc vay
duge. Cong nghé gen da sti dung cic enzym restricaza va ligaza nhu dung
cu cit ndi ADN tao nén céac gen tai t8 hop. Enzym ADN-polymeraza dudc
st dung trong k¥ thuat PCR @& nhéan ban ADN. Mot &6 enzym duge ding
@& chén doan bénh va diéu ti bénh nhu céc enzym nhu ureaza, nucléaza,
ASparaginaza,.. ' ' ' -

— 8an xudt enzym: _ _

- Ngay nay enzym da dugc san xufit 8 quy md cong nghiép bing qui
trinh nuéi cdy vi sinh vat trén day chuyén tu dong trong cac 16 phan tng
sinh hoc. Nguoi ta dd st dung cdng nghé gen dé tao ra nhigu giSng vi sinh
'vat, 48 chuyén gen nham muc dich tao nhié
cdu stt dung trong sin xudt va doi séng. Nhidu loai enzym dugc san xudt vii
kh6i lugng 16n nhu: proteaza ti vi khudn — 500 t&n /nam, glucoamilaza —

300 t&n/nam, e—amilaza - 300 tan/nam, glucoisomeraza — 50 t4n/ nam.

u san pham enzym dap @ng nhu

li- HO HAP TE BAO. PHAN GIAI GLUCOZO

T& bao séng phin gidi cic chit hitu cd chia th& ning dé téng hop
ATP 1a dang ning lu'qng‘_sfi dung cho cac qué_ﬁrinh séng nhu téng hop
chit, sinh trudng, phat trién, sinh san,.. Qua trinh chuyé’n hod néng
lugng dé duge goi 1a sy hd hip t& bao. Chit hitu cé cung cip ning lugng cb
thé 12 cacbohydrat, lipit, protein,... nhung trong da g6 t& bao glucozd la
nhién liéu phé bign nhat, cho nén 8 day ta xem xét sy phan giai glucozo
nhu 13 md hinh chung cta hd hdp t€bao. ' ' |

Qué trinh phan gidi glucozd la qué trinh oxy — hoa hit bao gbm cac
~ phén dng hod hoc trong dé c6 su chuyén electron tir ch&t phan dng nay
- sang chdt phan {ing khac. Trong phén dng oxy hoa — khii, sy gidi phong
olectron tit mdt chit nao dé duge goi 1a sy oxy hod, con sy nhan electron
bdi mot chét nao d6 dude goi la sy khiz. Chit cho (mit) electron (bi oxy
hod) dude goi 1a nhén t6"khit (reducing agent), con chit nhan electron (bi
‘khit) duge goi la nhdn t6" oxy hod (oxidizing agent). Vi dy, phan dng oxy
‘ho# — khii cha ho hap la: ' ' - '

C.H 0, + 05 — €O, + H;O trong d6 glucozd bi oxy hoé, con O, bi khit.
Glucozo 12 nhén t6 khi, cdn 0, 12 nhén t& oxy hoa. Nhén t8 oxy hoé & déy 1a
oxy, nhung trong nhidu phan fing oxy hoa — khi khac; chét oxy hoa, tiic 12’
chét nhéan electron cé thé 14 chét nao d6 chi khong nhét thiét phai la oxy.

Quia trinh ho hép t& bao gom 8 giai doan dién ra k& ti€p nhaw:

—Pudng phﬁh 1a gial dean phﬁri giéi glucozo thanh axit piruvie. -
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— Chu trinh Krep la giai doan oxy hoa — khii axit piruvic dé giai
' phéng electron.
— Chudi chuyén electron va téng hdp ATP.
Phuong trinh chung ctia su phan gii glucozd duge tr1nh bay nhu sau:
CeHy206 +60;, ——> 6C0O,+ 6H20 + Ning lu’dng (ATP + nhlet)
Nang lugng duge giai phéng tit phan giai glucozo duge t& bao st dung
dé tong hop ATP tix ADP + P, mét phén ning lugng dugde bién thanh nhiét. -

Dé hiéu duoc qué trinh chuyén hoa ning lu?dng tren diy ta xem xet 3 giai
doan cia hé hap t& ‘bao.

1. Budng phén

Dudng phan 1a giai doan thtr nhat trong su phén giai glucozo‘ trong do
~mdt phan tit glucozo (6 cacbon) bi.oxy hoa phén giai thanh 2 phan ti axit
piruvic (3 cacbon), mét phan néng lugng giai phéng duge t& bao tich vao ATP.

Glucozo ——» 2 axit piruvic + 2H,0

4 ATP dugc hinh thanh, nhu?ng 2 ATP bi st dung cho qué trinh, vi viy
san sinh duge -2 ATP. Ddng thoi 4 electron dugc giai phéng va NAD* 7
: (n1cot1nam1dadenlndmucleotlt) bi khit thanh NADH:

NAD* +4e” + 4H* —— 2 NADH + 2H*

Thuc ra qua trinh dudng phan rit phic tap gom 10 giai doan (10
phén {ing) dién ra trong bao tuong, méi giai doan duge xic tac bdi enzym
dic thii, nhung két qua 1a qua duang phan t& bao san sinh duge 2 ATP va
2'NADH. Ta thay khéng cé CO, dlidc san sinh trong dudng phan. Dudng
phan c6 thé xay ra véi su thleu véng oxy hodc véi sy c6 oxy. Khi cé oxy,
axit piruvic sé di vao chu trinh Krep dé tiép tuc qué trinh phén giai. Déi
v6i vi khuén ky khi thi dudng phan (duge goi 1a su lén men) 14 giai doan
duy nhit d8 giai phoéng nang lugng va tich chiing vao ATP, vi du sy lén
‘men rugu, 18n men axit lactic.

2. Chu trinh Krep

Trong trudng hgp c6 oxy, axit p1ruv1c s&€ xAm nhap vao chét nén ty
thé. O day nho hé enzym ¢é trong chat nen clia ty thé, axit piruvic s& bi

tiép tuc oxy hoa — khit vi ning lugng chidc giai phéng s& dude chuyen hoa . -

- vao ATP. DAu tién 2 axit piruvic chuyén hoa thanh 2 axetil coenzym A
(axetil CoA) va san sinh ra 2 €Oy va 2 NADH. Tiép theo 2 axetil CoA di
vao chu trinh ax1t citric (hay con goi 14 chu trinh axit tricacboxilic hay la
" chu trinh Krep vi do ong Hans Krep phat hién d4u tign). Duge goi 14 chu
trinh axit cﬂ;rlc vi san pham dAutisntirsuo%y Hoa axetil CoA 14 axit
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citric va san pham cudi cling cling 14 axit citric. Chu trinh axit citric dién
ra trong chét nén ty thé gém 8 giai doan (phén dng) va dude xdc téc bl
8 enzym dic thi va két qua 13 ning lugng dude gidi phéng dude tich vao.
2 ATP, 8 electron dugc gidi phéng trong dé 6 electron sé khii- 6 NAD*
thanh 6 NADH va 2 electron sé khi 2 FAD” (ﬂavinadenindinﬁcle'otit)
‘thanh 2 FADH,, ddng thai giai phéng 4 CO,. K&t qua cta chu trinh Krep
14 2 phén t& axit piruvic bi oxy hoa — khit s& san sinh duge 2 ATP. 8§ ning
Tugng con lai dude tich trong 6 NADH va 2 FADH,. -

3.Qua trinh. oxy — phosphbrin hoa

N Qué'trinh oxy — phosphorin hoa la qﬁé trinh chuyén hoé nang lugng
tich trong NADH vi FADH, vao trong ATP théng qua chudi chuyén electron
va téng hop ATP dude thuc hién & mang trong cia ty thé.

a) Chuéi chuyén electron _ ,
Chudi chuyén electron bao gdm 4 phiic hé da protein dinh vi § mang
trong efia ty thé (duge goi theo thd tu tit I - IV) (hinh 1.13). Mang trong
clia ty thé tao nén cac mao do &6 lam tang dién tich clia mang din téi tdng
¢ao s8 lugng chudi chuyén electron chia trong mang 1én hang nghin
chudi/mot ty thé. Cac chit chuyén electron déng vai trd nhu nhiing chit
nhan va cho electron. Ta d& biét 14 qua qué trinh dudng phén va chu trinh

Krep, cic electron duge gidi phéng da duge tich vao NADH va FADH, c6

mit trong chat nén. NADH sé& chuyén electron cho flavoprotein FMN
(dudc goi theo tén. cha nhém khéng phai ciia protein 1a FMN - flavin
mononucleotit) ¢é trong phiic he I. Trong phic hé I, FMN sé& chuyén
electron cho protein Fe — 8 (protein chita sit va luu huynh), protein Fe -8
s8 chuyén electron cho ubikinen Q. Ubikinon Q 1a chét nhan electron
(khéng phai protein) c6 mét trong mang nhung thudng khéng chita trong
- phitc hé. Mot mit khac FADH, chuyén electron cho protein Fe — 8 cha
" phtc hé II, protein Fe — 8 lai chuyén electron cho-ub'ikinon Q. Déng
electron tir ubikinon Q dugc chuyén cho céc chét cia phic hé III bao gbdm
.. che cytocrom b, cl, tifp d6 electron duge chuyén qua cytocrom ¢ (mét
protein khéng nim trong mang ma J dang hoa tan trong chdt nén canh
mang) d&én phtc hé IV bao gdm cac cytocrom a va a3 (con duge goi 1a
cytocrom oxidaza). Cytocrom la nhiing protein ¢é chita nhém hem chita Fe
(gisng hem cha hemoglobin cla m4u), nhd nguyén tid Fe chung cb kha
" ning nhén electron va chuyén electron. Cubi cung cytocrom a3 chuyén
“electron cho oxy. Oxy 12 ngudi nhén electron cudi ciing trong chudi chuyén
electron. Oxy lién két.véi hydro tao nén nudc H,0. Muc dich cla day
chuyén electron 1a kim him €8¢ dd “rgi nang lugng” cia electron tit NADH
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va FADH2 dén oxy, tit d6 ning llidng trong electron duge giai phong tr i
tiing phén nho mdt qua nhidu chiang cta ¢hudi. Néu nhu nang lugng. trong
electron g1a1 phong tit NADH va FADH, dugc chuyén ngay cho oxy sé& xay
sy “biing nd nhiét” dst chdy t& bao.- M6t van d€ dit ra 1a qua qué_trinh
chuyen electron, néng lugng duge gidi phéng tir tit timg phan mét, nhung.
0 ning ludng nay sé dudc tich vao ATP nhu the nao? Su téng hgp ATP

‘ dutdc kém theo chudi chuyén electron va dién ra nhd phiic hé protein —
enzym ATP — sintetaza (duge goi 14 phiic hé Fo — F1) khu tri trong mang
trong cua ty thé theo cd ch& ho4 tham thiu.

Phic he

: protein

£ (thanh phan

: clia chudi
chuyén

1 electron)

Hinh-1.13. Cac thanh phan cia chuo: hd hap c‘l'uclr.: dinh vj trén mang trong cla ty the

b) Sw tong hdp ATP. Co ché hod thém théu

Sq téng hgp ATP dude kém theo chudi chuyén electron nhd phiic hé
~ATP — smtetaza trong mang trong (mang clia mao) ty thé. ATP — sintetaza
hoat d6ng nhu mét bom ion H*. Su chuyén electron qua chubi tao nén lue dé
van tai proton (H*) tit chit nén qua mang v&o xoang gian mang va nhu vay
dé tao nén gradien H* (sai khac néng d6 H*) giita hai phia d6i lap clia mang
‘trong (gifia xoang gian mang va xoang chét nén), tic 14 tao nén dién thé
- mang. Lyc dién thé& mang nay tac nén dong H* tir xoang gilan mang di
" Xuyén qua phitc hé¢ ATP — sintetaza vao ch&t nén va la ddéng luc thie day
ATP — sintetaza hoat d9ng tdng hdp ATP tit ADP va P ¢6 trong chat nén. Co
ché& nay duge goi 14 cd ché hod thdm thdu (chemiosmosis) clia su téng hdp'
ATP trong mang ty thé (dugc Peter Mitchell phat kién va 6ng da du’o‘c giai
thu’dng Nobel vac nam 1978) ATP — sintetaza ]2 phiic hé protein gém 2 don
vi cdu thanh. Mot don vi gbm nhidu polypeptit tao thanh. Mot don vi tao
nén cai cuong nam trong mang trong, mét don vi khac tao nén cii mi ndm
'nhd ra trong xoang nén-(vi-vay ATP = sintetaza 6 dang hinh ndm véi kich
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thudc khoang 11nm). Khi c6 dong H' di tit xoang gian mang vao chét nén
xuyén qua phin cudng tzo nén lyc lam xoay phin cudng (hoat déng nhu
mbt méy rotor nano), déng thai 1am xoay phin mii hoat déng nhu mét chiéc
ban xoay thu hiit ADP va P lién két véi nhau tao nén ATP,
Sa (io ‘hinh 1.14 chi ra su-san sinh ATP cta du’dng phén, chu trmh
-Krep va chudi chuyén electron. kém theo sy tdng hdp ATP

Pudng phan _

lucozo mie AXit Truyén

plruwc _ dién

“Hinh1.14. So 8 ba giai doan cia hé hép t€ bao |
4. Higu suit sir dung ning lugng cGa hd hap t& bao
Qua 3 qua trinh: dudng phén, chu trinh Krep va chudi chuyén electron

kém theo sy tdng hop ATP, ching ta thay:

— Phéan tit glueozo bi phén giai qua nhiéu giai doan va nang ludng
duge giai phéng da duge tich vao ATP. .

- Qua duong phén tao nén 2 ATP va 2 NADH . ,

—Qua chu trinh Krep tao nén 2 ATP, 8 NADH va 2 FADH2 '

— Qua chubi chuyén electron, cac electron tich trong NADH va FADH,
dudge chuyén qua chudi chuyén electron va véi co ché hoa thim thiu da tao
nén tit 32 dén 34 ATP. -

— Téng k&t lai tdng s6 ATP duge tao ra 1a: 2 ATP (tit dudng phén) + 2
| ATP (tit chu trinh Krep) + 32 ho#c 34 ATP (tit chudi chuyén electron va
'tong hgp ATP nhd ATP- sintetaza) = 36 ho#e 38 ATP. Dat higu suit 36
hay 38 ATP la tiy thude vao loai t& bio. Vi dy, d8i véi t& bao ndron higu -
sufit 14 36 ATP con 461 vdi t& bio gan hoic t& bio cd tim dat 38 ATP.

- — Hidu suit chuyen heé néng luong clia grii-irinh hé hdp 1a: mdt mol
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glucozd khi bi phan giai s& giai phong 686 kCal. S8 ning lugng cin tich

vao ATP 1a 7,3 kCal/mol. Nhu vay trong 38 ATP da tich duge: 38 x 7,3 =

277,4kCal. Hidu su#t chuyén hoi ning lugng sé& la: (277,4/686) = 0,4. Nhu

. vy c6 khodng 40% ning ludng dude chuyén hoa tit glucozo sang ATP,

Khoadng 60% nang lugng cén lai duge chuyén thanh nhiét (vi du, co thé

ching ta st dung mdt phén 88 nhidt nang dé duy tri thin nhiét ¢ 37°C) sG
con lai b1 thoat ra méi tru'dng

5. ‘Qué trinh 1&n men (fermentatlon)

Nhu trén day ta da thay, su phan giai glucozd dén tan cung de téng
hgp ATP x4y ra véi sy ¢6 mit cia oxy nhu 14 chat nhan electron cudl cung. .
Néu khéng c6 oxy thi qua trinh oxy — phosphorin hoa bj dinh tré. Tuy
nhién ¢6 nhiu dang t& bao oxy hoa chit hitu cd dé tich luy ATP khéng cin
dén oxy, d6 14 sy 1én men. Ta da biét, qua qué trinh dudng phén glucozo bi
- oxy hoa phén gidi thanh 2 phan t piruvat (piruvat 12 dang ion hoa ctia
‘axit piruvic) khéng cin dén oxy (cin nhd la sy oxy hoa khéng nhét thiét

phai phén ting véi oxy ma la sy gidi phéng electron va proton tit mét chit
nao dé6). Nhu vay & day chat nhan electron (nhin t& oxy ho4) 12 NAD" chi
khéng phai oxy. Chit NAD" khi nhén electron (nh&n proton) sé& bién .
- thanh NADH (unhén t8 _khﬁ); mdt s& ning lugng dude giai phéng dudge su
. dung @€ téng hgp 2 phén ti ATP. N&u c6 oxy, piruvat sé& dudc ti&p tuc oxy
hoa trong ty thé. Su lén men la mét trutdng hgp bién d6i cia qué trinh
- dudng phan trong diéu k1en thidu oxy (ky khi). Trong diéu kién khéng c6
oxy, piruvat khéng di vio qua trinh oxy — phosphorin hoa ma s& b; bién -
381 thanh cic sidn phdm eudi ciing khae nhau: ancol (su 1&n men rugu)
- hode axit lactic (s 1én men axit lactic). o
a) Sy 1én men rugu 1a su 18n men trong d6 sdn phim cudi cing la ancol
-(rtidu ethanol). Qua trinh 1én men rugu bao gdm dudng phin tao ra piruvat,
sau dé piruvat chuyen hoa thanh axetaldehit (2C) vdi sy giai phong CO,,
Tiép theo axetaldehit bi khi béi NADH dé tao thanh ethanol va tai sinh
NAD*, NAD* duge tai st dung cho dudng phan tiép tuc. Pa sd vi khuén,
ni&m men thue hién sy 1én men rugu trong didu kién ky khi dé tich luy
ning lugng vao ATP. Con ngudi st dung vi khuén va n&m men trong cing
nghé'16n men san xuft rugu bia, 1am banh mi,. .
b) Su lén men axit lactic 14 su 1én men trong do san pham cudi cung 1a
axit lactic. Trong 31_1 ién men axit lactic, plru_vat bi kht true ti€p bdi
NADH @& tao thanh axit lactic véi sy gidi phéng CO,. Su 1én men axit
lactic quan sat thiay & mét s6 vi khudn va nam chung duac st dung trong
céng nghé san xudt phomat giia chua
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P51 véi co thé ngiidi, trong t& bao co khi thidu oxy, qua trinh duéng
phin sé chuyén thanh qué trinh 1&n men axit lactic va khi dé piruvat sé
~ chuydn thanh axit lactic. Axit lactic 1A chét déc tich luy nhidu trong cd thé
gy nén mét méi va dau dén (vi du khi ta chay nuée rit 100m, leo nhanh
cdu thang nhiéu bae), nhung binh thudng axit lactic dude chuyén ché dén
gan nhd dong méu, trong gan ching lai duge chuyén hoa thanh piruvat dé
co thé si dung,
) So sdnh su Ién men v6i hé hip t&bao

— Gidng nhau; -

, + Déu théng qua qua trinh dudng phéan dé phan giai glucozd thanh
~ piruvat va tdng hop duoe 2 phén ti ATP.

+ Déu st dung chat NAD* lam chd't nhén electron cie tao thanh NADH

— Khac nhau: .

‘ + Trong co ch& oxy hoad NADH thanh NAD*: D&l véi 1én men, chit

" nhén electron cudi cang 12 piruvat (trong sy 18n men axit lactic), hoze la
axetaldehit (trong sy 1én men rugu). Trai lai, d&1 v8i hé hap chit nhan.
electron cudi ciing 13 oxy.

+ Trong cd ché chuyen hoi ning hidng 1301 v6i hé hap, su chuyen
electron tit NADH sang: oxy khéng chi dé khéi phye NAD* ma con la déng ‘
luc dé tao duge nhidu ATP hon. N&u so sanh hiéu suft chuyén hoa ‘nang
ligng, thi hd hép san sinh s§ lugng ATP nhiéu hon 19 1an so véi Ien men
(38 ATP/2 ATP).

d) Tién hod ciia duong phén

Cé thé xem dudng phan 14 dang chuyén hoa ning lufdng 8 so nhit. Cac
¢o thé nhin sd dAu tién (xuét hién cach day khoang 3,5 ty narn) sinh séng
trong didu kién chua c6 oxy (oxy trong khi quyén chi xust hién khi xuét -
hién céic vi khuén lam cach day khodng 2,5 — 2,7 ty niam), ching st dung
dudng phan dé tao ATP khong ¢An d&n oxy. Dudng phan dugde thuc hién
trong t€ bao chit khong can dén bio quan. Céc cd thé nhin so hién nay tiép
tuc st dung dudng phan'§ dang 1&n men, cdn co thé nhan chudn st dung
du’?:lng phéin nhu la giai doan déu tién cta qué rtrinh hé héap té& bao.

V- PHAN GIAI LIPIT PROTEIN VA AXIT NUCLE!C

Ngoai glucozo cic chil hitu ¢o khac nhut lipit, protein va axit nucleic
"+ ciing dudc t& bao phén gidl a2 cung ¢ip nang ligng théng qua ATP.
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1. Phan giai lipit

" Dubi su the dung cha cdc enzym liﬁaza lipit duge phéh giai thanh

glixerol va axit béo. Glixerol ciing nhu axit béo duge bién d01 roi dl vao chu
trinh Krep d& tao nang lugng ATP

2. Phan giai protem

Duéi tac dung cia céc enzym thuy phan protein bi phén g1a1 thanh

cic axit amin. Ax1t amin bi bién 81 réi di véo chu trinh Krep @8 tao ning
hidng ATP. ' :

3. Phan giai aX|t nuclelc

ADN ciing nhu ARN dude cac enzym phan giai thanh céc nucleotit.

Nucleotit bi bién d8i rdi di vio chu trmh Krep dé tao ra nang luong ATP.

Co thé tém tat cac qué tnnh phén gidi cac chit qua so 46 sau (hmh 1.15):

[ Gacbohydrat ]

Axit amin

[ Buang 6C - 5C |

- ATP
Axit piruvic . '

| Axetil - CoA

Chu trinh
Krep
Van chuyén |, ADP +P-
- diéntlr .| phosphorin hoa
o, NATP
T—— ) ¥

NH, H.0 ‘ | co,

a. béo. glixerol |

Hinh 1.15. So d6 phan giéi protein, cacbohydrat, lipit

3

CAU HOI ONTAP
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' 1 Trmh bay phudng thifc st dung néng lugng trong t& bao

2. Néu ban chat clia enzym va vai trd cilla enzym.

3. Trinh bay cd ché tac dong clia enzym.

4. Néu cac nhan t6 gay anh hudng dén hoat tinh cha enzym

5. Trinh bay céc giai doan cla hd hdp 1€ bao va h:eu sut tich fuy néng lu'dng vao ATP
6. So sanh 1&n men va his hép higu.khi, ' :



Chzro’ng 2

MANG SINH CHAT. TRAO BOI CHAT
VA TRAO BOI'THONG TIN.-QUA MANG

I~ KHAI NIEM VE MANG SINH CHAT
1. Mang éinh hoc chung (Biblogical membl"anej— unit membrane)

Mang sinh hoc 14 sigu c&u tric ¢6 cfu taoc mang lipoprotein — la ciu
tao tién than clia t&t cA hé théng mang cta t& bao. Ngudi ta gid thiét ring,
trong qua trinh hinh thanh va tién ho4 cla t& bao thi giai doan xuét hién
16p mang lipoprotein dé khu trii, cé lap cac dai phan £ axit nucleic va
‘protein véi mbi trudng thanh hé théng meng b1et 14 giai | doan khéi ddu bt
bude nhung vin gid su trao ‘361 ch4t, nang lugng va thong tin véi moéi
tru?dng (he thong md). ' :

2. Méng sinh chat va mang ndi bao

Mang sinh hoe xuét hién ddu tién la mang sinh chét (plasma
. membrane) bao quanh khdi $& bao chat c6 chiia cac phén tid hiu e (ax1t
nucleic, protein,...) (t& bao Procaryota). ‘

Trong qué trinh tién hoa, mang sinh. ch&t phan hoa vao kho1 t& bao
chat tao nén hé théng mang ndi bao phéan chia t& bao chit thanh hhiéu 8,
buéng tao nén hé bio quan phie tap (mang ludi ndi chit, phite hé Golg,
_11zoxom peroxyxom, mang nhén,...) (t& bao Eucaryota) Hé bao quan phic
tap ¢ Eucaryota bao dam thiic hién céc chiic ning sdhg mét cach co trat ty
~ va higu qua cao theo khéng gian va thdi gian: _ ' '

Hé théng mang smh hoc (mang sinh chat va- mang nd1 bao) déu’ co
dién cdu tao chung: :

: — Mang lipoprotein cb do day tit 7 — 10nm, c6 thanh phan hoa hoc gom
.hplt (26 — 75%) va protein (25 — 75%). Ngoai ra cén cb cacbohydrat (65— 10%).
" —Lipit chu yéu 1a phosphohplt tao thanh 16p kép x&p theo kidu diu ua

~ nude quay ra ngoal va vao trong, con diu ky nude quay lai véi nhau. Protein
phéan. b6 rit da dang va linh-heat trong ldp, lipit kép. Cac cacbohydrat

. 29



thu’dng lién ket vdi lipit hoac protein 4 mat ngoa1 mang Ham ludng lipit,
" protein va cachohydrat ciing nhu cach sip x&p cha ching trong mang tuy
thudc vao chiic néng etta mang, chung ta s€ xem xét 0 cac phén sau.

- 'Mang sinh ché4t. cia t& bao nhan chudn eling ¢6 cdu tao chung nhu
mang sinh chét ca t&€ bao nhén sd nhung duge phﬁn ho4 phiic tap hon.

- MO HINH PHAN TU CUA MANG SINH CHAT

1. Thanh phan hoa hoc cua mang

Mang sinh chit ciing nhu cic mang ndi bao khac (mang mang ludi ndi
chét mang bd may Golgi, mang ty thé, mang luc lap, mang lizoxom, mang
khéng bao, mang nhén,...) déu cé ciu tao gdm lipit, protéin va cacbohydrat ]
trong dé lipit va protein la chit yéu (chiém trén 90% kh01 lugng khé cua

-méang) nén duge goi 14 mang lipoprotein.

Lipit ¢é trong mang cht y&u 14 phospholipit, ngoai ra con cé colesterol ‘
" Protein ¢6 trong mang gém nhiéu loai ¢6 chitc nang rit khac nhau. '

2. M hinh phan tir cGa mang

Mang sinh chét 14 mang ra't mong ¢d dd day khodng 7,5 — 10nm bao
quanh t& bao chit nhu hang rio 6n dinh. Van dé dit ra 14 cic phan ti lipit,
protein, cacbohydrat duge sip x&p nhu thé ndo & trong mang d& tao nén dic
titth chic ning cia mang 1a vita ¢ tlnh on dinh, viia ¢é tinh mém deo dap
itng duge chie nang da dang clia mang trong doi séng cla t&€ bao va cha cd
thé. Tit nhitng nim 40 cua thé ky XIX, hai éng H. Davson va J. Danielli da dé
xuféit mo6 hinh phan ti cla mang smh ch4t, trong d6 cic phén ti phospholipit
: sap x€p thanh mét 16p kep theo kidu d4u va nude quay ra ngoai va vao trong
con dudi ky nudc thi quay lai véi nhau, tao nén cai khung lién tuc bao quanh
t&€ bao. Cac phan ti protein sip x&p thanh hai 16p trong va ngoal kep lay
khung lipit (duge goi 14 m6 hinh banh kep thit — sandwich). : .

M6 hinh “banh kep thit” giai thich dugc tinh én dinh chia mang nhung -
khéng gidi thich dudc dic tinh mém déo cia mang khi thuc hién cac chic
ning rit da dang cia mang, do dé khéng duge cong nhan.

T¥ ndm 1972, hai éng J. Singer va G. Nicolson da dé xust md hinh-
“khdm djng” ctia mang va duge céng nhén 1a phia hgp véi thye t&€ cdu tao cla -
mang d6i véi cie dang t& bao va giai thich dude tinh vita 6n dinh cao, déng
- thei e tinh linh hoat cao dé dap tng duge chic ning da dang ca mang (hinh
2.1), trong d6 16p phospholipit kép tao nén cai khung lién tuc cia mang, c¢on
cic phéan tl protein phin b ral rég.(kham) trong khung, xuyén qua khung,
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ho#ic bam 4 ria trong va ria ngbéi clia mang.. Tinh chéit “ddng” cua mang tic
la mang khéng chi ¢6 tinh 8n dinh ma cdn ¢6 tinh mem déo linh hoat la do
tinh chit “déng” cua cac phén tu lipit va protem 1) trong mang.

" a) Lipit ciia mang (hinh 2.1) :

Lipit ¢6 trong mang cht yéu 1a phospholipit va colesterol. Chiing tao

-nén cai khung fn dinh cha mang, ddng thoi chung tham gia tao nen tinh
mém déo cia mang.

— Cac phén tu phosphohplt ch the tu quay, dxch chuyen ngang, dich
chuyén trén dusi (dich chuyén ﬂ1p flop).

— Khi cac phéan tu phosphohp1t 6 dutn hydrocacbon (ky nude) G
trang thai no (cé ndi don trong dudi_hydrocacbon .~ CHy— CHy~ CHs-
CH,- CH,—,...) mang c6 tinh bén VIIng, com khi dudi hydrocacbon ch n01
d6i ~ CHy— CH = CH- CH,— mang s& cd tinh long Iéo.

— Trong khung lipit, cdc phén t& colesterol sip x&p xen k& vao gilia
cic phan ti phospholipit tao thém tinh 6n dinh cia khung. Khi ty 1@
phospholipit/ colesterol — cao — mang mém déo, con khi ty 1& nay thép
(n&u nhiéu colesterol) mang s& bén chic. Vi vay kh1 thanh mach méu tich
chita nhidu colesterol s& cling chée, gay nén xd vita mach: ‘

‘ Nhd tinh chit linh hoat ctia khung 11p1t nén mang c6 thé thay déi tinh
tham khi nhigt d¢ méi trudng thay d61 d& dap iing véi ede hoat déng thich
nghi cla t& bio (chiu dung nhiét d6 lanh cia mua déng — mang trd nén '

- 16ng va mém déo hon, chiu dung nhiét d6 néng ctia miia hé — mang tré nén

dac va ciing chéc hon,...).

b) Protem cua mang (hmh 2.1 :

Protein cd trong mang rat da dang, ching phan bd “kham” vao. khung
11p1t Vi duy, ngudl ta da phat hién trong mang sinh chat ctia héng ciu cbd
dén 50 10a1 protein khac nhau. Mang sinh chét cha cac loai t& bao khac
nhau chita cac loai protein khéc nhau thye hién nhiéu chiic ning da dang.’
' Ngud1 ta phan biét loa1 protein xuyén mang va loal protem ria mang.

_ Protein Xuyén mang 14 nhiing protem nam xuyen qua khung lipit
(mdt 14n hoic nhleu lan) Phén ky nude ctia protein (g8m céc axit amin ky
nude tao nén x04n o) nim trong khung lipit, cdn dAu wa nude thi tho ra-
phia ngoai khung (phia méi truong hoidc phia t& bao chit).

"~ Protein ria mang la nhiing protem bam vio mit ngoal hoéic mit
trong cila mang. :

Cac phin tu protem mang tham gia tao nén tinh chét “dong’ cua mang.

Cac phan £ protein cang co thé thay d6i vi tri va hinh tha khong
~gian 1am cho mang c6 tinh linh hoat vi mem déo cao (ddng).

— Protein trong mang e nhiéu chie néng; |



.+ Chiic nang van chuyén ch4t qua mang: Protein tao nén kénh vén chuyén
(channel protein). Protein déng vai trd chdt mang (transporter). Protein tao
nén cac bom ion ¢ vai'trd vin qhuyén chu ddng cac ion qua mang. ;

‘ + Chiic ning enzym. Nhiéu pi_"Otein mang c6 hoat tinh enzym, ching
xte the che phan ng x4y ra trong mang hoic trong t& bao chit.

+ Chic ning thu nhén va truyén dat théng tin: Cac protéin thu guan
(receptor) ¢é trong mang cé thu hinh ddc trung, ¢6 kha ning lién két véi
cac chit théng tin hoa hoc (vi du hormon) d& kich thich, hoic tic ch& cac
qué trinh trong t& bao, dap tng dude thay d8i ciia mdi trudng. '

+ Chiic ndng nhéan biét t& bao: Nhiéu protein mang (thudng ia
glicoprotein) déng vai trd “chdt ddnh dau” (maker) dé cac t& bao cung loai
hodc khac 10a1 nhén biét nhau.

+ Chitc nang not két: Nhiéu protein mang dong vai trd néi két céc t8

bao trong md thinh mét khai 6n dinh. ‘
' + Chiic ning neo mang: Nhiéu protein lisn ket vdi cac protem sdi hodc
cic v1 sgi trong t& bao chat do do tao nén sy én dinh va bén chic ctia mang

c) Cacbohydrat cua mang (hmh 2, 1)

~ Céc phan tu cacbohydrat thuidng lién két véi phosphohplt (glicolipit)
hosc protein (glicoprotein) phin bd & mét ngoai mang tao nén tinh bat d6i
xling cia -mang, tham gia tao nén khéi chdt nén ngogi bao (extracellular
matrix) gifta cac t& bio trong mé cla co thé da bio. Chat nén ngoai béo-
khéng chi ¢6 chie niing dinh k&t chc t€ bao trong mb ma con cé chﬁc nang

truyen dat thong tin gifia cac t& bio.
Céc nhém cacbohydrat
Proteinsgi - pam vao protein cdu 4“ "o :
. M&t ngoai - . . ’ p: o,
¢lia mang .

SRR

-’ ..0 ‘b;’o S
" bk T SPATE.
425 s '.’. -}\,-

o-a. ‘:
W L o
...v, 3 .f,:-‘. :1:2;
. elels! . 'P

Bén trong t&
bao

Colesteron  Protein xuyén  Pratein'  Céc protein bam mang ¢ dinh trong
(lam &n dinh | mang - tao 16 mét nita cha 1dp kép lipit hodc bam
‘¢8u tric mang) . . vao b mét

Hinh 2.1. Mg hinh kham dong-cGia mang siﬁh_ chat -
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D61 véi t& bao ddng vat, tuy khong c6 thanh t& bao ¢6 cfu tric rd rét
- nhu t& bao thyc vat nhung 6 1dp 4o (cell coat) dudc goi 14 chdt nén ngoai
bao (extracellular matrix) dugc cfu tao gém proteoglican do t& bao ché
tiét. Proteoglican dugc cdu tao tit 161 protem lidn ké&t véi cacbohydrat tao
nén cac nhanh bén. Proteoghcan ctia chit nén ngoai bao lién ké&t chat ché
v6i chc protein va glicoprotein cia mang sinh chit. Ch4t nén ngoai bao cb
vai trd quan trong trong viée 1ién két cdc t&€ bao d canh nhau tao nén mo,
trao d8i chit va truyén dat théng tin gifta cic t& bao véi nhau. '

Iil- VAN CHUYEN VAT CHAT QUA MANG

" Mang sinh chét ¢ chiic nang dinh khu t& bao thanh hé théng chch ly
v6i méi trudng, nhung la hé théng md, nghia 1a luén trao déi vat chét
'nang 1110ng va thOng tin vé1 méi trudng. D6 cling 1a Iy do tén tal va phat
trién chia hé théng s6ng. Mang sinh chét kidm soat su van chuyén chit va
trao déi thong tin gifia t& bio va mbi trudng.

1. Sy van chuyén vat chat qua mang - S

Mang sinh chét 12 mang c¢6 tinh th&m chon loc, nghia 14 mang cé kha
ning diéu chinh sy vén chuyén cac chdt di vao va di ra té bao tuy theo
nhu cdu song cna te bao. Cac chat cling nhu cac phan it duge vin chuyén
qua mang vao trong t& bao cling nhu ra ngoai te bao theo 3 phu’dng thitc:
thu dong, chi déng va nhép bio — xuit bao.-

a) Van chuyén thu dong
' — Sy van chuyén thu dong cac chit qua mang la su VAn chuyén khéng
tidu phi ning lugng ATP vé theo gradien néng do.

— Céac chat duge vAn chuyén thy déng qua mang 1a tuy thudce vao ban
chét 1§ hoa ctia ban than cac ch&t d6 va cdn tiy thudc vio cfu tric cia
mang Ngudgi ta phan biét 2 dang van chuyén thu déng:

+ Cac chit duge van chuyén truc tiép qua mang khoéng cén sy giup 4d

cua cic protem mang (thudng dudgc goi 12 permeaza). Cac chit cang bé cang
" d& dang van chuyén qua mang. Cac chit phén cic va chét tich dién khé di
qua mang. Céc chit hoa tan trong lipit dé dang vén chuyén qua mang.

Vi du, cac chit bé khéng phan cye nhu O,, CO,, NO,... duge van chuyén
tric tiép qua mang (xem hinh 2.2), c¢dn céc chit bé nhu céc ion ¢b mang
dién tich khé qua ming, hodc cic chit phan cuc nhu H,0, glucozd axit
amin,... khé di qua mang. .

+ Cac chat tich digén (cac ion), ¢dc phan ti phéin cuc dudc van: chuyen
‘qua mang nhd sy giap d& elia cac protein mang Su van chuyén kiéu nay
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dvge goi 12 sw vén chuyén dé dang. Vi du, cac ion duge vin chuyen qua cic
kénh ion (ion channel) do protein tao nén duge goi 1a protein taoc kénh (vi
du kénh van chuyén Na*, kénh vin chuyén Ca?',..). Cac phan tu nude,
glucozo, axit amin,... 1a cac chit phan cuc dudgc Van chuyén qua mang nhd
cac protein mang (transporter) (vi du glucozo duge van chuyén nhd protein
GLUT nude dlidc vin chuyen nhao protem agquaporin) (xem hinh 2.2).

—"

Van chuyén thu dong
khéng céin‘permeazg 0, CO,NO" ,e%s

G_radien
nong dé

A o :
Mang sinh chat [ I
. . |

A

Van chuyén thu déng
cin permeaza . o
Na* Cg2 GClucozg Nudc

Mang

B <

¥

Qua kénh jon  Van chuyén Van chuyén
. glucozo nudc

— . .
.
Van chuyén NEng luon ' -
- “chi ddng -

3Na*

—
e

€y  Mang

APT
ADP

- 2K Na* Glucozo

APT aza Péng chuyén _ B36i chuyén’

Hlnh 2.2. Sy van chuyén thu dong (A va B),va su van chuyen chd déng
T {C) qua mang sinh chét .

A. Cac phan th bé nhu 0, CO,, NO,... dudc van chuyén truc t!ep qua mang theo

grad:en néng dd khéng can tiéu thu nang lu’dng, B. Cac ion nhu. Na’, Ca®,... dugc van
—chuyen qua mang théng qua cac kénh i ion; cac phan tir nhir glucozd nudc,. du'dc van
" chuyén qua mang nhd cac protein mang (pen‘neaza) khdng cén tiéu thu nang luong;

C Van chuyen chl déng cacien-(Na*, K'), cac phan tr (glucozd) ngu‘dc vdi gradien

néng dé can phai tiéu thu nang lugng ATP :
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Cac chat hoa tan, nuée duge vin chuyen qua mang nho. hlen tu?o‘ng
khuéch tan va thim thiu. .

- Céc chit hoa tan trong nude s& dude van chuyén_ qua méng theo
gradien ndéng d¢ (tit ndi néng 4% cao dén noi ndng 44 thap) duge goi 1a su
khué&ch tan (dlffusmn) (hinh 2.3A). Nuée thim qua mang theo gradien ap
suét thdm thau (£ noi ¢6 thé nude cao dén noi cé thé nudc thap) dudc goi
la su tham théu (osmosis) (hinh 2. 8B) ' :

a
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Hinh 2. 3A.-Hién tugng khuéch tan Hinh 2.3B. Hién tugng thdm thau
1. Sunphat dong {cac hat trang); . 1. Dung dich dudng 11%:
2. lodua kali (cac hat den); © 2, Phan tit dudng; 3. Dung dich dudng 5%:
3. NuGc; 4. Mang tham 4. Phan t&f nudc; 5. Mang thdm chon loc;
' _ o 8, 7. Muc nudc gitadng Ava B
Tuy theo 4p suit thdm th&u cia dung dich trong d6 t& bao séng,
ngudi ta chia dung dieh thanh 3 loai khac nhau: dung dich ding trudng,
Wu truong va nhuge trudng. ‘
- Dung dich dang trwo‘ng la dung dich ¢6 ap suét tham thau bang ap
suft thAm thau cna t& bao sng trong dé.
— Dung dich vu truong 1a dung dich ¢6 ap suft thim thau ldn hon ap
sudt tham thiu cia t& bao séng trong dé. '
— Dung dich nhu‘o’c truong 11 dung dich cé ap sudt thim thiu be hon -
ap sudt thdm thau ciia t& bao séng trong dé. :
Trong dung dich ding truong lugng nuée dl ra va vio t& bao nhu nhau _
nén t& bao khéng thay d6i. Trong dung dich nhudge truong nudc sé di vao
~ t& bao 1am thé tich t& bio ting cao, trugng phdng 1én: d4: vdi t& bao dong
vat vi khéng ¢6 thanh xenlulozd cting nén ching cé thé bj v3 tan ra (vi du’
khi dé héng ciu trong dung dich nhuge truong chiing sé bi vG ra, duge goi
12 hién tugng tidu huyét), con 481 véi t& bao thuc vat cé thanh cing
xenlulozo nén nude vao trongt& baoching khéng bivdtan, ma t& bao chit
va khéng bao ting thé tich tae nén sid tritdna/ Svétruong cé val trd quan
trong déi véi nhiu hoat déng sinh Iy clia cojthé thuc vat, Trong dung dich
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wu truong, nudc sé di ra khéi t& bao lam cho thé tich ctia t& bio gidm, t&

bao co lai, thudng duge goi 14 hién tugng co nguyén sinh (hinh 2.4).

Dung dich_ déng trudng Dung dich n'hl.rqr: trudng Dung dich uu triong

- Hinh 2.4. Hién tugng co nguyéﬁ sinh & t& bao thuc vat
. (A) va hién tuong tiéu huyét 8 t& bao ddng vat — hdng cau ngu‘dl (B)
b) Van chuyen chu dong
Sd van chuyén chil déng 13 su van chuyen céc chat qua mang théng
qua céc permeaza (kénh ho#ic chit mang) ciia mang ngude véi gradien
ndng d6 va cb tidu thu ning lugng ATP (hinh 2.2.C). T€ bao thudng séng
trong cAc méi trudng cé néng d8 chit hoa tan rit khic nhau nén phuong
thic van chuyén chil déng 14 phudng thie chit y&u dé€ t& bao ¢ thé duy tri
duge cAn bing noéi méi, cin bing ndi méi véi mdi trudng ngoai ciing nhu
hip thu duge cac chat cian thiét va thai bd cac chit thita hoic doc hai.
Binh thu?dng t& bao phai chi phi khoang 10 — 20% s6 ning lugng ATP cho
sy vAn chuyén chti déng qua mang. Néu su trao d6i chit va trao ddi ning
lugng ngling tré thi su van chuyén chl dong bi dinh chi va cic chat vao ra
t& bao thu déng theo gradien néng d6. Cling vi vay ma ca, &ch nhai séng -
trong nudc ao, hd, séng khong bi truong phéng, nhung khi ching chét, t&
bao co thé tich day nuéc va trudng phdng 16n vi ¢o thé cﬁa ching khéng
con san sinh ning Mg ds cheng laithe nude: '
. Su van chuyén chu dong eéac 1on duge thue hién nho permeaza c6 hoat
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tinh ATPaza (c6 kha ning phén g1a1 ATP de sti dung nang higng cho van
chuyén), duge goi 1 bom ion, cb val tré van chuyén céc ion qua mang
ngude voi gradien ndng d6 ion. Trong mang c6 cac bom ion Na*, bom K',
bom Cl-, bom H*, bom Ca®,..

Su van chuyén nhd kénh hoic nho protem mang c6 thé 1a thu dong
hoic eht ddng va cb thé xay ra theo kidu don chuyen (uniport), déng
chuyen (symport) hoiic déi chuyén (antiport). Don chuyen la van chuyén
chit ndo d4y theo chi mét hudng vao hod¢ ra. Dong chuyen 14 vin chuyen
hai chét dong thoi theo moét hudng (vi dy van chuyén chi ddng glucozo
kém theo van chuyén thu dong ion Na®, con. ddi chuyén 13 van chuyén mot
chét vio, mét chit ra theo hudng nguge nhau (vi du van chuyén thu dong
Na* vao trong t& bio ddng thoi bom ion H* ra khéi t& b#o).

¢) Su nhdp - xudt bao’ .
D41 véi cac phéan ti 16n hodc cac thé rin, hosc 16ng thi t& bao su dung

hinh thiic nhap bao dé chuyen tai ching vao trong t& bao, va hinh thic

xuit bao dé chuyén tai ching ra khoi t€ bao (hinh 2.5).
— Su nhap bao:

»

‘ Tity thue vao ban chit cha phén ti du?dc van chuyén va trang thai
. bién d6i cia mang, nglid1 ta phéan biét 3 dang nhap bao sau déy:

“+ Su thuc bao (phagocytos1s _ tit tiéng Hy Lap phagein 1a an, cytos 1a
t& bao) la tru(jng hop phén t& duge vin chuyén vao t&€ bao & dang cac phén ’
td rin (vi du méu thiic an, con vi khufin,...), vi mang sinh chit bién ddi
hinh thanh chin gia bao 14y phén t& chilt rdn tao thianh béng nhap bao
(hay bong thuc bao) (hinh 2.5 v hinh 2.6). CAc t&€ bao ‘amip, cac dai thyc
bio, cac bach cdu don nhan, cac bach ciu da nhéin,... déu la nhiing té& bao
c6 kha ning tich cuc thye bao cée vi khudn dé tiéu diét ching.

Amip

Chan gla . Béng thuc bao
Vi khuan : '

Hinh 2.5, Sy thuc bao & amip

+ Sy 4m bao (pinocytosis — tl tiéng Hy Lap pinein 14 udng, cytos 1a té&
‘bao) 1a trudng hgp phin tit dude nhap vao t& bao 13 giot 16ng. Mang té& bao
b1en do1 bao 14y giot long va tao thanh béng 4m bao. '
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- Céc bong thlIC bao va bong &m bao dudc chuyen chd den cac hzoxom
va du’dc tidu hoa béi cac enzym cna hzoxom

-t Su: nhap bao théng qua thu quan: Trong tru’dng hdp nay chét vén

- : chuyen dufcic goi. la chit gin (ligand) vi nd phai gin véi thu quan mang

(receptor) 1a proghcoprotem dic trung c6 trong mang. Chat van chuyén
, gan véi thu quan thanh phice hop, mang bién 601 16m vao va bao 18y phic
hop tao thanh bong nhap bao. Béng nhap bao duge bao thém 16p 4o bing
protéin Sdl Ché‘r duge van chuyen sé duge giai phong ra t€ bao chit con
':bong cung thu quan 58 duoc mang tai si. dung

Nhap bao :
- Hinh 2 6. Hlen tu’dng xuat bao va nhap bao

| ‘l_—SUXuatbao e , o

-+ .- Hién tugng xuat bao 1a h1en tu‘ong t& bao bai xuat ché tlet ra ngoa1_ ‘

céc chat hodc phan ti bang cach hinh thanh céc béng xuit bao (chia céc

chat hoap phéin ti d6), cic bong nay llen k&t vor ‘mang, mang sé thay d01
" va ba1 Xuét cac chat ‘hodc phan td ra ngoa1 (hinh 2.6).

Nhu vay. trong hién tu’dng nhap bio vi Xudt bao doi- h01 phal ch sy
b1en d8i va tai tao lai. mang Va tiéu thu nang lutdng IR : :

2. Su’ phan hoa cua mang chat

Trong cd.the da bao nh1ou loai t& bio ¢6 mang sinh chét phéin hoa vé
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cu tric va bién dang thanh céc phl’ic hé cdu tao thich nghi véi cac chiie
ning khic nhau nhu: ting cudng méi lién hé giiia cic té bao ¢ canh nhau,
tang cudng hap thuy, ché tiét, dan truyén,..

a) Téng cuong mdéi lién két giita cac té bao canh nhau

Trong mb da bao, cac t& bao lidn k&t véi nhau qua khoang glan bao
Khoang gian bao duge gidi han bdi mang cha cic t& bao canh nhau va chia
ddy cac phén td protein ¢6 chilc ning két dinh chc t& bao véi nhau, goi 1a
adherin — 1a 'mﬁt glicoprotein. Chat dich gian bio déng vai tré co hoc gitt
cho céc t& bao 0 8n dinh trong t8 chitc mé hoc, déng thdi ciing déng vai trd
tich cuc trong cac hoat dong cua t& bao nhu trao dd1 chat di chuyén va
sinh san,. : : : C

Qua khoang gian bio, mang cac t& biao canh nhau dugc lién ket vdi
nhau nhd cic néi k&t gian bao (1ntracellu1ar junction),  ving ndi k&t gian
bio ¢6 su thay ddi v& c&u tao va hinh dang cia mang sinh chéit, c6 su tham
gia cla céc protein lién két va sy tao thanh phic hé phue tdp cac vi-sgi
actin trong t& bao chat. :

Tuy tinh chit va cdu tao, ngudi ta phan b1et hai loai ndi két gian bao.

— Céc cAu ndi gian bao hay ndi két thong thuong (junction — gap):

Céc clu ndi gian bao 1a nhitng néi k&t glua hai t& bao canh nhau mi &
d6 hai mang sinh chéit tifp ¢4n nhau sit d&n nbi khidng thé phén bigt duge

' hai 'mang vi khoang gian bao chi hep ¢6 2 — 3nm, nhu thé& cac ciu ndi

théng thuong gifia hai t& bao, tao nén béi bay 1dp gbm 4 16p ua nudc va 3
16p ghét nude. Cac cAu ndi c6-duge 1a nhd sy lién két ctia protein — connexin
t3n tai trong mang cia ca hai t& bao,

CAu ndi gian bao cho phép hai t& bao canh .nhau trao d6i chat mot
céach truc tiép, nhanh chéng va nhd cAu néi ma cac t&€ bao canh nhau co
duge su hgp tac trong trao a6i chat. Vi du, AMP vong ¢b thé qua cdu ndi -
gian bao tli t& bao nay van chuyén sang t& bao khac, do dé ting cudng
nhanh chéng sy phin giai glicogen dé giai phéng glucozd vao mau.

— Cac néi két vitng chac hay thé néi (hay thé day chang) (desmosome) :
- 1a kiéu ndi két trong d6 cb sy thay dédi hinh dang méang sinh chét, c6 sy
tham gia cta protem 11en két va ca sy tham gia cta phuc hé vi sgi t& bao
ch&t lam cho néi két én dinh va viing chic. Kiéu ndi két nay cé vai trd .
tang cudng do lin k&t gifia hai t& bio canh nhau vé cd hoc va qua phﬁn
ndi k&t khong ¢ sy trao d8i chét giita hdi t& bao. | '

_ Chc néi k&t t& bao chit hay cdu néi sinh chit (plasmodesma) 0 t&
- bao thyc vat, ngoai mang sinh chét, con dude bao boi thanh xenlulozo, vi
. vay, @8 bao dam dd 11en ket va. trao_dol gitia cac té bag d canh nhau, ¢6 ciu
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triic néi két plasmodesma 0] ddy mang sinh ch4t va thanh xenlulozs thay -
~ d6i va tao nén nhiing ciu néi t& bao chit, qua d6 hai té& bao c6 thé trao déi
chét truc t1ep cho nhan. '

b) Téng cudng hip thu va ché'tiét -
O mét s t& bio phan hoa nhu t& bao bidu mé rudt, t& bao ngoai tiét,
méang sinh chét cing t&€ bao chdt & phdn dinh t& bao da bi bign déi tao

thanh cac vi mao {microvilli) 1a nhiing phan 18i clia mang kéo theo t& bao
ch&t nhu kiéu 16ng nho. :

— Vi mao ¢6 dudng kinh ti 80 — 100nm va chleu dai 0,6 — 0,8um, mdi
té bao bidu mé rudt cé téi 3000 vi mao phir 14y phén dinh t& bao (trude day
" véi kinh hién vi quang hoc, 16p vi mao duge m6 td nhu la "nép vién"). Vi
mao dude bao bdi 16‘p méng sinh chét c6 49 déy 9 — linm, bén trong la t&
bao chét chita b6 sgi gdm 10 — 50 vi sgi actin ¢6 vai tré nang dd vi mao. Véi
cfu tao vi mao, b€ mit tiép xtc cha mang dude ting 18n va su hap thu cla
t& bao dude ting 16n nhiéu l4n (trén 1mm? bé mit bleu mé rudt cé dén 200
triéu vi mao). :

D61 véi nhidu 1031 t& bao biéu mé, mang smh cha't & phan nén thuong la -
phéng, nhung d6i v6i mot 58 loai, vi du té& bao biéu md &ng than cé vai tré
tich cyc trao d6i chat thi mang sinh chit 1om siu vio khi t& bao chit tao
thanh nhiing & cach nhau va trong cac 6 chiia nhidu ty thé. Su phan 0 rét
phat trién d céc t& bao clia tuy&n ngoai tist nhu tuyén mang tai, tuyén mudi
ctia bon chim bién. Su phﬁn 6 lam ting dién tich bé mét ctia mang dap ing
sy vaAn chuyen tich cue cta cac chét (vi du bon chim bién thudng udng nude
bién va can phai bai xuit mét hugng mudi rat 16n ra khoi t8 bao).

IV-— TRAO BOI THONG TIN QUA MANG

T4t e cAc co thé sbng, dit 1a don bao hogc da bao déu cé6 kha ning
“trao déi théng tin véi méi trudng nghia 1a chiing ¢é thu nhan céc tin hiéu
TS trung ctia méi trudng va dap ting theo phuong thitc bdo ddm sy tdn tai
va sinh sdn cua leai. Vi du: N&m men Saccharomyces cerevisiae nhin biét
nhau théng qua chit pheromon dic trung de ti€p hgp véi nhau (sinh san
hitu tinh); mét ong c6 cac thu quan nhay cam véi tia td ngoai, do d6 ching
¢6 thé phan biét cAc d&u hidu trén canh hoa dé€ nhén ra hoa c6 mat, trong
lde mét ching ta khong thé nhan bi&t duge. Déi véi thue vat cling vay, t&
bao thye vat ¢6 cée thu quan ¢é6 kha nang nhan bist cac thay 261 quan
trong cia moi trudng, dic biét 1a sy thay d8i trong.néng do cac hormon
sinh trudng, su tén thuong cta 14 do siu, hoic su thay d01 d6 dai cua ngay
khi mua dong dén.
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D&i véi kich thich cin phai dap Gng thi cic thu quan e trong t& bao
& thu nhén kich thich dé. Khi thu nhan duge kich thich, thu quan =& phat
déng hang loat phan tng sinh hoa @& truyén dat théng tin tit khdu nhén
dén khéu dép iing kich thich théng qua con duong truyén dat thong tin.

| 1 Con dudng truyen dat thong tin

" Con dudng truyén dat théng tin gdm 3 khau thu nhan truyen dat va
dap tng (hinh 2.7).
Thanh t& bao Mang sinh chét Té& béio chét

Dép (ing
. clia t& bao
Cac phan tlr diéu chinh

| Hormeon

_Hinh 2.7. S¢ d6 con dudng truyén dat thng tin

Mang sinh ch&t thu nhan théng tin dudec ma hoa bing cic tin hidu
khac nhau (vi du cac hormon dic thit) nhd cice protein dic trung khu tra
trong méang, déng vai tro 14 cée thu quan mang (membrane receptor), vi
vay t& bao co kha ning dap dng kip thdi 461 v6i tac dong clia cic nhén t§’
mdi trudng. Sy truyén tin hiéu qua mang cb vai tré dic biét quan trong
déi véi hoat déng cd va théin kinh caa dong vat.

a) Cdac théng tm

Cac thong tin dén tit méi trudng, hodc dén tli chc t& bao khac thudng ¢
dang cac tin hiéu hoa hoc. D6 c6 thé 14 chat hoa tan trong nudc nhu cac
chat vb cd (ion Ca?,..), cac chét hitu co (axit amin, peptit,...), cac khang
nguyén, cac hormon cac nhén t6 sinh trudng, cac chit trung gian thin -
kinh. Dé cé thé 13 cac chit hoa tan trong lipit nhu cidc hormon steroit
(cortisol, estrogen, testosteron, progresteron,...). D6 c6 thé 1a cac goe ty do
d dang khi vidu ox1t nite (NO).

b) Thu quan mang
" Thu quan mang 14 nhiing protein,hode ghcoprotem dac trutng khu trd
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trong mang. Chiing c¢é kha ning thay d6i hinh tha khong gian va lién két
dédc trung vdi cac chit mang tin higu théng tin (thudng duge goi la chat
gin — ligand). Thu quan mang c6 tinh dic trung d61 véi chét gdn va khi
phitc hé thu quan — chit gin dudge hinh thanh, ching s& phat déng nhiing
hiéu qua sinh 1§ nhu: md cic kénh ion @& van chuyén cac ion, kich hoat
céac enzym, hoat hod cac protein trong day chuyén trao d6i chit ctia t& bao
hoic hoat hoa cac gen. ‘ ' '

2.Cao che truyen dat théng tm qua mang

a) Cac chét hod tan trong nudc :

Da 88 céc chét hod hoc trung gian, cac hormeon, cie chit trung gian
than kinh déu hoa tan trong nuée. Chiing cé tinh dic trung va khong thé
truc ti€p di qua mang. Ching duge cac t& bao dich thu nhan nhd cac thu
quan dic trung khu tra trong mang va hoat dong theo nhitng cd ché sau:
(hlnh 2.8).

— Ch#t gén (vi du hormon adrenalin) lién két véi thu quan mang déc
- trung (thu quan cua adrenalin). Thu quan la proteln xuyén mang cé diu
tho ra ngoai, ¢6 tdc dung lién két dac trung voi chét gén,

— Théng tin duge truyén qua chit trung gian la protein G khu trd .
trong mang kém véi thu quan (cé tén goi 1 protein G bdi vi protem nay
duge hoat hoa bdi GTP (guanozmtrlphosphat)

— Protein G khi dudc hoat ho4 88 phat déng chudi phéan tng chic nang
ciua t& bao nhu: diéu hoa dién th& mang (md hoic déng kénh ion), kich
hoat (hodc Gc ché) cac phan ling sinh hoa 1lién quan dén su sinh trudng va
ting sinh t& bao, 1Am hoat hoa cic gen. Thudng c6 nhidu loai protein G:
loai Gs ¢6 tac ddng hoat ho4, con loai Gi 6 tac déng e ch& cac phan tng
chUc ning cua té bao. :

+ Nhidu trudng hdp protein G khéng truc tiép tac dong dén cac
phéan Gng chiic ning cla t& bao ma tic doéng gian ti€p qua cic chdt trung
gian (nhiing chat nay duge goi 1a chat théng tin thi hai, vi chat gén la

- ch#t théng tin thi nhit). Mot trong nhilng chit trung gian.phd bign
va duge nghién citu nhiéu 14 AMPuong. Protein G s& hoat hod enzym
adenincyclaza hodc enzym kinaza, cdc enzym nay sé chuyén hoa ATP —
AMP vong. Pén lugt minh AMP véng kich hoat cic phan tdng chiic ning
cua t€ bao. Vi dy, adrenalin tac ddng théng qua AMP vong kich hoat chc
enzym xdc tac phan i#ng phan giai ghcogen thanh glucozo lam tang néng
dd glucozo trong mau (hinh 2.8).

Ngoai AMP vong, che chit trung gian ¢ the la cac chat khéc nhu
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GMPvong, NO, Ca?,... Muc dich cla sy tao thanh cac chdt trung gian
(chit thong tin thi hai 13 48 khuéch dai lugng théng tin lam tédng hoat cac
phan fing chitc ndng 1én nhidu 14n. Vi dy, v6i lugng 1 phén tit adrenalin sé&
kich thich sin sinh ra 10¢ phan ti AMP véng, va san s1nh ra 10S phan ti
glucozd tix ghcogen

| - Ngoai bao | |I Adrenalin -] - LE)Q khugch dai |

!

I _Thu quan mang clia adrenalin [

¥ :
LHoat hod protein Gs mang |

| | } .
N&i bao | | Hoathoa adenincyclaza |

!

|~ San sinh AMP vong ' ' 10* 1an

: Y
| Hoat hoa protein kinaza '

_ + —
Hoat hoa enzym ' Uc ché téng hap
Phan gidi glicogen | glicogen

| ~ Sansinh glucozo ]

Hmh 2.8. Co ché hoat dong cla thu quan mang (a8 vdai adrena!tn)

— Nhiéu thu quan mang 14 protein xuyén qua mang c6 ddu ngoai dac
trufng véi chdt gin, con ddu trong thd vao t& bao ¢hit ¢6 chite ning nhu 1
enzym cb hoat tinh cta kmaza. Khi chit gin (vi du hormon insulin) Lén
- k&t v6i thu quan (thu quan insulin) thi phin enzym kinaza cia thu quan
trd nén c6 hoat tinh, cd phie hé thu quan — insulin s& duge nhap bao va
tao ra béng nhap bao di siu vio t& bao dé kich hoat cic phan tng chuyén
hod glucozo. (bién déi glucozd thanh glicogen) lam giam lugng glucozd
trong mau. Céac thu quan insulin ¢é nhidu trong mang t&€ bao gan, t& bao
c0 vii sb 1u0ng ti 10? dén 105 trén mbits bao
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— Hoat ddng thu nhén théng tin va truyén théng tin nhd cic thu quan
mang duge t& bao diéu chinh d8 thich nghi véi trang thai cta t& bao ciing
nhu véi thay d6i cha méi trudng. Sy nhay cam véi thong tin sé& dugc tang
cao khi s6 lugng céc thu quan téng, hodc khi thu quan dugc bién d6i ¢
trang thai gin k&t véi chdt mang thong tin (ch#t gén). Su thidu hoic sai
lach trong phén té thu quan (sy thu nhén théng tin bi 1tc ché& khi s8 lugng
thu quan gidm, hodc khi thu quan & trang thai khéng gén két vdi chat
miang thong tin) s& gy truc tric trong viée thu nhan va truyén dat thong
tin, do d6 din d&n tinh trang bénh 1y. Vi dy, bénh dai thio dudng tip LI
{thucng phat tridn & tudl sau 40) cd nguyéh nhén sai léch trong thu quan
ctia insulin nén insulin khéng truyén dat dugc thong tin dé phat huy tac
dung lam giam lhigng glucozd trong mau (khéc véi dai thao duong tip I 14

'dang c¢6 nguyén nhan thigu hén insulin do t& bao B ciia dao tuy khong san
xuét duge insulin do sai léch di truyén — duge xuét hién khi'con tré).

b} Cdc chdt hoa tan trong lipit

Trudng hop eac chit mang théng tin 1 cac chdt hoa tan trong lipit, vi
du céc hormon steroit, vitamin D, retinoit,... s& dudc van chuyén .qua
mang va' vio trong t& bao chit clia t& bao. O day ching sé lién két véi cie
protein thu quan ndi bao tao thanh phiic hé hormon — thu quan ngi bao.
Phiic hé nay sé& di viio nhan t& bao va b thc dong hoat hoa céc gen. Vi dy,
hormon ecdison xam nhap va t& bao tuyén nudc bot rudi qua cé téc dung
hoat hoa céic gen trong nhiém séc thé khéng 15 tao nén ARN va protein
" gay tac dong bign thai doi thanh nhong. Hormon testosteron xam nhap vao
t& bao s& hoat hoa cac gen san sinh enzym va protein gdy phat trién cac
tinh trang sinh duc thi phat d nam gidi. '

" CAU HOI ON TAP

. V& mé hinh *kham ﬂén_g“ clia mang sinh chat.

[

. Trinh bay tinh chit déng ciia mang sinh chat.

(£

. Néu cac hinh thirc van chuyén thu déng qua mang. Cho vi du.
. Trinh bay ¢ ch& van chuyén chl ddng qua mang. Cho vi dy.
. N&u cac hinh thifc nhap bao. .

. Trinh bay con dudng truyén dat théng tin cila t& bao.

-~ o th A

.Vé sg dd _truyén dat théng tin cfia hormon adrenakin.
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Chuong 3
CHU KY TE BAO VA SINH SAN TE BAO

I~ CAC THOI KY CUA CHU KY TE BAO
1. Khai niém vé chu ky t& bao

Mot trong nhitng dic tinh co ban cta co thé séng 12 dic tinh sinh san,
tiic 12 kha niing tu sinh ra ¢ thé gidng minh. Déc tinh sinh s4n cua co thé
¢6 ¢d s§ & sy phan bao. T nam 1855, R. Virchow da khéng dinh “cling
giéng nhu dong vat duge sinh ra chi tit ddng vat, thuc vat chi sinh ra thuc
vat, t& bao chi duge sinh ra tit t& bao cé trudc” (Omnis cellula e cellula).
Ni#m 1882, W. Flemming phét hién ra hién tugng phén bio ¢é td (mitosis)
sau khi-t& bio di trai qua mét thoi gian sinh trudng. V& sau céc nha té
bao hoc phat hién ra phan bao duge xen k& v8i thoi gian sinh trudng theo
tiing chu ky. ‘

Chu ky té bao (cell eycle) 1a thoi gian dlen ra k& tit thoi diém t& bao
duge hinh thanh nhdé phéin bao caa t& bao me va két thic bdi sy phan bao
48 hinh thanh t& bao méi. Nhu vay thoi kj phdn bao duge xen k& boi thoi
ky gitta cic 14n phan bao duge goi 14 gian ky.

2. Cac thdi ky ctia chu ky t& bao (hinh 3.1).
Ngudi ta chia chu ky t& bao ra
hai thdi ky chinh: | |
~ Thai ky gitta hai ldn phén
chia duge goi 1a gian ky (hay ky
'trung- gian — interphase). duge ky
hidu 1a I, 12 thdi gian t& bio trao
d8i chit, sinh trudng va chudn bi
cho phan bao. . .
Thoi gian tiép theo 14 &y phdn
bao (mitosis) duge ky higu la M, la
thdi ky t& bao me phan déiclio-ra Hinh 3.1, Chu ky t& bao
~ hai t&€ bao con.. '
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Trong co thé da bao, cac t& bao sinh dudng (t& bao soma) duge b1et hoa

- khéc nhau d€ thuc hién chiic nang khae nhau, cho nén thdi gian kéo dai

. caa chu ky s6ng cta chung ¢6 nhidu thay d&i khong glong nhau, déc biét
la gian ky. Vi du, t& bao rudt phan bao hai l4n qua mét ngay, t& bao gan
phén bao hai 14n qua mot ndm, coén t€ bio ndron & co thé trudng thanh
hau nhu khéng phin bao ma gian ky kéo dai cho dén khi t& bao chét hodc
co thé chét. Trung binh chu ky song cia da s t& bao kéo da1 tit 8 gid dén
100 ngay, trong d6 thoi gian cua gian ky 1a thay d6i, con thdi gian cua'
phan bao 1a 8n chnh chi chi€m khoang 1 gld '

‘a) Gian ky :

Trong gian ky, t& bao thyc hién céie chiic nang trao a6 chilt, cac hoat
déng séng khac nhau, téng hop ARN, ADN, cac protein, cic enzym,... va
chuan bi cho phin bao. Tuy theo dic didm chic ning, nguol ta ch1a gian
ky ra 3 giai doan, hay 1a pha lién tiép nhau: giai doan G1 (gap 1), giai
doan S (synthesis) va giai doan G2 (gap 2) (h1nh 3.1). Thai gian kéo dai
cha gian ky tuy thudce vao thdi gian cta 3 pha G1 + S + G2, dac biét tuy
thuge vao G1 vi 6 cac loai t& bao khac nhau thi thoi gian G1 14 rat khac
nhau, con giai doan S va G2 tuong déi én dinh.

~ Pha G1:
Pha G1 duge tiép ngay sau phan bao khi te bao con duge hinh thanh
+ Thdi gian caa G1:

Thoi gian cia G1 kéo dai tit ngay sau khi t& bao duge tao thanh do
“phan bao, ¢ho dén khi b4t ddu pha S 1a pha téng hgp ADN. Thai gian caa
G1 tuy thuée vao chiie niing sinh 1y cla t& bao, vi du 461 véi t& bao phéi thi
thoi gian cta G1 = 30 phut dén 1 gig, ddi véi t€ bao gan déng vat cé vi
G1 = 1 ndm, con d8i véi t& bao noron G1 c6 thd kéo dai sudt dsi séng co
thé. P&l véi t& bao ung thu, thoi gian cla G1 bi rdt ngin rat nhiéu. Ngudi
ta con phin biét pha GO la pha trong d6 t&€ bao di vao trang thai biét hoa
1au dai, hodc vinh vién, hode thoai hoa. =

_ Khi k&t thic G1, t& bao ¢6 di vao pha S va G2 @& vao ky phan bao hay
khéng 1a tuy thude vao cac didu ki¢n méi trudng. Vio cudi pha G1 ¢6 mot
thai dlem duge goi la diém chét (check point), diém R. :

Né&u t& biao vigt qua diém R ching tiép tuc di vao pha S. Nhan t&
diéu chinh & vugt qua thdi diém R vao S 1a phic hé protein duge goi la
Cdk — cyclin gom c6 cyclin D, cyclin E va enzym kinaza phu thudc cyelin,
trong dé cyclin déng vai trd diéu chinh, nghia 1a chi khi cyelin lén két vai
kinaza thi enzym kinaza gl the hign hoat tinh phit déng cac phan tng
. clia chu ky t& bao. Pha G1 [& pha sirh tru’ong ¢ha te bao vi trong pha nay
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xdy ra su tong hgp cac ARN va protein. D81 véi cac t€ bao biét hoa thi t&
bio khéng vugt qua R ma di vio qué trinh bidt hoa t& bio dé tao nén céc -
déng t& bao sinh dudng (t&€ bao soma) khac nhau cé chitc hiang khéac nhau
{duge goi 1a pha GO). :

+ Téng hgp chit trong pha G1:

Trong pha G1, s6 hugng nh1em sdc thé chita ham lugng ADN la
én dinh (vi du 6 ngudi 1a 2n = 46 nhidm sac thé, chita ham lugng ADN 1a
6 x 10° cip nucleotit). M&i mét nhidm séc the chiia mot phan td ADN lién
két v6i histon va & pha Gl cic s¢i nhiém sic etia nhifm sdc thé & trang
thai hoat ddng, nghia 14 tong hgp cac ARN (phién ma) va tdng hdp protein
(dich m3). Ciang vi vay, ngudi ta xem pha G1 1a pha sinh trudng caa t& bao
va thic hién hoat déng sinh 1y khac nhau. Khi phién ma, thi cac gen chda -
trong ving chit nhiém sic thuc (euchromatin‘e) (¢6 chita cac codon gbm bd
ba deox1r1bonucleot1t) 58 duge phién mé dé tdng hop nén phan td mARN
(mang cac codon gém bg ba ribonucleotit) va nhu vay m# ¢la mdt protein
. nhao d6 (trinh tu céc codon) trong ADN &3 duge “phién” sang mARN. Phén

t mARN s& di ra t& bao chit d&n riboxom, & day cdc tARN mang céc axit
‘amin 14p rép thanh chudi polypeptit (protein) cé trinh tu axit amin ding
_theo trinh ty cic codon cia mARN. Protein duge hinh thanh va s& dude t&

bio chuyen chd d&n noi t& bao cdn hoidc ché tiét ra ngoai.
Céac t€ bao phéi s6m thudng cé chu ky ngén, chi khoang 30 phuat den

1 gld bdivi g chung khéng c6 pha G1. Céc nhén t6 clia G1 cin thiét cho sy

tai ban ADN & pha S d4 duge chudn bi trude va cé sin trong t& bao chit

cta té bio tring. .

- Trong qua trinh phat trién phai thai, 6 pha Gl, céc gen trong hé gen
hoat hoa khac nhau va sé tdng hgp nén cac protein dic tha va tit 46 tao
" nén cac dong t& bao soma biét hoa trong cde mé vi cd quan khéc nhau ciaa
cd thé. Trong cd thé trudng thanh, trong cic mé vin tén tai cac té bao goc
(stem cells) 14 nhiing t& bao vAn git kha ning sinh trudng, phan bio va
san sinh ra cac t€ bao biét hoa ctia md. Vi du, trong tuy xudng c6 dong t&
biao gdc mau cd tlem ning phan bao va cho ra cac t& bao méu nhu héng
cdu, bach cdu céac loai. '

—Pha S:

Pha S la pha tiép-theo pha G1 néu t& bao vugt qua duge diém han
dinh R. Trong pha G1, t&€ bao da chuan bi d1eu k1en cho pha.S: vao cudl
pha G1 t& bao t6ng hcip mdt loai proteln dac trung 1a cyclin A va duge tich
lu§ trong nhén t& bao. Protein cyelin A cung vél kinaza s& xiic ti€n su tai
bin ADN (hlnh 3.1). Duge goi la pha S vi trong pha nay cha yéu xay Ta sy
téng hgp ADN (tai ban ADN) va nhan d6i nhiém/sde thé.
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Protein cyclin A (nhén t§ hoat hoa tong hgp ADN) tac déng cho 161
cudl pha S thi bién mat.

Thoi gian kéo dai clia pha 8 tudng déi 6 dinh (V1 du, asi le dbéng vat
¢6 vi thudng keo_ dai tir 6 dén 8 gid). Su téng hop ADN méi ¢6 cdu trdic va
ddc tinh gidng véi ADN ¢l nén duge goi 12 sy tai ban ADN. Sau pha S,
ham Iugng ADN va s6 liugng nhiém sic thé d& dude nhan dsi, vi du, déi voi
t& bao ngudi sé c6 46 x 2 nhi€m sic thé chia ham lugng ADN la 12 % 109
cédp nucleotit.

" — Pha G2: _ B . :

Tiép theo pha S 1a pha G2, thdi gian ctia G2 ngdn tir 4 — 5 gid (d6i véi
dong vat ¢6 vii). Trong pha G2, caec ARN va protein dugdc tong hop chudn bi
cho phéan bao. Cudi pha G2 mét protein duge téng hop 13 eyelin B va dude :
tich luy trong nhén cho dén tién ky phén bao. Cyclin B hoat hoa enzym
kinaza va déng vai trd quan trong trong viée thx_fc hién qua trinh phan bao
nhu sy tao thanh cAc vi éng tubulin dé tao thanh thoi phan bao. Chit
colchicin c6 tac dung tc ché sy tao cac vi 8ng gy tc ché phan bao. Nguoi
- ta thudng st dung cic chit vinblastin va vineristin chiét xuAt ti cAy dia

can 1am thudc chéng ung thu vi ching ciing c6 tac dong tc ché su tao
“thanh vi éng & G2, do 6 khéng tao thanh thoi phan bao 6 M din dén tc
' ch& sy phin bao clia cac t€ bio ung thu.

b) Phén bao - .

Tiép theo pha G2 la pha M, 12 thoi ky t&€ bao me phan chia thanh 2 t&€
bio con. Sy phén bio 14 phuong thite sinh sin cda t& bao, déng thdi la.
phuong thitc qua d6 t& bio me truyén théng tin di truyén chia trong ADN
(43 dude nhén d6i qua pha S) cho hai t& bao con. Sy phan bao cling véi sy
téng hdp céc chdt ndi bao va glan bao 13 cd s0 clla su tdng tru’dng clia cac
mo céc co quan va cd thé da bao. '

li- SU PIEU CHINH CHU KY TE BAO

. Chu ky t& bao gdm nhidu giai ii_ogn dién ra k& tiép nhau theo mét lich
trinh thdi gian x4c dinh & cac loai t& bao khac nhau ciing nhu cic co thé
khéc nhau 1a nhd 6 su diéu chinh hoat dong chia toan bs ¢hu ky. Nghién
ctiu co ché didu chinh chu ky t& bao khéng chi 6 tdm quan trong trong
nghién ciiu sinh hoc sinh sdn ma cdn ¢6 tAm quan trong trong nghién ciu -
bénh hoc d#c biét 14 bénh hoc ung thu. Sy diéu chinh chu ky t& bao vé
nguyén 1y chung diéa ratheo nhiing.cd,ché giong nhau & co thé don bao
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cling nhu co thé da bao. Nhﬁng nim gén day nguoi ta da phat hién duge
cd s0 phén ti clia cd ch& d}.eu chinh chu ky t& bao. o ,

1. Mot hé thong trung tam phat dong cac qua trlnh can thiét cua'
chu ky

D& hiéu duge co ch& didu chinh ctia chu ky t& bao, ta hily xem xét t&
‘bao nhu 14 mét chigec may gist quin 4o. Chiic ning gist quan 4o clia may .
- gbm nhiéu cong doan ndi ti€p nhau: 14y nudc cling bot gidt, vd quin o, x4
‘nudc bén, vt khs. Mai cong doan dién ra trong mét thoi glan nhat dinh va
~ ndi t1ep nhau Cung gidng nhu vay, chu ky t& bao ciing gbm ‘nhiéu giai
- doan néi ti€p nhau nhu: sinh tridng, nhin dé81 ADN, phan ‘bao. M5i giai
doan dién ra trong mdt thdi gian nh&t dinh va néi tiép nhau. Giai doan '
trude phai duge hoan thanh méi c6 thé tifp theo giai doan sau va diéu -
kién cta giai doan sau cang da dugc chuén bi trong giai doan trudc. Trong .
ca hai truong hdp chu ky t& bao va may gidt déu cé nhén t6 diéu chinh
trung tdm khién cho céc qué trinh xay ra lién tiép nhau theo trinh ty,
theo thdi gian, trong d6 nhan t§ diéu chinh’ hoat dong nhu mot chiéce dong
hé quy dinh nén thai gian hoat dong méi qua trlnh (giai doan) théng qua
‘céc diém chot (check points). Didm chét thé hién co ch& didu chinh theo
m&i 1ién hé ngude, nghia 1 sy hoan thanh qué trinh trude 1a diéu kién. -
phat d@éng cho qué trinh sau. Tuy nhién, cd ché& diéu chinh cha chu ky t&
bao phitc tap hon nhidu, bdi vi cic nhédn t& diéu chinh nhu ching ta d&
biét I cac phic hdp sinh hoa phiic tap hoat @ng trong moi tucng quan véi
nhau, va vdi m01 trudng né bao va ng0a1 bio.

. Hé théng diéu chinh chu ky t& bao gbm cae phua hé sinh hoa tac dong

~ theo chu ky va d6 1a cac phic hé protein hoat dong tudng tac theo kiéu
kich thich va tc ché, phai hdp véi cac qué trinh tién than cdn thiét cho sy
nhin d6i ADN va phan ly ctia ADN. Trong chu ky hé théng diéu chinh dén
lugt minh lai duge klem tra bdi cac “phanh”, cé tac dong phanh ham chu

- kyd cac d1em chdt dic biét. ' : N

Nhu vay khi cac qua trinh tién than dd hoan thanh la diéu kién cin
-cho su khdi dong qua trinh ti&p theo ciia chu ky, nhung cling 6 thé bi ach
‘lai & cac diém chét. Hé théng “phanh” rit quan trong bdi vi né cho phép
kiém tra hé théng cheu chinh cta chu ky béi cac tin hidu dén tit mo6i trudng

Cée tin ‘hidu ctia méi trtidng tac dong 1én hé thong diéu chmh béi hai
diém chot chu y&u: mét 6 giai doan G1 ngay trudc khi vao giai doan S, va
 mdt diém chét & G2, 13 didm ma & d6 hé théng diu chinh thyc hién qua
" trinh <6 téc dong khéi dong sy phin bao & M. D&i véi cac t& bao khong di
vio phén bido thi chu ky bl phanh ngay o diem chot 6 Gil.

& i ' ’ = |
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{)01 v6i t& bao ndm men, diém chét & Gl ‘thudtng duac goi 13 diém xuat
phat — diém S (start point), con 461 véi t& bao déng vat, diém chét nay
dude goi 12 diém han dinh — diém R (restrlctlon point).

2. He thong d|eu chlnh chu ky - phu’c hé cac protem kmaza

- Nhiéu ngh1en cidu trén cAc d01 tugng khéac nhau nhu ndm men, t& bao
ph01 sdm, t€ bao déng vat cé vid trong nudi cdy invitro déu chiing minh
ring, hé théng diéu chinh chu k¥ t& bao la gém hai ho protein chii y&u. Ho
thi nhdt 1a cac kinaza phu thude cyclin ~ Cdk (cyclin dependant kmase)
c6 tdc dung phat déng cac qua trinh tién than bang cach giay phosphorin
ho4 nhidu protein dic trung tai gée serin va threomn Ho protein thi hai
14 cac protein dac biét duge goi 13 cyclin (duge goi nhu thé vi ching xuit
_ . hién theo chu ky t€ bao — cell eycle), cic cyclin déng vai trd k1ern tra hoat -

| tinh phosphorm hoa cua Cdk d6i véi cac protein dich. ‘ .

Khi cychn lién két véi Cdk thanh mot phitc hé thi Cdk J trang thai.
hoat tinh va khi cyclin tach khéi Cdk thi Cdk khéng cd hoat tinh. Nhu vay
béng ¢é c¢h& téng hop va phén giai protein cyclin cing véi cd che tao phiic
" hé va giai thé phitc hé eyelin — Cdk t& bio diéu chinh chu ky sdng cua-
minh. C6 thé cé nhiéu loai cyclin khac nhau nhung ngu?oil ta x&p ching vao
hai loai chi y&u la cac cyclin mitosis 1a cac cyclin lién k&t véi Cdk trong
giai doan G2 vi cdn thiét d8 & bao di vao mitosis, va loai eyclin GI 14 cac
cyclin lién két véi Cdk trong gial doan G1 va cAn thlet cho t& bao di vao.
giai doan S.° ' :

Ngudi ta cho ring, d8i véi nim men chi 6 mdt loai Cdk hoat déng & ca-
2 diém chst G1 va G2; edon déi véi dong vit cd vi co thé cb nhleu loai Cdk
khéc nhau, mdi loai tac déng cho mot diém chét. :

_ Sy hoat hoa va khéng hoat hoa ctia Cdk trong méi gla1 doan ctia chu :
ky thé hién sy chuyén giai doan cla chu ky va ciing 13 thé hién hiéu qua
ctia hé diéu chinh 1én chu ky bing cach phat dong cac phan ding dan téi sy
chuyén sang giai dean k& ti&p sau d6 ctia chu ky. Sy hinh thanh phiic hé
cyclin — Cdk & G1 cho phép t& bao chuyen tit G1 sang S va sy hinh thanh
* phite hé cyelin — Cdk & G2 cho phép t& bao chuyén tit G2 sang giai doan M.
De hiéu r5 hon co ch& diéu chinh trén diy, ngudi ta da phan t1ch va 1y giai
bang cac nghlen c1iu trén nhiéu d6i tugng khac nhau.

3. Chu ky cla té bao phéi sém va vai'_trc‘a cla MPF
. D&i v6i cac t& bao ¢6 chu ky chudn thi t& bao phai trai qua G1 1a giai
doan sinh trudng da -dai-méi chuyén-sang giai-doan S dé nhan ddi ham
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lugng ADN, va chi sau khi qua trinh nhén ds1 ADN hoan thanh thi t& bao
méi bude vao giai doan G2 va M aé phan bao. Nhu vy chu ky chuin phal
kéo dai trong mbt thoi gian da dai d8 hoan thanh cac giai doan cAn thidt -
trude khi phén bao va hg thong didu chmh cua chu ky hoat déng thich lng
v6i thal gian §6.

Cac t& bao cha phoi & g1a1 doan phat trién sém ctia nhidu dong vat cé
chq ky bat \thu?dng. ching phén bao ridt nhanh va bé qua giai doan sinh
trudng G1 vd nhu vay ddi héi sy hoat déng clia hé difu chinh phai thich
ing véi trang thai d6, nghia 1a cho phép t& bao trong thdi gian ngin nhat
phai hoan thanh dugec céc qué trinh t8i uu can thlet 12 nhén d6i hé gen va
phén ly hé gen vé 2 t& bao con. -

Céc nha nghién citu dé s& dung phdi s6m ctia &ch Chéau Phl (Xenopus)
~ dé xem xét hé théng didu chinh nhu vay. : '

T& bao tring ctia &ch 13 mét t& bao rit 16n, dat dufmg'k._inh khoang
lmm, chiia mot nhan bé nhung chia t& bao chit véi khai Iugng 100.000
~ l4n nhiéu hon t& bao binh thudng, béi vi trong t& bao ché't cla triing chia
_nhiéu chat dinh duang cin th1et dua Cho sy phat trién cua tritng dén giai
: doan ndng noc.

Noén bao (ovocyte — tién than cha t& bao trimg) sau khi d3 qua meiosis I _
trong d6 s lugng nhiém sdc thé da giam thanh’ don bdi (n) va nhu ching
ta di biét, ddc trung cho meiosis 1a ¢6 mét 14n nhan d6i ADN nhung trai
qua 2 l4n meiosis (I va II). Sy sinh trudng cha nodn bio dé tich luy céc
chit dinh duang trai qua thoi gian rat dai, vi vAy tién trinh meiosis bi 4ch
- 1ai & pha G2 cta chu ky chuén.. ' '

PE noan bao ¢6 thé vugt qua diém chét dé hoan thanh chu ky va tré
thanh triing chin, do1 héi phéi c¢6 hormon tac déng dén noin bao. ‘

Khi tring duge thu tinh, tring nhanh chéng phén bao nguyen nhiém
lign tuc cho ra mdt pho1 ¢6 hang nghln t&€ bao bé ma khéng can tdng
trudng va diu kién cin dde nhit 13 téng hop va nhan déi ADN q_ua mét
chu ky. Chu ky phén bao dau tién kéo dai khoang 90 phiit, nhung 11 chu
ky phan bao tiép theo véi khoang cach chi 30 phit va trong khoang 7 gi¢
da hinh thanh phéi véi 212 (4096) t& bao con. Mé&i chu ky bao gdm giai doan
- M- 15 phit va gian ky kéo dai 15 phut dt dé nhan d6i ADN nhu Vay €0l

nhu khong c6 G1 va G2. _ '

Nhian t§ didu chinh e6 trong t& bao chat kidm tra clia di viao M. Van dé
dat ra 13 tai sao cac t& bao phé1 sém lai vugt qua duge cae diém chot G1 va
G2 de di vao M nhanh nhu vay? Hai thi nghiém chu y&u cho phép ngudi ta
gia thidt 14 ¢6 nhan t& tdn tai trong t& bao chat ctia t&'t ca cac t& bao dang:
g trang thai phan chia, va nhéan to.d6 da, phatdong gho t& bao di vao M.
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Thi nghtem thi nhat su dung cic nedn bao cua ech dang bi ach lai g’

G2 cta meiosis I titc la khong di duge vao M. Ngu?dl ta tiém t& bio chat

“clia trutng &ch d& chin nhung chua thu tinh vio trong noén bao dang & giai
doan G2 clia meiosis I'bj ach lai & G2, thi noin bao nay sé chuyen vao M
' de ti€p tuc hoan. thanh phén bao va tré thanh t&€ bao trung chin. Nhan to ‘
¢6 hoat tinh d6 cé trong t& bao chit ducc dat tén 1a nhdn té phat d‘ong
‘tritng chin — MPF (Maturatmn Promoting Factor) cling 14 nhan t& phat
déng mitosis, hoic meiosis (Mitosis Promoting Factor — MPF), bdi, vi,
nhiéu thi nghiém d3 chiing minh, chinh MPF ciing la. nhan t6 phat- dong

aé te bao vugt qua diém chét G2 dé t1en vao M (hmh 3.2).
" Tiém t€ bao chat ciia
tritng chin

Noéh bao & G2 . * Noan bao di va M

Hinh 3.2. Thi nghiém tiém t€ bao chét cla tru’ng ech da chin cé chira MPF vao noan
bao &ch & giai doan G2 cla meiosis |

Thi nghzem thi hai dudc tién hanh véi céc t&€ bao déng Vat b va

invitro. Vi t& bao déng vat ¢6 vi rit bé (t 10 — 30pum) nén khé st dung N

-phlmng phip tiém, cho nén théng thudng ngudi ta nubi ciy invitro chung
nhau céc t& bao & cac giai doan khac nhau cta chu ky, tao diéu kién cho
chung hoa hgp lan nhau (bang phu‘dng phap lai t& bao soma) Vi du, dem
cac té& bao dang § giai doan M (giai doan phin bio) nubi chung véi t& bao §
giai doan G1, hoic giai doan 8, hoic giai doan G2 thi cac t&bao nay (du d
giai doan nao cha G) cﬁng'sé di vao giai doan M, thé hién & chd nhin cia
chiing ¢6 xu thé& ¢ dic, xodn ngin lai gi6heg nhu nhiém sac the cua cac t&
bao dang o g1a1 doan phén bao. . S

Nhu vay nhan t6 MPF khéng chi c6. tac dung phat déng dé Vudt qua
diém chét G2 va cb thé cling 12 nhan td phat ddng vugt qua diém chot q Gl '
cho phep t& bao di vao S. : .

Thi nghiém chéng minh réing, d6i vdi t&€ bao phéi &h sém thi hoat
tinh cua MPF dugc tang cao d gial doan phan bao va gidm bét § giai doan .
gian ky theo chu ky dinh cao 30 phiit, nhu véy hoat tinh phéin bao 1a ty
thudc vao hoat tinh cia MPF. Nhiéu thfnghié¢m loai bé nhan ciing chu_ng
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miinh rang, hoat tinh cua MPF la dén tix t& bao ch&t va khéng phu thude
vio su ¢6 hay khéng clia -qui trinh nhén d8i ADN trong nhén. Nhlmg khi
qué trinh téng hop protein & G1 bi fic ché thi hoat tinh ctia MPF va ca tién
trinh phin bao citng bi Ge ché, nhu vay hoat tinh cua MPF 14 c6 1ién quan
mat thiét dén su téng hop protein dic trung trong gian ‘ky. D& chiing
‘minh, ngu01 ta thi nghiém véiphéi sém cua cAu gai ¢6 chu ky t& bao giéng
phoi sém cha &ch. Su dung phudng phap danh déu bdng phéng xa
(S* methionin) dé theo déi su tdng hop protein qua cic chu ky t& bao,
ngudi ta chling minh ring, mot loai protein | déc bigt duge tich luy theo tién .
trinh cta chu ky: trong giai doan gian ky chung duge tich luy nhiéu cho
tdi giai doan phéx bao 6 bude chuyén trung ky hau ky va sau d6 giam di a
dot ngdt, va vi vay ngudi ta dit tén choloal protem nayla cyclm Nhu vay
‘tdn tai mot s& eyclin, khi ham lugng cua ching dat téi ngudng nio d6 sé
_ tac dong hoat hoa MPF va khi ching bi phén huy s& 1am bét hoat MPF va
e ché phén bao.
Tuy nhién, hoat tinh cia MPF khong chi phu thudc vao cyelin méa ¢on
* phu thude vao su tac dong clia mdt 8 proteln khac nita, va cyclin chi duge
xem 12 mot phin clia phtic hg, doéng vai tro didu chinh hoat tinh cha
protein kinaza (Cdk) trong phlic hé MPF. - L
C6 nhidu loai (c6 thé c6 5 loal) cychn tac dong qua chu ky te bao khi
lién két véi Cdk. _ .
Nhu ching ta d3 néu 6 trén, phlic he MPF gém 2 cdu thanh la eyclin
"d6ng vai trd didu chinh, ciu thanh kia 1a Cdk (protein kinase) déng vai trd la~
enzym kinaza 13 phén mang hoat tinh. Cdk s& thé hién hoat tinh phosphorm'
hoa céac protein khéac cin th1et cho chu ky t& bao bao gom cac protem enzym
' ¢ vai trd tal ban ma, cic protem lam co dic nhiém séc.thé, lam phén hay
méang nhin (tac dong d&n t&m lamina), tao thoi phin bio,..
Mbt qué trinh guan trong nhat doi héi phai c6 du thdi gian: x4y ra
- trude khi mitosis 14 sy téai ban ADN phai dugc hoan thanh nhu viy phai
“ch cd ch& kiém tra nguge dén tir ADN dang dugc tai ban nham ngin hé
“théng klem trd tich cuc lam cho t& bao tlen vao M va nhu vay ngén chan
" khéng cho cho t& bao rdi Vo tinh trang nguy hiém “phén bio tu dlet” (vi
khéng du lugng ADN d8 phén cho 2 t& bao con). Thé& ma & phéi &ch sdm,.
'trong cae chu ky t& bao ddu tién dién ra trong khoang 30 phut dau hau
nhu bo qua G1 va G2, nhu vay khong ¢6 tin higu kiém tra ngude, Ngudi ta
cho ring, ¢ diy cac diu kién cho sy tai ban ADN da cé diy dd tit mdi
trudng dinh dudng trong t& bio trimg dtr-dé-thue-hign-12 chu ky phan bao
ma khong cin chudn bi trude va'sau thdi gian deo, ed ché& kiém tra ngﬁdc sé .



hoat déng gibng nhu & chu ky t& bao chufn. Ngoai ra, ‘con tdn tai cd ché
kidm tra tac déng dc ché& tai ban ADN xay ra nhiéu lan néu nhu! ADN do
da du‘dc tai ban qua mdt chu ky trude khi vao M.

4. Diéu chinh chu ky t& bao déng vat cé vua

a) Diéu chinh chu ky dién ra phitc tep v da dang

) D61 véi dong vat c6 vii ciing nhu cac co thé da bao phic tap khac
-duge dic trung bdi sy phat trién ¢4 thé (ontogenesis) 1a qué trinh da giai .
doan din ra theo thdi gian, theo d6 tit hop ti théng qua sy ting sinh t&
bao va bidt hoa t€ bao s& hinh thanh cac md, chc cd quan va cd thé toan.

ven dic trung cho loai v& kidu hinh va kleu gen. Su sinh sdn va biét ho4 o

t& bao dude kiém soat bdi mdt mang Iuéi tin hleu dén tif cac t& bao clia

- md, cua cac cd quan trong cd the tr méi tru?dng va phéi hgp véi cac tin

‘hiéu ndi bao dé didu chinh sy tiang truang va phat trién theo dung

chuong trinh phat trién kiéu gen. Nhu vay chu ky t& bao va co ché& didu
chinh chu ky 14 khéng nhu nhau d8i véi cac t& bao bidt hoa khéic nhau

-ctia cd thé. .

Cac t& bao phoi sdm sinh sin rat nhanh, chu ky t& bao ngin, trong luc
do cac t& bao bidt hoa cta cd thé trudng thanh rit khac nhau vé thdi gian
kéo dai cua chu ky, ciia ting giai doan clia chu ky. D61 véi t&€ bao gbe trong

'mb Judn duge 461 méi nhu biu mé rudt, da, md tuy xuong dd, ching lusn
phan bio dé thay th& cac t& bao bi mat di. D& véi t& bao cla cac mé da
trudng thanh thi ching thudng ditng lai § giai doan G1 dé bigt hoé thanh
cée t& bao dic trung cho md, nhu mé gan, moé than, mé cd, mé than kinh
‘v ngudi ta bo chiing & giai doan GO, Trong diéu kién nao d6, cic t& bao
* &3 bidt hoa ctia ede-mé (vi du t& bao gan, t& bio limpho, nguyén sdi bao,...)
c6 thé trd v& G1, hoan thanh chu ky va di vio sinh san, va sau d6 lai di
vao biét hoa khi § giai doan G1. Vi du, t& bao gan d phin gan bi ct s& trd -
v& G1 va s& phan bao ¢ho ra céc t& bio gan méi d& tai sinh lai phdn gan bi
~ cAt. Hodc nhu t& bao limpho khi cé kich thich ctia khang nguyén sé tre vé
G1 va s& phin bao, sau d6 bidt hoa cho ra cac t& bio ¢6 thAm quyén mién
dich (t& bao limpho B, t& bao limpho T).
~ C6 loai t& bao nhu t& bao noron sau khi dlidc blet hoa chuyen véo GO th1_
chiing & trang thai d6 dé thuye hién chiic ning din truyén than kinh sudt do‘l_.
C6 loai t& bao nhu héng cAu § déng vat ¢6 vi; sau khi duge biét Hoa, mat
nhén chia Hb thi chiing chi hoat dong mét thdi gian va s& bi chét di. -
Cac nha nghién clurat khg guan st ¢y, thé su sinh trudng vi sinh
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_gan ecna t& bao ddong vat invivo (ttong co the) Da sé cac ngh1en cttu vé su ‘
didu chinh su sinh sén cia t& bao dong vat co vii va ngudi dude tién hanh
véi cic t&€ bao nubdi cdy invitro. Nhu vay ¢6 mét s8 khé khan nhét dinh,

~ céc (&€ bao duge tach ra tif cdec md dem nubi cdy invitro do trong didu kién
thuan 1gi ching chi phén bao trong. mpt s6 1dn nhét dinh (vi du t& bao’

ngudi 14 khoang 50 chu ky) sau do chung ngling phén bao di vao ‘thoai

_ hoa va chet Digu 1y tha la c6 mot s6 t€ bao (dac bigt 1a & Gam nhém)
khéng di vao thoai ho&d ma s& phén ‘bao vé han dinh tréd thanh céac t& bao
b4t td va tao thanh mét dong t& bao riéng. D6 1a nhling t& bao dét bién,
chiing cting giéng nhu céc t& bao d6t blen duge tAch ra tit cc md ung thu
(vi du t&€ bao Hela — t& bao tach'ra tit md ung thu da con cua chi.
.Hennetta Lack bi ung thu da con chét tit ndm 1950). ‘Nhiing dong t& bao
bat ti nay duge nubi cdy invitro trong tat ca cAc phong thi nghiém sinh
hoc vay t& duge hoe, cung cip cho céc nha nghién clu mdt md hinh thuc

' ngh1em rét cé ich cho smh hoc; y duge néi chung va cho cac nghién cliu
vé chu ky t& bao néi riéng.

b) Nhiéu loai Cdk tham gia didu chinh chu ky

~ Nhi&u nghién ciu di ching minh ring, khac vl nam men 13 bon
¢hi sinh sidn mét loai Cdk tham gia dleu chinh chu ky, thi & t& bao ddng
vat ¢6.vi cd nhidu loai Cdk tham gia diéu chinh chu ky. Theo nguyén
téc hoat ddng cha cac Cdk & trong t&€ bao dong Vat c6 vi, ¢d the phéin ra
chc loai Cdk1; Cdk2, Cdk3, Cdk4, Cdk5 va Cdké (theo thit tli phat kién
ra ching). . :

Cling g1ong nhu n&m men S. cerevsiae, t& bao dong vat cé vd cing sd -
dung nhiéu loai cychn tham gia diéu chmh hoat tinh Cdk, trong dé
cyclin A va B c6 tac dong trong giai doan S va G2, 3 loai cyelin D (Dl .
D2, D3) VAL cyclin E ¢ tac dong d giai doan Gl tudng ty nhu 6 n&m men .
S.cerevsiae (hinh 3.3).

Cace loai cychn khac nhau lign ké&t véi cac loai Cdk khac nhau tao -
thanh cic phiic hé c6 tic dung didu chinh- chu ky & cac glai doan khac
nhau. Vi dia, phtc hé Cdk4 — cyelin D va Cdk6 — cyclin D véi Cdk2 — cyclin
E tac @éng § G1. Phic hé Cdk2 - cyclin A tac dong & giai doan S. Cac phic

-hé Cdkl —~ cychnA va phiic hé Cdkl — cyclinB tic dong & giai doan G2 va
M (hinh 3.3). Khi ¢6 nhin t6 sinh trudng, cac phiic hé Cdk — eyclin sé kich
thich cac t& bao dang ci giai doan GO trd la1 G1 va vugt qua G1 d& hoan
thanh chu ky. Trong mol trudng nudi cay invitro, khi thi€u nhan td sinh
trUGng thi t& bao ¢ g1a1 folsk:bel GO khong san xudt Cdk Vi cyclm
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Cdk1—cyclin B
. Cdk1 = cyclin A

- Cdk2 - eyclin D
Cdk4 - cyclin D
Cdk6 —cyclin D

Cdk2 - cyclinE
Cdk2 cycilnA

Hlnh 3.3. Tac ddng ciia phiic hdp Cdk — cyclm
diéu chinh chu ky t€ bao ddng vét c6 v

¢) Nhén 6’ sinh trudng va vai tré ciéia ching ‘
Trong nhiéu nam céic nha nghién ctiu déd.khéng thanh céng nudi cay

céic t& bao ddng vat invitro mic di ngudi ta tao dude méi trudng nubi cdy

v6 tring c6 chila ddy dd céc chit dinh dudng cAn thist. Ching s& klidng
sinh trudng va khong sinh sédn n&u nhu ngudi ta khéng cho thém vao méi
trudng nudl ciy "chat huyét thanh" (serum), 1a dich duge chiét xu#t ti
mau sau khi d€ mau ngung ké&t. Céc t8 bao song trong méi trudng khéng
¢d serum thi ching sé khong phan bao ma chuyen sang trang thai GO.
" Ngugi ta da chiing minh chét cdn thiét co trong serum 1a nhiing protein
rat dic trung, dude goi 1a nhdn té sinh tru‘o‘t_zg (Growth factor) va ching’
- tae dong vdi mdt ndng d6 rat bé (vio khoang 10-° dén 10-11M). '

Mgt trong nhitng nhén t8 sinh trudng diu tién duge x4c dinh 13 nhan
t§ sinh trudng tit tiéu cdu, dude goi 1a PDGF (Platelet—Derived Growth
"Factor). Lic ddu ngddl ta st dung huyét tuong (plasma) cho vao méi
truong thi t& bao khéng sinh tru:dng, sinh sdn, nhung néu ta thay thé&
bing serum thi ching nhanh chéng sinh s&n, béi vi khi ngudi ta ché tao
huyét tuong bang cich tach bd cac té bao _méu-tru’c’ié khi chang chua kip
" ngung ké&t. Khi mau ngung két, cac tifu cdu s8 tift ra nhan t6 PDGF vao
" serum. Khi ngudi ta tach chiét cac chét PDGF truc tlep tir tiéu cdu- thi
chiing cling c6 tiac dung kich thich sinh sdn t& bao. PDGF la mdt loai
protein dugc ti€t ra tir cic bong tiet co trong tiéu cal, . ching ¢6 tac dung

56



- kich thich sy sinh sn cta t& bao dé tai sinh cic md bi hong trong co 't_hé:
“vi du sy han gén va tao seo v&t thudng trong ¢o thé, -

~ Hiénnay nguéi ta bist dudc trén 50 chat c6 tac dong nhu nhan t& sinh
- trudng va ching cén duge goi 1a chit ‘mitogen, vi chung kich thich phén
~ bao (mitosis). Cac t& bao dap. ting lai véi che nhin t§ sinh tru?dng théng
qua cac thy quan marng dic tru’ng (membrane receptor). Ngoai cAc nhén t6
sinh trudng la protein thi mot 8 loai phan ti khac cling c6 vai tro nhu
thé, vi dy hormon steroid. Ching tac dong bing cach lién két véi cac thu .
quan ndi bao (trong t& bao chét hoac trong nhan). Ngudl ta thu’dng chia
© cAc nhan t6 sinh trudng. thanh hai loai: loai dac trung réng va loai dic
trung hep Loai déc trung rong, vi du nhu PDGF va EPGR (nhén td sinh
trudng bidu bi — epidermal. growth factor) 1a loai tac dong lén nhiéu dang
t& bao - than kinh giao, t& bio bidu mo,. .. Trong e dé, loai dic trung hep,*
vi du nhu erythrop01et1n chi tac déng klch thlch ginh sdn dong hong ciu.

Céc nhén t8 sinh. trudng tac ddng lén t& bao theo nhém va rit da
‘dang, cé thé 1a kich thich hode tc ché su sinh'san cla & bio tuy thude
theo néng dd va tuy trudng hop,. chiing ¢6 thé tac dong 1én sinh sin, b1et
hoa hodic di cu cua t& bao trong cd thé da bao. : )

D61 véi chu ky t& bao déng vat cb vi, diém chot ¢ G1 (dLidc goi 1a didm -
R — restriction point) tuong tu diém S & him men la diém chét quan trong
ma t& bao cin vugt qua de vio giai doan S va hodn thanh chu ky (G1 kéo
~dai tir 14 —16 gid, S kéo dai tit 6 — 8 giv, G2 tirx 1 — 2 gid vi M kéo dai’
khoang 1 glci) T#t nhién nhu ta di bidt, trong cd thé, cac quin thé t& bao
bigt hoa khac nhau c¢6 théi gian chu ky khac nhau. Da s6 bi ding lai & Gl
va chuyén sang trang thai GO tam thdi (nhu t& bao gan, t& bao. bidu msé,
biéu mé rudt, t& bao limpho,...) holc vinh vién (nhu t€ bo ndron; t& bao -
¢o). Ngudi ta thudng goi GO la giai doan nghi — giai doan “ngt déng”, hoic
di vao thodi hoa caa t& bao, thue chit t& bao khéng nghi hoan toan ma
giam cudng d6 hoat dong tong hop protein, nhidu khi chi con 20% va thuc .
'hlen cAc chﬂc nang cia md, ¢ quan ma t& bao dé6 1a thanh V1en

) Cdc diém chét clia _chu. ky va co che tic déng diéu chinh clia MPF .

Nhu trén d# néi, sy di€u chinh chu ky t& bao theo thdi gian chuyén ti
giai doan trude sang gia’i‘doaa sau xéy ra & clc diém kiém tra (control
points) hay cdn goi 1a didm chot (check points). Cd ché kiém tra § diém
chét 1a ¢6 ch& kidm tra theo méi lidn hé ngtidc nghla 14 coéng viée 6 giai -
doan sau chi duge bit dau khi eéng viéc cla giai doan tride d6 d4 hoan
thanh, cling ¢6 nghia li ebng viée sé& xay d giai doan sau da dude chuén bj
dédy du, tién dé€ cAn thidt dicn ra ¢ giai doan trude dé. Néu nhu céng viée
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ctia giai doan trude chua hoan thanh thi din dén dinh chi su chuyén sang
* giai doan sau va t& bao phai kéo dai va & lai giai doan trude do cho dén khi
cong viéc giai doan duge hoan tat
Tée déng lén diém chét c6 chc tin hiéu n(’ji bao va cée tin hidu dén t& céc
- t& bao va cac md khéc trong cd'thé cling nhu tin hidu d&n tir méi trudng.
‘Ngudi ta thudng phén o : Y
eas’ 2 o . : biém chot G2
biét ba diém ' chét quan o g {vag M)
trong: d6 la diém chét ti : ‘
.Gl sang S [6 nfm men
duge goi 13 diém xuft phat
‘S (start), cdn 6 déng vit
bic cao duge goi la diém
han dinh R (restriction)], pigmenair
khi t&€ bio vugt qua duge (vaoS)
diém chét G1 ching s& di
vao S d8 téng hgp ADN.
Diém chét thi hai 12 diém
chét G2 dé kiém tra cta
" vao M ctia t& bao, va diém -
chét thit 3 1a diém chét M & thai ky ti trung ky chuyén sang hau ky phan bao
thudng duge goi 1a didm clia ra cia phén blo, nghia 1a khi t& bao vugt qua
diém nay s& hoan t&t phan bao va di vio G1 tiép tuc chu ky méi (hinh 3.4).
— Diém chét GI bao hitu ring qué trinh § G1 ¢4 duge hoan tdt nhu

Didm chét M -
(ra M}

Hinh 3.4. Cac diém chét ciia chu ky t& bao

quid trinh ting trudng, qué trinh chuén bi cho sy tai bAn ADN. Nhu vay: .

diém chét G1 r&t quan trong va d8i véi cc t& bao ¢é chu ky chu§n_ véd lién
tuc thi diém ch&t G1 la diém kiém tra cic qué trinh din ra & G1 ma khi
hoan t4t s& phat dong su tai ban ADN va ti€p tuc chu ky dé vao 8. D&i véi
cac t& bao bi 4ch lai 6 G1, cic nhin t8 sinh trudéng GF (Growth Factor)
- ¢ting nhu cac chit kich thich phén bao (mltogen) thudng tac dong lén diém
¢h8t G1. Chung phat dfng su heat hoa cha cdc gen mi hoa cho nhleu
protein, nhleu enzym cd tac ddéng dap fing sém cha t& bao, trong d6 cd-céc
gen ma hod cho cic nhin t§ phién ma, vi du nhu c¢—Fos, e—Jun. Cac
protein va enzym cua dap fing sém sé kich thich hoat hoa cac gen cla giai
doan dap ing cham, trong dé quan trong nhit 14 cac gen mi hoa cho céc .
nhin t§ phién ma E2F. '

Mot s6 gen khac trong dap ting cham, 1A cde gen mé hoa cho cic dang_

eyelin cia G1 va mét phén cfia 8 nhu cyclin D, E va A, cac gen mé hoé cho
céc dang ‘Cdk tac dong trong GLva S nhu Cdk2, Cdk4 va Cdkeé.
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Nhan t& phién ma E2F cé tac dong kich thich sy phién mé cac gen .

“m3 hoé cho cac protein vi enzym cén thiét cho sy téi ban ADN. Khi t& bao
chua vugt qua diém chét G1 thi E2F bi ic ch& do lién ké&t véi cac protein
tc ché, vi du protein Rb. Khi protein Rb bi phosphorin hoa nhé cac phuc
hé kinaza (tiic MPF) nhu- Cdek4/6 — cyelin D.va Cdk2 - cyclin E thi E2F
duge gial phéng,' ¢hing sé tac déng cing vdi Cdk2 — cyclin A 1én hé tai ban
ADN, va nhu vy G1 duge chuyén vao S. c ‘ ' _

Nhiéu nguyén nhén gy tac déng lam t& bao bi 4ch lai & G1. Vi du, khi-
phan tit ADN bi hu hong do céc tac nhan phéng xa, hodc hoé chit thi té
' bao bi 4ch lai & GI cho t&i khi che hu héng d6 dugc stia chita. Sy 4ch lai &
(1 13 dé phong ngita sy tai ban cae ADN bi d6t bién s& dan dén dot bién
trong cac t& bao con. ' i : R -

Nguoi ta-dd phat hién ra protein p53 (goi nhu vay vi nb cb khéi lugng
'53kD) 6 vai trd tc ché t& bao ngudi & G1 khi ¢6 sy hu héng ADN. Khi
protein khéng hoat dfng, cic & bao véi hu héng ADN s& vugt qua G1 vao
S 38 tai ban ADN, hoan thanh chu ky va s& cho ra chc t& bao con ¢6 thé
chuyén dang thanh t& bao ung thu. Vi vy ngudi ta goi gen mé hoa cho
protein p53 14 gen itc ché ung thu (fumor suppressor gene),

Trong trudng hgp binh thuéng, protein p53 12 mot _nhﬁri t6 phién ma,
chung rat khong bén viing, vi vay ching tén tai véi lugng rit it vita do aé
bam vao y&u t& kiém tra tuong Gng cta ADN va hoat hoa sy phién mi. Su
hu héng ADN lam bén viing hoa protein p53 va do d% ndéng do cua ching
tang cao, ching sé& tich cuc kich thich phién ma. Mbt trong céc gen duge
ching kich thich phién m# 14 gen md hoa cho protein ic ch& CIP p21 la
protein tc ché hoat tinh cha phiic hé eyclin — kinaza. CIP p21, lién két va
fte ché t&t ca Cdk — cyclin & dong vat c6 v va két qud 14 cic té bao bi ach
lai @ G1 (hodc GO) cho t6i khi ADN hu héng da duge siia chila va ndéng o
p53 va CIP p21 gidm xudng. h . .

- Né&u ADN bi hu hai qué ngng thi protein p53 & hoat hod céc gen dan
d&n qué trinh t chét chia t&€ bao (apoptosis). Qué trinh apoptosis la qua
trinh ty chét cua t& bio theo chuong trinh xdy ra mot cach binh thudng
trong qua trinh phat trién ca thé ¢ dong vat da bao. D&l voi dong vat cd
xuong, s6 protein p53 cb val tro dap tdng lai cac hu hong néng cia ADN
“bing cach ty chét 13 &€ ngan ngita sy dot bién ADN cé thé s& din d&n phat
" tri€n céc t& bao ung thu. Nhitng t& bao chita dot bién gen p53 & ¢4 hai alen
(p53) s8 vugt qua G1 d8 vao S khi ADN bi hu héng nhe va sé khong tu
ché&t di khi ADN bi hu héng ning va nhu vay trudng hap khi céc € bao do
- bi ki héng ADN, chang VAL WiIot qua T VAo SvEADY bi hu héng van tai
ban tao ra dot bién va tAl sp xép lal ADN J84 [d&4 phat trién ung thu.
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. Hau qua clia dot bién trong gen p53 14 vi du dién hinh.trong § nghia -
-clia diém c¢hét chaa chu ky t& bao d01 v@i sdc: khoe cia déng vat va con
,nglidl chiing ta. :

— Diém chét G2 bao hleu 14 céc qua trinh cdn thigt cho su phan bao
phai dudc hoan tdt nhu sy tai ban ADN, sy déng dic va ting X04n cua soi - :
nhidm s#c, sy tao thanh céc vi 8ng chuén bj cho sy tao thanh thoi phin
bao, thi t& bao méi vudt qua chét dé vio tién ky cha phan bao. Néu cac.
qua trinh d6 chua dugc hoan tit, hodc ¢é xdy ra sy hu héng ADN thi t&
" bao clng bi ach lai 6 G2 va khong véb'du?dc M, nhu vay la dé ngin chin
khéng dé x4y ra su hu hdng trong hé gen ctia th& hé t& bao con chau. '

Phiic hé Cdkl — cychn A va Cdkl - cychn B phat huy tac dung trong
G2 va ca & trong M. Hoat tinh cta ching ciing duge didu chinh béi cac
protein e ché& va béi sy phosphorm hoa nhd cac kinaza va giai phospho
‘nhd chc phosphataza. :

Phiic hé Cdkl - cychn (A va chu yéu 1a B} caa G2 khi dugc hoat hoa -
s& phosphorin hod céc protein déng vai tré chi y&u trong sy ¢6 déic va tang
'x04n sgi nhiém sdc (nhu protéin condensin), cic protein cb vai trd tao nén
céc vi 6ng cua thoi phén bao (nhu cac tubulin), céc protein c6 va1 tro trong
syl phan giai va thi'tao mang nhin (nhu cée lamin),.. '

— Piém chét ctia giai doan M & vao trung ky chuyen sang hiu ky
Né&u céc qua trinh nhu tan rd mang nhén, tao thoi phan bao va cac trung
tigt (tdc tAm ddng) bam gan nhiém sac thé vao sgi clia thoi,... chua hoan
tat thi t& bao bj ach lai § trung ky. Ch&t colchicin ¢6 tac 'dgng tc ché sy
trang hop hoa vi éng tubulin din dé&n Xkhong tao duge thoi phan bio, do d6
t&€ bao bi ach 1a1 d trung ky tao nén cac t& bao da b01 Va hau ky, mat ky
khéng xay ra.

Phitc hé Cdk — cyclin con cb tac dong hoat hoa phlic hé APC
(Anaphase Promoting Complex) 14 phiic hé c¢6 tdc déng lam cho hau ky,
mat ky duge tiép- dién, &ong thoi cling co tac dong lam phén giai cychn aé
t& bao con ra khoi M viao G1.

Khi APC duge phosphorin hoa nhd phtc hé Cdk—cychn ching sé c¢é
hoat tinh va s& tic déng lam ubiquitin hod d& cac protein ¢ ¢hé hau ky (vi .
du, protein cohesin ¢6 vai trd gin hai nhiém sdc ti véi nhau § tam dong)
bi phan g1a1 boi proteaxom, do dé cAc nhidm sic¢ tli tach khéi nhau va van. -
" chuyén v& hai cuc nhd su giai trimg hgp céc vi 6ng clia sdl thoi. Khi cac
_ cyclin chua bi phin hay thi phite hé Cdk — cyclin sé'tac dong-dé tai tao lai
mang nhén, cling nhu tac ddng giy co that eo phén bao (do tac dong
phosphorin hoa protem mlozm = actm) 13m eho t& bao bi phan thanh hai,
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Vao mat ky, APC sé tac dong lam ubiquitin hoed cyclin va cyelin bi
.~ phén. giai nhd proteaxom Néng d6 cyelin giam, Cdk m&t hoat tinh va t&
bao ra kh01 mitosis.

-

lli- PHAN BAO NGUYEN NHIEM | . .

Ngudi ta phan biét hai phudng thic phan bao 1a: phidn bao -ﬁguyeh'
nhiém (nguyén phan—mltosm) va phan biao gidm nhzem (giam phén -
meiosis). _

Ngoal ra nguéi ta con quan sat thay dang phin bo duoc goil la tru‘c
phdn (amitosis) v ngi phdén (endomitosis) 13 céc bién thé cha nguyén
phén. Dang phén bao tryc phan dac trung cho cac t& bao da biét hoa cao,
cae t€ bao bénh 1y, cac t& bao bi tac hai dang di vao qua trinh thoai hoa.

Trong ¢rie phdn, nhan duge phan d8i mét cach don gian, k]ciong xudt.

~ hién nhidm sfc thé va thoi phén bao (vi vay con dudc goi la phan bao
“khong to — amitosis); nhifu khi nhan phén. thanh hai nlta khéng déu
nhau, hoic phan thanh nhidu manh, moc chdi (truc phan bénh 1§, hoic bi
tac hai). T& bao chat c6 thé dudge phén déi ciing v8i nhan, hodc khong phan
chia tao thanh t& bao hai nhén hodc da nhan (vi du t& bao gan).

Néi phédn (endom1tos1s) 12 mét dang bién d6i cta nguyén phan trong
d6 ADN va nhidm sde thé duge nhan déi nhung khéng phan chia v€ cic t&
bao con ma 6 lai trong t& bao, do d6 tao thanh té& bao da bdi (polyploide) c6
56 nhiém sic thé tang cao nhiéu 4n. Trong trudng hgp céc sgi nhidm séc¢
duge nhan déi nhidu 14n (do nhan ddi cia ADN) nhung s6 lugng nhiém séc
thé khong d8i sé din-dén hién tuong da sgi (polytenisation) va. tao nén
nhiém sde thé da SO'L (polyten chromosome) quan sat thay § nhiéu bon sdu -

“bo, vi du, rudi qua. - '

1. Dac diém cha phan bao nguyen nhiém

Phin bao nguyén nhlem con goi la glan phan hoie phan bio ¢6 td

(ten got trudc day d€ phan biét véi dang phan bio tryc phan hay la phan~
 bao khéng to 14 dang phan bao bénh 1y khong xudt hién thé nhifm sic va
* thoi), 14 dang phén bao phé bién cho tat ca chc dang t& bao nhan that, co‘
-nhiing dic diém sau day: ‘ '
- Phan bao nguyen nhidm 1a dang phén bao phé b1en i} Eucaryota

- Ket qua ctia phan bao hinh thanh 2 t& bao con ¢6 chita s6 lugng

,

nhidm sic thé gilt nguyén nhu t& bao me (cho nén c6 tén la phan bao

nguyén nhiém).

— Xu#t hién nhiém sic the va-pham chla nhlem sic the v& 2 t& bao con.
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— Xu#t hién trong t& bao chit b mAy phan bio, téc1a thoi phan bio,

cb vai trd hudng din cac nhidm sic thé con di chuyén v& 2 cuc t& bao. '

— Trong tién trinh phén bio, mang nhan va hach nhan bién mat va lai
“dugc taitao 6 2 t&€ bao con. '

2. Cac ky c_ﬁa phén bao

Qua4 trinh phan bao didn ra theo § ky 1idn ti€p nhau, bit ddu thoi gian
ti€p theo pha G2 ciia gian ky va ké&t thdc khi hinh thanh 2 t& bao con.

S¢ phéin nhén (caryokinesis) 12 tién trinh phAn d6i clia nhin, bao gdm
4 ky 1a ky ddu (hay tién ky), ky gida (hay trung ky}, ky sau (hay hiu ky) :
va ky cudi (hay mat ky). Con su phéin t& bio chit (cytokinesis) la tién
trinh phén d6i t& bao chat tlep theo su phan nhan dé chia thanh hal t&
bao con.

“ Trong thic t&, trong t& bao song rét kho phan biét gidi. han chuyén

_ tlep giita cac ky. Mai ky duge dic trung boi cau tric, tap tinh clia nhiém
~sdc thé, bd may phan bao mang nhén,..

a) Ky déu ( Prophase)

Ky dau dugc tiép theo sau pha G2 cud gian ky. Rat kho phén blet mot
céch chinh x4c didm chuyén ti&p nay, cac hién tugng dic trung cho ky dau 1a:

— Hinh thanh nhidm séc thé: Chit nhidm sdc & gian ky bao gém cac
sgi nhi&m sic di dige nhan d6i qua pha S tao thanh hai nhiém séc tit chi
~em dinh véi nhau 3 trung tigt, trd nén xodn va ¢d dac lai hinh thémh'.céc
" nhidm sdc thé kép, thiy ré dudi kinh hién vi thudng, ¢6 s8 lugng va hinh
thai dic trung cho loai. -

Mbdi mét nhiém sfc thé kep gbm 2 nhlem sdc tii chi em (sister chromatldes)

dudc dinh v6i nhau 6 ving duge goi la trung tiét (centromere). Hai nhiém sfc tit

“chi em trong mit nhidm sdc thé kép ma ta thdy rd & ky ddu chu‘.ng té rang
nhiém séc the da duge nhin d6i qua pha S,

— Mang nhén va hach nhén ¢6 nhleu thay 601 Hach nhén glam thé
tich, phén ra va bién mat. TAm lamma cia mang nhan bi phén gidi, mang
‘nhan dit ra thanh nhiéu doan va bién thanh cac bong khéng baoc bé phin
tan trong té bao chit, tao diéu kién cho nh1em sac thé di chuyen ra ngoal

. "vité& bao.

‘ — Hinh thanh bd may phan bao: Nhu ta da biét, da s0 t& bao dong vat
" ¢h. trung thé gdm 2 trung té (centriole) va. ving quanh trung td ‘
(perlcentrlole) qua pha S trung td duge nhan déi tao thanh 2 d6i trung t&
con, Mbi d6i trung tii con trd thanh trung the mdi. Do su hoat hod cha
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ch&t quanh trung td, cac don hop tubulin trong t& bao ¢hat trung hgp hoa
thanh cac vi 8ng tubulin. Cac vi 6ng x€p phéng xa quanh trung tit méi tao
_thanh sao phan bao (aster). Hai sao di chuyén v& 2 cuc t& bao. Gidia 2 sao,
cAc vi 8ng phat trién sdp x&p thanh hé théng soi ¢6 dang hinh thoi, dugc
goi 1a thoi phan bao. C&u tao nén thoi ¢6 hai dang sgi (vi 6ng) chay tit sao | |
cla cyc nay dén cyc kia. Céc vi 6ng cyc (hay sgi cuc) chay lign tuc tit eyc
niay dén cyc kia, cén cac vi dng tAm ddéng (hay s¢i tAm dong) 14 cic soi néi
v6i tAm déng cia nhidm séc thé kép. Dén cudi ky ddu, khi mang nhan bign-
mét, thi bd may thoi cé hai sao 44 duge hinh thanh.
Nhu ta da biét, & t& bao. thuc vat khéng quan sat thdy trung tg, nhu?ng
. 8 viing canh nhan vin cé ving d4dm dic tuong ty vang quanh trung ti va
vai trd clia chiing 14 hoat ho4 sy triing hop tubulin dé tao thanh thoi phan
bio d t& bao thuc vat (vi vy dude goi 14 phan bao khéng sao).

c

b) Ky gita (Metaphase)

- Ky gitia duge bat ddu khi mang nhan t1eu bién thanh cac bong nhé
phan tin trong t& bao chit quanh thoi phan bao. Thoi phén bao duge hinh
thanh lic ddu ¢ viing canh mang nhén, khi mang nhan bign mat thi né di
chuyén chiém ngay vi tri trung tdm. Céc nhiém sdc thé kép mang trung
ti&t (centromere) 13 ndi dinh 2 nhidm sic ti. Trung tiét phan hoa thanh
tam déng (kinetochore) cé céu tao gdm trung tiét & gitia va 2 t&m protein 2
bén kep 14y trung tiét (c6 kich thude khodng lum) va dinh véi céc sgi tAm
dong ctia thoi. Qua tdm déng, nhiém sic thé kép dinh véi cac s¢i tAm dong
ca thoi. Cac nhidm séc thé kép x&p trén mit phdng xich dao ndm thing
goc vél truc ciia thol tao nén cai goi la tam trung ky. Mit phing xich dao
cit gifia hai nhiém séc tli chi em caa nhiém séc thé kep

c¢) Ky sau (Anaphase)

Dic diém cua ky sau la sy tach déi cta 2 nhlem séc ti chl en kh01,
" nhau va trd thanh nhidm sic thé con doc lap, su tach ctia 2 nhiém séc ti
chi em la do sy téch rdi cha 2 trung ti6t. M&i nhidm sdc ti mang mot
trung tit riéng va 2 trung tiét dinh véi nhau nhd protein cohesin. Budc -
vao ky sau, cohesin bi phan giai va 2 trung ti€t tach khéi nhau, m&i nhidm
sdc tl c6 mét tAm ddng riéng dinh véi sgi tAm dong. T4t cd céc nhidm sic
tu chi em cung tach khéi nhau trd thanh thé nhidm sic con va ciing thoi.
gian di chuyén vé& hai cuc nhé su co ngin cla s¢i tAm déng (do sy gié.i
trang hgp eua vi 6ng tubulin) phé&i hgp véi syd kéo dar cua cac sgi cuc va
hep lai cha thoi. Ngudi ta da tinh duge t6c dd di chuyen vé cUc cia nhiém
séc thé con khoang 1pm trong Lphit.
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d) Ky cudi ( Telophase)

Trong ky nay cac nhidm sic thé con da di chuyen téi hai euc, g1an xo0én,
dai ra va bién dang trd thanh chéit nhiém sfc. Thoi phén bao bién mét,
- dbng thoi hinh thanh inéng nhén bao quanh ch4t nhidm sic. Hach nhéin
- dugc tai tao va 2 nhan con dudc hinh thanh trong khéi t&'bao chat chung: -

e) Phan t& bao. chat ( Cytokmeszs) : .
Sli phan té bao chat duge bit dau tir cudi ky sau hodc déu ky cudi va
" difn ra sudt ky cudi. O t& bao dong vat, su phén t& bao chat duge bat ddu
bdi su hmh thanh mét eo thit & vung xich dao ¢ ving gitia t& bao. Sy hinh
thanh eo ‘thét va 16m séu chia eo tién t6i cdt d6i t& bao chat 1a do su hinh
thanh 1 vong co rit 8 vung xich dao dude cau tao bdi vi s¢t actin. Khi vong
© sdi actin co rit kéo theo phin mang sinh chit 16m thit vao trung tAm va
khi mang ndi vdi nhau &8 phén tach t& bao ch4t thanh 2. ntia, mdi nua‘
_chita 1 nhén con. Miit phang phan cit t& bao chét thing goc vai truc cua
‘thoi phan bao

o) ky sau, cac bao quan nhu ty thé, luc lap, mang ludi ni chat . duge
s phan vé 2 t& bao con. Néi chung trong thoi ky phan bao, cac hoat déng
téng hop chat, hoat dong sinh 1y cha t& bdo bi dinh ch1 hoa-c glam bét
" nhiam phuc vu cho su phan bao.
3. Thdi gian cta cac ky va sy diéu chinh phin bao
Trong cd thé da bao § cac quin thé t& bao d8i méi, nghia 14 céc quin

thé ma & d6 cac té bao luén duge d6i méi nhs te bao gdc duy tri mdt nhip '
diéu phén bao én dmh Binh thudng d8i voi &ong vt ¢é v, chu ky t& bio’
kéo dai ti 10 gid dén 20 gid thi thdi gian phén bao kéo dai khoang 1 gid.
" Tuy nhién, thdl gian cuia M khoéng phu thude vao thoi gian cua chu ky.
Thdi gian ctia chu ky eb the dai hdn nh1eu nhu?ng thoi gian' cia M tu?ﬂng
d6i én dinh. - : . '
. Ky. ddu thudng kéo dai tix 10 den 15 phit, ky gitia kéo da1 ti 20 dén

30 phut Thoi gian cia ky sau la ngin nhét, chi kéo dai ti 5 dén 8 phit,
¢on ky cudi din ra trong khoang 20 dén 25 phut.
" D& x4c dinh nhip diéu phan bao clia mét chiing quin t& bao, ngum ta
xac dinh chi s& phan bao hay chi s6 mitos (mitotic index). Chi sd mitos dude
tinh bing s6 phin nghin cda s6 t& bao dang phan bao (téng cong s8 t& bao &
céc ky phan bao) trén 1.000 t& bao quan sat duge véi kinh hién vi thudng.

" 'That ra, d& tinh to4n xac dinh duge thdi gian cia cac pha trong chu ky
&€ bao khong phaila-mét v1ec don-gian. Véi-phuong phap danh ddu phong
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xa v méiy phén tich’ huynh quang ty ddng, ngudi ta d& x4c dinh duge

tugng 461 thoi gian cta cac pha trong chu ky t€ bao & mot $0 chiung quan

t& bao dudc nghién etiu, dic bidt 14 § dfng vat c6 vi ma ta da néu & cic -
phan trén day Chée chén ring, & cac dang t&€ bio biét hoa khac nhau, g
‘cac chiing quén t& bao khac nhau, duéi anh hudng clia cac nhan t§ digu

chinh khéc nhau, chu ky song vi nhip diéu phéin bao cua ching b1en doi

rat linh hoat, rat khac nhau.

Khi dé cap dén cac nhén t& kiém. tra su phan bio, ngudi ta thdy mot
nhan 6 quyét dinh 1a t& bao pha1 trai-qua pha S, nghia 13 ADN va phiém
séc thé phai duge nhan déi: nhu ta da biét & phan trén, t€ bao & pha Gl
mudn di-vao pha S phai vugt qua diém R & cudi pha G1.- Nhu vay, su diéu
chinh phén bao phu thudc vao su didu chinh chu ky t&€ bao néi chung,
trongdé ¢6 r&t nhidu nhan t8 ndi bao va ngoai bao tham gia, dic biét 1a hé
protein cyclin va kinaza (xem phin diéu chinh chu ky t&€ bao).

“Vugt qua pha G2 cung 14 didu kién cln cho sy phén bao, Vi trong pha
(32, t& bao tdng hop céc protein cin thiét cho sy phin bao, diac biét su

. tring hop hoa cac tubulin dé tao thanh vi 8ng. Chit de ché trung ky

colchicin tic ché sy tring hop cac vi &ng, do dé e ché su tao thoi phén bao
va t& bao ding lai ¢ ky gitia. Su chuyén tiép tit pha G2 vao pha M con tuy
thudc vao protein 1a cyclin B, ¢6 tdc dung hoat hoa mét kinaza, tao diéu
kién cho viéc hinh thanh tho1 va su tiéu b1en mang nhin.

Ngudi ta da phat hién nhiéu nhan t§ tc ch& sit phén bao: d6 c6- thé 1a
hoé chit hoa hoc, hode cic bic xa 6 tac déng’ trlic tiép, hoac gian ti€p lén
sy phan bao, ¢é thé tac déng lén su tai ban ADN, 1én sd tao thanh thoi,
lén nhiém séc the hoic 1én sy phéin t& bao chit. Cac chit khang sinh, vi
du, actinomycin D, daunomyecin, nogalomycm ¢6 téac dung lién ket vGi -
ADN, do d6 e ché& su téng hgp ADN. Cac chat cycloheximid, puromycm e
ché& su t5ng hop protein bang cach tac dong i&n riboxom. Streptomycin tc
ché t& bao & pha G2. Cac chét chong chuyén ho# (antimetabolite) nhu chit
" alkylant, cac thudc nhudm déu cé tac dong e ché&, hogc lam sai léch su tai
ban ADN din dén @c ch€ phan bao.

' Céc chit e6 ngudn gdc thuc vat nhu colchicin, colcemid, podophylin,
vinblastin,... d8u c6 tac dung e ché& su tao thanh thoi phén bao, t& bao
ditng lai d ky gitia do d6 tao thanh céc nhan da bdi. Nhidu chét c6 tac dong °
16n nhidm séc thé lam dit gy nhiém sic thé, hoge phén ly khéng chlnh
xéc v& 2 cue, vi du céc ch#t yperit, cac bic xa ion hoa,.. L1th1um o
cysteamin, cytochalasin e ché su phan té bao chat. dan den tao thanh te
bao da nhén.
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IV- PHAN BAo GIAM NHlEM
. Smh san vo tlnh Va smh san hiru tmh -

@) Sinh sdn vé tm,h _ : - _

Sinh san v tinh dic trung cho cac vi khudn, cac ddng vat don bao,
- nhiéu loat thyc vat va déng vat. CAc hinh thic sinh san v6 tinh tuy da dang
nhu phan déi, nay chdi, t4i sinh t cic bd phan cd thé,... nhung déu c6 co 53
I3 hién tugng phan bao nguyén nhiém, qua d6 mét co thé me (hoac t& bao
me) sinh ra nhitng cd thé con: (ho#ic t& bao con) gidng me vé mat di truyen
Trong cd thé da bao nhu thyc vat va ddng vat, cdc mé tang trudng va déi
méi nhd su sinh sdn vé tinh cha t& bao (phén bao nguyén nhiém). Sy sinh
déi cling tring & ngudi ¢ the xem }a mot hinh thiic sinh san vé tinh, vi mot
tréng dlidc thu tinh ¢6 b nhiém sic thé 2n qua phin bao nguyén nhiém cho
ra t& bio con (2 phét bao) g‘mng nhau, va ti mbi t& bio con nay phat trién
thanh cd thé riéng biét gidng hét nhau vé mét di truyén.

Sinh san vd tinh 1a phudng thic smh san don gian, cho phép ting
nhanh 6 Iugng ca thé trong moi truong song nhit dinh, nhung dic tinh di
truyén khéng dude thay ddi qua nhiéu the hé, diéu d6.khéng tao nén da -
* dang di truyén cho chon loc ty nhién.

b} Sinh san hitu tinh

' Sy xuét hién sinh san hitu tinh 13 bude tién hoa 16n « cua smh vat No
ddm bao cho sy xuft hién da dang di truyén bing cach td hgp hai genom
'cua 2 ¢4 thé trong lodi vao mot c4 thé méi, déng thoi qua cic thé& hé sinh
san hitu tinh tai t6 hop lai genom ctia céc e the th& hé tiép theo

Trong sinh san hitu tinh’ xay ra sy xen ké thé hé don béi va lugng b01
Phan bio gidin nhidm bao dam cho sd hinh thanh th& hé t& bao don béi
(cac giao t) va qua thu tinh, 2 t& bao don bdi hoa hgp véi nhau tao thanh -
hgp tid ludng bdi, va d6i véi co the da bao, hdp tl ludng boi phat tridn
thanh co thé. Phuong thitc sinh san hiu tinh don gian xu#t h1en 0 mot s6
vi khuén, déng vat don bao, tdo,... & déng vat va thuc vat bac eao, hinh
thite sinh san hiiu tinh ph11c tap hon nhiéu, dbi hoi sy phén hoa giéi tinh &
cd thé b8 me, co6 €06 quan sinh san chita céc t& bao sinh duc. Théng qua
phén bao glam nh1em tao thanh cac giao tu duc va cai. Tuy 6 cac lodi khac
nhau, chu ky sinh sdn dién ra khéac nhau nhung cd ché& va ban chit cia
phin bao giam nhiém diénra giéng nhau theo mdt so d8 chung.
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2. S0 do chung cua phan bao gidm nhlem

Qua phén bao g1am nh1em che t& bao con c6 sb ludng thé nhim séc
g1am di 1/2 so véi t€ bao me (do ti meio 14 1/2).

Phan bao g'lam nhiém gom 214n phén bao didn ra theo Sd do sau:

: Ky ddul — |Leptonema
Meiosis I > o Zygonema
‘ ' ‘ Pachinema
Meiosis — ' o o ‘i Diplonema
- Diakinesis
Ky gitta I : .
! Ky saul
1Ky cudi ]
Ky chuyén tip
(Interkinesis)
.| Ry ddul
Ky giita 11

Meiosis I - |Ky sau Il

Ky cudi II
a) Phin bao giam nhiém I
Phan bao giam nhlem I duge goi 13 14n phén baoc gidm nhiém thli(:
thu vi qua l4n phén bao I, hai t& bao con duge tao thanh cd s6 lugng thé-
,nhlem sic don bdi kép; eon 14n phén bao II duge goi 14 phéin bao cin bang -
di&n ra gifng mitosis, trong d6 mot t& bao don boi kép phén chia thanh hai
t& bao don béi (cic giao ti). : :
Phén bao glam nh1em T ¢6 théi gian kéo dai va rat phtc tap, dac biét
1a ky dAu I c6 thé kéo dai tél hang ngay, hing thang tham chi hang nim.
Ky d4u I duge phéan thanh 5 giai doan tay theo tip tinh cda nhlem séc thé:
— Gial doan bé hoa (Leptonema) xuét hién céc s¢i nhidm séc xo#n, co’
‘ngin, c¢6 mang trung tiét, sap xep dinh huéng thanh hinh bé hoa va dinh
vao mang nhan. '
— (G1a1 doan t1e13 hgp (Zygonema) sy sip xEp b dinh hudng cla cle sgi |
nhiém sdc tao- diéu kién cho syt tlep hgp cdp d6i cua cip nhidm sdc thé
tuong déng. Cap nhifm séc thé tudng dbng 1& cip gém 1 chiéc cé nguon
gbe tu bo va 1 chiéc cb nguon gdc tit me, Su tiép hop ctia céc cip tu‘dng
déng xay ra rit chinh xéc: mbidtrung tiét tiép hop tuong tng vdi nhau, cac
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- v& ti€p hop tudng ting, trong d6 cac gen tiép hgp tuong dng véi nhau. Su -

tiép hgp tuong tng, chinh x4c nay chuén bi cho sy trao d6i chéo xay ra g
giai-doan tiép theo. :

~ Giai doan trao d6i chéo (Pachinema): duoc dac trung bdi hién tugng

trao déi chép (crossmg over) gnia 2 nhidm sic thé trong cdp tuong déng. - .

M&i nhiém séc thé lic nay gom 2 nhlem sfc tl chi em dinh v6i nhau qua
trung tiét (d& dude nhén d6i qua pha S cta gian ky).

. Nhu vay 1 ecap tiép th_gom 2 nh1em séc thé tuong ddng dude goi la
lwdng tri (bivalent), nhung vi 1 nhiém sfc thé lai gdm 2 nhidm sde ti chi

~em nén con du?oc got 1a i tw (tetrad). Sy trao déi chéo xdy ra gita cdc

nhiém sdc ti khong phdi la chi em ciia cdp twong déng. Qua su traoc doi

chéo, cac nhiém sic ti khong pha1 chi em trao déi cac doan cho nhau — titc -

14 trao d6i gen cho nhau giita nhiém séc thé bd va me, 14 qua trlnh duge
goi la tdi to hop di truyén (genetic recombmatmn)

Sy ti&p hdp (synapsis) va sy trao d6i chéo xay ra la nhd su tao thanh
phitc hé tiép hdp (synaps1s complex) ngay tit giad doan Zygonema. Phiic hé
tiép hgp bao gom 1 truc protein § trung tam va 2 giai protein & 2 bén dinh
. két véi nhidm séc ti. Su trao déi chéo xay ra duge 1a nhd hoat dong clia
nut tai t8 hop (recombmatlon nodule) cé edu trie hinh ciu hodc ellip, cé
dudng kinh khoang 90nm chda 1 tap hOp protem 0 vung trao 601 cheo co
xay ra su téng hgp bs sung mjt sd hrong ADN.

Sli trao d8i chéo x4y ra & doan nio ctia thé nhidm sic sé dugc bidu
.hlen rd G giai doan ti€p theo vdi cac dang bdt chéo (chiasma) khi cac nhiém
sée thé trong cip tuong ddng tach’ khdi nhau.

" Giai doan Pachinema c6 thé kéo dai hang ngay.

— Giai doan sgi déi (Diplonema): Dic trung bdi su phén ly cta cAc cip
tuong déng. Phic hé ti€p hop bién mét. Hai thanh vién cla cip tuong
ddng trong ludng tri tich khéi nhau, tuy nhién ching van edn dinh nhau § -

mét vai diém duge goi 1a bit chéo (chiasma). Bét.c’héo chinh la viing ma &
dé 2 nhidm sic thé tuong déng trao d6i gen cho nhau. Trong noan bio
{oocyte), g1a1 doan diplonema cé thé kéo dal dén hang thang, hoic hang
nam vi 18 rang, "4 giai 'doan nay nhiém. sac thé gidn xodn, tac nén dang
nhiém sic the dac biét duge goi 14 nhiém sdc thé chdi bong dén (lampbrush

- chromosome) ¢ vai tro téng hgp ARN, va ti d6 tdng hop cac-chit dinh

dudng cén thiét dé tao noén hoang cho triing trong giai doan sinh trudng.

— Giai doan soi xodn (Diakinesis): Dac trung cua giai doan nay la cac

. thé nh1em sic ngitng téng hop ARN, xoin lai, ¢ dic va day lén. Trong mé&i

nhém t ti ta thiy.rd.4.nhidm sic ti: trong.d6.2.nhiém sic ti chi em vin -

dinh véi nhau qua trung £i€t; conrede nhifm sic tt khong phai chi em cé
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trao d8i chéo thi dinh véi nhau qua diém chéo. Diém chéo 12 bing chﬁng
vé& t&€ bao hoc cua hién tlidng trao d&i ¢héo va hoan vi gen gilia 2 nhiém sfe
ttt khong phai chi em ctia céip. tucng déng. Do su hink thanh cic diém chéo
nén ta thay cac dang khéc nhau cia cac cap lu0ng tri: dang chii X (khi cb
1 bit chéo), dang O (khi c6 2 bit chéo) va dang 8 8 khi ¢b 3 bét chéo). |

. Céc nhidm séc thé tach khéi mang nhan. Mang nhén, hach nliin bién -
mat. Xu#t hién thoi va sao phan bao. Khi ky ddu I k&t thue, t& bao chuyen
vao ky gitia I, ky sau I, ky cudi I v phéan t& bao chit dé hoan thanh phan
chia I tgo ra 2 t& bao don béi. Sy gidm nhidm ti¥ 2n kép (véi § nghia 1a
4 nhidm sac tlt chia 2 nhigm sic the tlidng dong) thanh n kép (véi ¥ nghla 13
2 nhidm sic t& chiemcha'l nhiém sic thé bs hotic me) 14 do cd ché& sdp xép
6 ky gitia I va phan ly & ky sau I eia cic thanh vién trong cap tudng dong

G ky gitia+l, méi thanh vién véi 2 nhidm séc ti chi em clia cip tuong
ddéng x&p song'song vii mit phang xfch dao theo cach x&p d61 mit ler
nhau, trung ti€t &inh vdi cac sgi clia thoi va nhu vy ca 2 thanh vién xép
thzea.ng géc v8i truc cta thoi va mébi thé.nh vién d6i mit vé6i 1 cye. Mit
_ phéng xich dao cit doc gifta 2 nhiém sdc thé tuong dong sé 13 mit phing -

phinly & ky sau I.

o] ky sau I, méi thalgh vién cta cip tudng dong véi 2 nhidm sfc ti chi
‘em vén dinh nhau & trung tiét s& di chuyén v& mbi cuc t& bao va qua ky.
cudi I, t&€ bao chit duge phan d6i tao thanh 2 t& bio con: trong d6 mbi t&
bao con chi chita thanh vién chi la ctia b, hodc chi 14 cha me (nghia la
mang b$ don bdi), nhung méi thanh vién van ¢6 2 nhiém sdc ti (vi vay nén
goi 14 don béi kép), do dé cén cé lan phan bao IT d8. phan chia nhiém shc tit
chiem v& 2 t& bao chau mang s nhlem sée the don béi.

b) Phéan bao giam nhiém I ‘
Thudng thutdng tiép theo phan bao I, hai t& bao con tral qua 1 ky'._
chuyen tiép rat ngin, trong d6 khong co sy nhan do1 ADN va nhiém séic

- thé, réi chuyén sang phan bao II

- Lan phéan bao II cling trai qua cac ky: ky dau II, ky gitia I, ky sau II,
ky cudi Il va phéan té bao chit dé tao thanh 2 t& bao chau mang nhidm sic
" thé don bdi. Ngudi ta néi 1an phéan bao II ]a phén bio cin bang va noé
tudng tu véi phan bao mitosis vi su phin Iy & k¥ sau IT gidng hét 3

mitosis, nghla céac yéu t8 phan ly 1a 2 nhiém séc t chi em tach khéi nhau
“wva di chuyen vé 2 cuc theo'mat phéng cdt doc giita 2 nhiém sic ti chi em.
- So véi tién trinh phan bao I thi phin bao II xay ra nhanh chéng véi
- thd1 gian chi chiém 1 — 10% caa ¢4 tién trinh g1am phén. ‘

Két qua la qua 2 lan phan bao, tir 1 t& bao 2n kép da tao nén 4 t& bao
chita s6 lugng nhidm sic hié dén boi-ny tiela cde giao . ”

N

69



3. Nhi@m sic thé chéi béng dén (lampbrush chromosome)

Khi nghién cttu phan bio gidm nhiém clia nodn bio &ch & giai doan
'Dlplonema ngudi ta quan sat'thdy dang nhiém sic thé ¢é cdu tao dic biét,
duge goi 1a nhzem sdc thé chéi béng dén. Nhlem séc thé chdi béng dén cé
thé dat téi kich thude d = 20 — 40pm va { = 0,5um c6é ciu tric giéng cai
chéi dé lau chui béng dén thip bang ddu hod (nén cé tén g01 chéi bong dén

— lampbrush), hoidc giéng cai chéi éng nghiém. Nhiém sdc thé gém 2 sgi .
truc x8p theo hinh s8 8 mang cic vong bén ma s8 lugng dat téi hang van
chlec Né&u quan sat dudi kinh hién vi dién tii thi sgi truc gom 2 s¢i nhiém

_she ¢ dang xodn, cdn cac vong bén 13 cac sgi nhi&ém sfc md xodn. Trong cic
-vong bén mé xodn, cidc don vi hoat déng clia gen dang tich cuc téng hdp
nén ARN phuc vu cho viée téng hgp cic chit can thi&t cho su phat trién
cta t& bao tring vé sau nay.

Nhi&m sdc thé. chdi bong dén khéng chi duge quan sat thdy & nodn
bao cta giai doan tién ky I § con cai bon &ch nhai ma con quan sat thay § -
ca tinh bao con duc tai giai doan tién ky I clia rat nhién nhém déng vat
khéng xudng séng nhu nhuyén thé, tém, cua, coén tring, loai nhidm sic thé

' nay cﬁhg tim th4y & noan bio ca, ludng thé, chim, ¢é vii va ngudi. Ngudi ta
cing tim th&y nhi&m séc thé dang chdi béng dén J ca thuce vat bac thap va
thuc vat bac cao. Diéu @6 ching t, t& chiic vong bén clia sgi nhidm sic
(looped domams) dudc xem nhu la don vi t6 chtc cha hoat dong gen trong
nhidm sdc the

4. Vai tré cla phan bao giam nhiém

a) Phén bao giam nhiém — tgo giao tiz-

. Khau tao thanh giao t& mang b6 don béi nhlem séc thé cla qua trinh
sinh san hitu tinh. Khi 2 giao tit duc va giao ti ¢&i thy tinh hoa hop dé tao
thanh hdp tu, bd lufdng bdi- dude khoi phuc do d6 bdo dam su 6n dinh bd
nhiém sic the qua cic thé he nhd sy ludn phién - phén bao giam nhlem
' (n) — thu tinh (2n) — phin bao gidm nhiém (n) — thu tinh (2n),...

Néu khong c6 phén bao gidm nhiém thi theo da thy tinh qua céc thé
hé, bd nhlem sfc thé cha loai s& tang ti 2n ~> 41 - 8n,..

b) Y nghia tién hod cua phédn bdo giam nhzem )
- Phé&i hop véi thy tinh (tie 12 sinh sin hitu tinh) dé tao nén da dang di
“truydn mét cach c6 quy luit va tat y&u, lam ed s8 cho chon lge tu nhién mé
ra nhitng hudéng tién hod muén mau mudn vé cia Eucaryota. Su da dang
di truyén c6.duge la.do.hidn tugng tai t8 hap ditruiyén dem lai. P&l véi ca -
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the don. b01 cung nhu t& bao hidng b6i, sinh san vb tlnh bang phan bao
nguyén 1hidm thi qua cac th& hé, genom vin gilt nguyén khong. d8i1, nghia
14 khéng c6 bién di di truyén, hoic cé bi&n di thi ching xay ra ngu nhién
(do tac nhan ban trong hodc do tdc nhin méi trudng) khéng theo quy luat,
vi vay it tao duge da dang di truyén, do-d6 han ché sy tién hoa. Dé khac
phue thiu sét nay, & Procaryota va g Eucaryota bac thip da xuét hién
‘hién tugng tiép hop gifia 2 c4 thé qua d6 2 nhidm s thé cta 2 ca thé co
thé trao déi gen cho nhau véi muc dich d6i méi genom ctia minh tao ra da
~dang di truyén. C6 thé xem d6 1a hinh thic sinh san hitu tinh so khai. Sy -
sinh sdn hiiu tinh tién hoA theo phudng cich phéi hgp phén bao gidm
nhifm — bio dam difu kién cho sy trao d8i gen ngay trong‘cﬁng mét t& bao
_ dong t& bao sinh duec va thu tmh _ bao dAm su tai td hop lai toan bd
_genom ctia cé thé.
— Sy trao d8i chéo:

Su trao ddi gen qua phéin bao giam nhlem giﬁa 2 cép nhlem sdc thé
tuong ddng bao dam sy ddi mabi thanh phén gen trong tu’ng nhidm sic thé
. ctha bd va ca ctia me. Sy trac d8i chéo xay ra trong giai doan tién ky I'la
nhé su tiép- hdp chinh xac etia 2 nhidm sde thé tudng déng nhd phuc hé
ti&p hop, cé su tdng hop thém ADN cén thiét va hoat ddéng cla chc protein
* nhd SSB protein (protein gay bit én dinh ADN); Rec A protein ciing nhu
cac enzym dac trung cho qua trinh trao d6i gen gitta 2 doan ADN tuong
-@6ng. Nhd hién tugng trao dé1 chéo, cac giao t duge hinh thanh qua phén
bio gidm nhiém mang genom khéac biét vi genom ctia thé hé giao ti trude.
d6. S6 lugng giao ti khac biét nhau xuit hu_an qua meios tlly thude vao sy
phan ly déc 1ap clia cée thanh vién trong cap tuong ddng, tic 1a tiy thude
vao s& don bdi (n): Vi dy, néun = 2 thi 88 giao td khéc biét nhau s& la 4,
néun = 3 thi s& giao tit khéc bigt s& 1a 8. Khai quat chung, s6 giao ti khac
bigt dugc tao thanh s& bang 2" — vi du & ngudi n = 23 thi qua meios s& tao
ra s6 lugng giao tit khéc biét nhau 12 223, '

—'Sy t4i t6 hop lai toan b6 genom ctia hgp tt khi thu tinh:

Khi thu tinh, ¢6 su hoa hop genom cla giao tt dyc va giao ti cai tao
thanh 1 genom chung dic trung cho cd thé tuong lai. Sy td hgp 2 genom
nay xay ra mdt cach ty do va sy da dang di truyén cla ching thy thube
vao sb giao td tham gia t3 hop. N&u.n =2 thi s8 giao td khac bigt 1a 4va
sohdptudadangsela4x4-16 Neun—Sth130g1aottise1a8vaso _
hap ti s& 14 8 x 8 = 64. Khai quit ho ta ¢6 80 nh1em shc thé don bdi la n thi .
s6 giao t khac bigt 1a 2° va s6 hop tit da dang 13 = 2" x 2~ Vi du, 6 ngudi, s
giao t khac biét nhau durge tac thanh la 223 virst-hop-td da dang 1a 223 x 2%,
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V- KHAC BIET PHAN BAO GIAM NHIEM VA PHAN BAO NGUYEN NHIEM
Su khac biét cha yéu giiia su phan bao giam nhidm vi phan bao nguyen

nhidm theo cac déc dlem sau (bang 3).

Bang 3. Khac blet gan phan bao nguyen nhlem va gidm nhiém

Mltosm

Me|05|s

Bic trung cho 14t ¢4 cic dang té bao..

Chi dac trung cho t& bao sinh duc di vao qua‘
trinh chin d& tao giao (.

T& bao con c6 bé nhidm sic thd nhu t&
bao me (Zn — 2n)

Té& bao con cb bé nhidm sic thé glam di 1/2
{(2n — n}) o :

Gom 1 1&n nhan doi ADN va nhlem séc
thé va 114n phén chia.

Phic tap hon, gém 1 1n nhan déi ADN va

1. phiém sdc thé nhung ¢6 2 1an phan chia: | va .

_Gian ky gilta 2 14n phan bao nguyén
nhiém co nhan dsi ADN va nhan dm
.nhlem sac the

Ky chuyén tigp gitta phén chia | va phan chia
Il khéng -cd sur nhan doi ADN va nhidm. sic
thé,

Ky dau ngan, khéng cb ti€p hop va trao
déi chéo.

Ky dau | kéo dai (hang thang, hang nam), ¢b
ti€p hop va trao ddi chéo gilta 2 nhidm’ sic
thé tugng déng.

Ky sau: Yéu t6 phan. ly vé 2 cuc |a 2
nhiém sdc ti¥ chi em cfia 1 nhiém sic
thé kép, phan ly khdi nhau, méi nhidm
‘'sBc tr di vé mdt cyc.

Ky sau |: Y&u 10 phéan ly 1a thanh vién trong
¢ap tuong ddng. Méi thanh vién la nhiém sic
thé b& hosic me (vdi 2 nhiém sic tif chi em)
phan ly khéi lugng tri va-di chuyén vé 2 cufe.

Phuang thitc sinh san vé tinh, van gitr
nguyén genom khong ddi qua cac thé
hé. -

Phifong thifc sinh san hilu tinh: bao dam khau

tao thanh giao tir. Nhd tai t8 hop di truyén tao
nén da dang trong genom qua cacthé hé.

CAU HOI ON TAP

1. V& sg dé chu ky t&€ bao va trinh bay cac hién tugng xay ra trong G1,8,G2va M

2. Trinh bay ¢d ché& phéan ' cfia didu chinh chu ky t& bao.”
3, Trinh bay cac pha cfia nguyén phan va cd ché bao tén bé nhiém sic thé 2n.

dan boi.

4, Trlnh bay cac pha cia glam phan | vaco che giam nhrem tir bd Iu’c"!ng béi thanh bé

5. Trinh bay sai khac glu'a glam phan | va giam phan I.
‘8. Lam bang so se_anh nguyén phan v4i gidm phan. -

L, T2




DINH DUGNG Vi TIEU HOA-

Chuong 4
DINH DUGNG

|- PHUONG THUGC DINH DUSNG
Dong vat 1a sinh vat di dudng, chi ¢6 thé tén tai va phat trién nhd cac
chét hiu ed ¢ s8n dusi dang thic 4n 1ay tit mdi trudng ngoai, d6 1a céc
dang hgp chit hiiu o ‘phitc tap tif cdc cd thé khac. Ching phai trai qua
mét qua trinh chuyen hoa trung gian mdi tao thanh cac hgp chdt hitu-co
don gian, dé hoa tan va duge t& bao hap thu nhu la nhiing chit dlnh'_
dudng. D6 13 qué trinh tidu hoé thdc dn. Tuy theo phudng thiic tidu hoa
thic 4n, ngudi ta chia déng vat thanh 3 loal: déng vat an co, dong vat an
th1t va déng vat an tap. Bong vit dn o nhu trau, bd, dé, citu, c sén, cdo
~cdo 4n chu y&u céc thiic éin gbm tdo va thyc vat (nhting ¢ thé tu dudng).
Déng vdt dn thit nhu h8, bao nhén, rén dn cac ddng vat khac. Déng vdt an
tap nhu gian, giu, con ngudi,... 4n thuc vat ciing nhu cic dong vit khac.
M3i loai déng vat déu ¢6 nhitng cd cdu thich ngh1 c6 kha ning san bit va
x@ 1y théc 4n. Phan 16n céc loai dfng vat ¢6 thé st dung cac ngudn thic an
khéec nhau trong trudng hgp thitc &n chinh khong sin ¢6. Vi'du Ltrau bo
‘va hudu, nai l1a nhiing ddng vat 4n co, song chiing vAn ¢6 thé an cac dong
vat nhoé nhu ¢én tring va giun, hodce tritng chim kém theo céc thie &n chu
" yBulaedvala cay Da s& dong vat &n thit ¢6 thé an dude ca thye vat chia
trong da day ctia con méi. Tat cad cac ddng vat con &n cac vi sinh vat cb
trong thiic 4n clia chiing.
. Mic dit céc loai théc dn va cach 4n cla dong vat 14 khac nhau, nhLing
thic 4n cua ching pha1 thda mén 3 nhu ciu dinh dudng sau: cung cip
ning lugng cho hoat dong clia t& bao va cd thé; cung cap nguyén lidu hitu .

- ¢d cho qué trinh sinh téng hdp (bd xudng cacbon de tong hgp cac phén td

dic tht cho minh); cung cap cac chit dinh ducng cdn thiét nhu cac axit
amin, cac vitamin ma ¢o thé dong vat khong the tu tong hdp duge.
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1. Nhu c3u niing lugng

Déng vat cling nhu tt cd co thé séng khac déu sl dung ning lugng tir
dang ATP dé thyc hién si trao d8i chit, cic hoat d@ng song khéé nhau va
diéu hoa nhiét. Co'thé dong vat tich luy ATP nhd qui trinh oxy hoa céc
hop chét hitu co nhu cacbohydrat, lipit va protein. Binh thudng, glucozo la

‘nhién lidu c¢hd yéu d8 cung cdp ning lugng. Khi lugng glucozo nhidu- -
chung duge chuyen hoa thanh glicogen 14 dang dy trii trong gan va cd. Khi
cin thlet c6 thé sé chuyen hoa glicogen thanh glucozg. Lufo‘ng glucozo
trong méau ludn én dinh va duge didu chinh nhd cic hormon. Nhién liéu
con duge dy trit trong chét béo tich trong cdc mé md. Chit béo tich luy :
nhiéu nang lugng hon so véi cacbohydrat vi protein, 1 gam ch&t béo bi oxy
hoa cho s8 ning lugng gip d6i so vdi oxy hoé 1 gam cacbohydrat hoic
protein. Khi co thé bi déi, thiéu ngudn nang lugng cacbohydrat va lipit, cd
thé phal st dung protein cua c¢o thé (trong cd, trong cac md,...) nhu 1a
ngudn nhién lidu, hé cd bi gidm khéi lugng, ndo bi thi€u protein, cé thé
dAn.dén thi€u dinh dudng va chét. Trai lai, tinh trang du thita dinh dudng
¢6 thé din dén hau qua x&u, vi dy, bénh béo phi. Khi chiing ta an nhidu
chat beo cd thé cé xu thé tich luy chung vio cic md méa, con khi chung ta
an nhidu chAit bét, co thé c6 xu thé oxy hoa ching, vi vay su ting the trong
thudng 1a hau qua tryc tiép cua su du thita chdt béo.trong biia an.

y

2 Nhu ciu chat dinh dudng

Ng0a1 nhu cau vé nhlen lidu dé san sinh ATP th1 co thé déng vat con
¢6 nhu cdu v& nguyén lidu edn thigt cho qua trinh sinh tong hop. Dé x8y
dung céc phén t& chdt htu co phite tap cdn cho sy phat trién va sinh san,
cd thé dong v.at phéi thu nhéan dude cac chit hiu co {tao b6 xudhg cacbon)
tit thiic &n. T ngudn cacbon hiiu cd (nhu chat dudng) va nguon ch&t nitg:
hitu cd (L cdc axit amin) do su phan gidi, tiéu hoa protein, ¢ thé dong vat
‘xfy dyng nén nh1eu phén tit hitu cd khie nhau: cacbohydrat lipit, proteln
va ax1t nucleic cin thiét cho hoat déng séng clla minh.

Ngoai céc nhién liéu va nguyén liéu lam bd xudng cacbon thi trong
~ thiic 4n cta déng vat cAn phai ¢6 du chc chédt dinh dudng cén thiét. D6 la
nhiing nguyen lidu sin co tir thic 4n ma ban thin co thé dong vat khong
~ th8 ty minh téng hdp tit nguyén ligu thé. Mgt s6 chét dinh dlidng cén thiét
niy la cin cho tat ca cAc dong vat, cdn mot s6  cht khac chi cAn cho mét sé
- loai, Vi du, vitamin C la chat dinh duBng cAn thiét cho con ngudi, déng vt
linh truéng, mét sd ' lo&i chim va ran, nhung 1a1 khong cAn thlet cho da s6
cac loai khée. -
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Khi dong vat khéng duge cung cip ddy di mét, hodc nhidu chét dinh
dudng cAn thiét thi né s& bi suy dinh dudng. Vi du, gia stc hodc cic dfng
vat 4n ¢b khéac ¢o thé bi thidu chét khoang néu ngudi ta chén tha ching
trén nhitng canh ddng ma d&t & d6 thifu chat khoang chu y&u. Tinh trang
~ suy dinh dudng la phd bign hon so véi tinh trang thigu dinh dudng trong
cac quin thé ngudi, va ké ca nhiing ngudi thita dinh dudng (vi du nhu
nhiing ngudi béo ph1) van ¢6 thé bi suy dinh dudng.

Cé 4 loai chit dinh du‘dng can thiét la: cée axit amin khong thay thé,
_ céc axit béo khéng thay thé&, cac v1tam1n va céc chét khoang,

a) Axit amin khéng, thay the

. Cd the déng vat cin cb dn 20 loai axit amin dé x4y dung nén protem
cd thé, nhung ching chi ¢é thé tu tdng hop duge khodng mét nlia s6 axit
amin nay, tham chi khi trong thic #n ctia ching cé di1 ngudn nito hitu co.
Nhiing axit amin ma co thé khéng thé ty téng hop dude ma chi ¢ thé 18y
tit thite 4n & dang cé sin dude goi 13 céc axit amin khong thay thé. D81 véi
ngudl trudng thanh, cé 8 loai axit amin khéng thay thé 1a: valin, ldxm :
izoloxin, metionin, triptophan, treonin, lizin, phenilalanin (d61 véi tre em
con c6 thém histidin); d&i véi da s6 cac loai déng vat thi nhiing ax1t amin -
'neu trén ciing 14 cle axit amin khong thay thé.

Khi trong thiic &n thidu mét hodc nhiu axit amin khéng thay thé s&
din dén'mét dang suy dinh dudng goi 1a thiéu dem. Pay 1a dang suy dinh
dudng phé bién nhit & cic nude nghéo. Nhiing nan nhin suy dinh dudng
thudng 14 tré em, ching c6 thé 16n song cham phat trién vé thé chat va tri
tué. Tinh trang suy dinh dudng thigu dam néu trén ecé thé bét ngudn tir
nguyén nhéan tré théi bi me va khéng duge nudi dudng diy di. Nguén
thiic 4n c6 chia du cac axit amin khéng thay thé gém thit, tring, phomat :
sita, bo va cac sdn phim cb nguon gdc ddng vat. Nguon protein trong cac
sdn phdm déng vat 1a diy dq, ¢ nghia 1a chiing cung cdp diy da t&t ca cac
axit' amin khéng thay th& Da s6 protein thye vat 1a khéng day da vi
ching thifu mdt hodc nhiéu loai axit amin khéng thay th&. Vi du, ngé
thiu lizin v& triptophan. Nhidu ngudi do hoan canh kinh t& khé khén chi
in cht yéu mot loai luong thue nao dé (vi du nhu ngd, gao, lia mi, hosdc
" khoai tay), tuy e6-du lugng calo cdn thi&t nhung ho van bi thiéu dam. Vi

vay, dé khic phuc tinh trang trén thi ¢dn phéi hgp nhidu ngudn luong -

thyc khéc nhau trong bita &n d€ ¢6 dit cdc loai axit amin khong thay thé.

b) Chét béo Rhéng thay thé
Co thé dong vat 6 thé ty téng hgp phén lén céc chét beo ma chung
' cAn dén. Nhu‘.ng axit beo khong thay the T& nhiing axit beo ma cd thé dong
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vat khong thé tu tong hop dude, vi du nhu mét s8 axit béo chua no. Dai véi
co thé ngudi d6 13 axit linoleic. Loai axit béo niy cin thist dé tdng hop cac
phospholipit 14 loai lipit chll y&u ¢6 trong. mang t& bao. Da&i véi nguoi va
cac dong vat, khdu phin thitc 4n binh thudng da c6 dd cac loai axit béo
khéng thay thé nén it khi xy ra tinh trang thigu hut chat béo. '

¢) Vitamin

Vitamin 14 cac phan td hifu co cin ¢b trong khau phén thiic &n vdi
lugng rét nhéd so véi axit amin vi axit béo khéng thay thé. Hing ngay,
lugng vitamin cAn dude cung cép ti khodng 0,01 — 100mg 1a du. Song, sy
thifu hut vitamin cé thé gay nén nhiéu tinh trang nghidm trong, ‘

Cho t6i nay, ngudi ta dd xae dinh dude 13 loai vitamin cdn thiét cho co
thé ngudi. Chiing thue hign nhidu chic ning sinh 1y quan trong khéc
nhau. Ngudi ta chia vitamin thanh 2 nhém: nhém v1tam1n tan trong nudc

va nhém vitamin tan trong chit béo (bang 4.1).

Bang 4.1. Cac vitamin cén thlet cho ca the ngudi

. _ Cac h0| chu‘ng do '
. . Nguén vitamin Mqt 56 chiic ning quan
- Vitamin y e _ ) 2 thigu hodc qua thira
chu yéu trong trong cd thé : . R
: ; K vitamin
Cac vitamin tan trong nudc _
| vitamin B, | Thit Ign, c&y ho | Coenzym cb tac 'dt_mg tach | Bénh beriberi (do 6
{thiamin) dau, lac, rau, cac’| CO,tifcachdp chdthituco. ‘| loan than kinh; thiéu
: | loai ngi céc. N , o mau, gay mon).
Vitamin B, | Gac san phdm tir | Thanh phdn. clia cac | Thudng tén & da nhu
{riboflavin) | siia, thit, rau. coenzym FAD va FMN. - | rach mép.
Niacin thit, hat, ng cdc. Thanh phin cGa cac | Tén thuong da va
- ' : : coenzym NAD® va NADP*. | 6ng tiéu ho&, réi-loan
4 thén kinh; t8n thudng
» gan.. - |
Vitamin Bg Qua, thit, hat. Coenzym hoat dong trong Dé 'bi kich déng, co
(piridoxin) chuyén hoa axit amin. . co, co giat, thiu mau;
: - mat can bang, té |
o . _ chan, diéu chinh kém.
Axit Pa. s8 thitc an: thit, | Thanh phdn clia coenzym A, | Mét mdi, &, ngda chan
pantothenic | san phdm tir sifa, { - - | tay:
‘ _ ngi céc,....
Axit folic Thuc vat xanh, cam, | Coenzym trong chuyé’n hoa | Thigu mau, tén thuong
(folaxin) chanh, qua, rau cd, | axit nucleic va axit amin. 6ng tidu hod; khong
ngii cbc, cay ho dau, ' biéu hién' sy thidu hut
‘ ‘ B '
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Io, bap cai, ca chua, .
.8t xanh,

chat chong oxy hoa cb tac
dung khd ddc va tang
cuding hap thy sat.

Vitamin By, Thit, tniing, s&n phdm | Coenzym hoat dong trong Thiu mau, réi loan
tusla,. chuyén hoa axit nucleic; | than kinh. '

_ -suf chin clia héng cau.
" Biotin Rau, qua, cay ho dau. | Coenzym- tham gia qua | Viém da dang . vay,
' ' trinh 18ng hop chat béo, | rdiloan cd than kinh.
‘ glicogen va axit amin. . _
Vitamin C | Qua, rau, dic biét | Tac dong trong tng.- hop | Bénh -Scobut (thoai
(axdt ascobic) | 1a cam, chanh, sdp | collagen (trong xudhg, sun); | hoa da, rang, mach

mau), mé&t mdi, lam

vét thuong cham
lanh, iam. suy yéu
mi&n dich; gay i
loan tidu hoa.

Gac vitamin fan trong chét béo

vi khudn trong rudt
gia téng hop).

Vitamin A | Tidn  vitamin A | Thanh phén clia- cac séc ; Réi loan thi giac; da
(retinol) (Beta — caroten) c6°| t6,_mat, duy tri bidu mé, | kha, déng vdy; dau.
- | trong rau, gud cb chéng oxy hoa; chéng t8n | dau, d& bi kich dong, '
| mau  xanh dam | thugng mang té bao. ndn “mira, rung toc,
hosic mau_ vang.| : | md mét, tdn. thueng
cam; . retino! cé | gan va xuong. .
trong cac san pham, '
& | tusia. .
Vitamin D - | Cac san pham lam tit Glup hap thu va sif dung | Coi xudng & tré em,
" ita, long dd trimg | canxi va phospho; kich } lodng xudng a4 ngudi
{Vitamin D dugc 18ng | thich sinh trudng xuong. | 18n; tdn thuong nao,
hdp trong.da ngudi ‘ tim mach va than.
khi phai nang). _ '
Vitamin'® E | Ddu thifc vat, qua | Chat chéng oxy hoa; | Chua bit r& & ngudi,
(tocopherol) | hach, hat gidng. - | chdng t8n thuong mang t& | co thé gay thi€éu mau.
o L bao. ) ' '
Vitamin K | Thuc vat xanh, ché | Quan trong trong sy déng | Réi loan déng mau;
(philokinon) | (c@ing ¢4 thé dugc | mau. : thiéu mau, t8n thuong

] gan.

d) Chat khodng _ .

- Ch&t khoang la chat dmh dudng vd ¢d c6 nhu ciu véi ham luang rit 1t
B A lmg d&n 2500mg mot ngay (bang 4.2). Cang nhu nhu cAu vé€ vitamin,
nhu cau vé chét khoang thay d3i tuy lodi dong vat. Co thé ngudi va cac

: dong vat ¢6 xuong song khac ¢é nhu cau canxi va phospho v6i mot lugng

16n dé xdy dung va duy tri b xuong. Canxi ciing cdn thi&t cho sy hoat

dong binh thuong cua hé thidn kinh va co, cdn phospho 1a thanh phén cha
ATP va axit nucleic. Sat 6 trong thanh phén ei1a jcac cytocrom hoat dong.
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trong hd hap t& bao va trong hemoglobin chia trong hong cAu. Magle sat
kém, ddng, mangan, selen, mohpden 1a cac cofactor ciia nhidu enzym. Vi
du, magié ¢d trong enzym phan gidi ATP. Co thé dong vit c6 xuong sdng
cin iot d€ tao hormon tuyén giap c6 tac dung diéu chinh téc d¢ trao ddi
chit. Natri, kali va clo rét quan trong d61 véi sy hoat déng va duy'tri cdn
bing thdm thau giita t& bao va dich ngoai bao.

Pa s6 ngudi tidu thu nhiu muéi 4n hon nhu cdu. Tidu thu du thia
mudi, ho#c cac chit kholng khéc ¢6 thé giy nén su rdi loan can bing ndi
" méi va dan d&n ngd -ddc. Vi du, 4n qua nhiéu natri cé the lam tang huyet

ap, tiéu thy qua nhiéu sit s& gayv ton thu‘dng g gan

Bang 4.2. Nhu cau vé cac chat khoang cla cg the nguadi

Chat khodng

-Nguon chat

" khoang chii y&u

‘Mét sé chirc ning
“cht yéu trong cd thé

H&i chimng do thigu
hut chit khoang

sira, thit, ngil coc.

can bang axit — bazd,
téng’ hgp nucieotit.

_Canxi (Ca) Céc san phdm tir | Tao rang va xuong, | Sinh  trudng cham,
' sira, thuc vat xanh, | déng mau, hoa"t ddng | xugng nhe.

o | daul | co, than kinh. : _
Phospho (P) Céac san phdm tir | Tao xuong va rang, | Mét moi, thi€u chat

khoang trong xuang,
canxi.

Flo (FI)

hai san.

Xuong va rang.

Sunfua (S) Nhiéu loai protein | Thanh phan clia mét { H6l ching thiéu hut
. - : 7| s axit amin. chat dam.. _
Kali (K) Thit, cac san phdm | Can bing axit — bazo, | Nhugc cd, liét, nén
tir sita, rau, qud, | can bing nudc, hoat | mia, truy tim. +
hat, ngii céc. " dang than Kkinh. ' ' .
Clo (Cl) Mudi an. Can bing axit — bazd, | Chubt rt, chan an.
: ‘ tao dich vi, hoat dong S
than kinh, can béng
. _ tham thau. .
Natri (Na) Mudi &n. Can bing axit — bazd, |- Chudt rat, chan &n.
) can. bang nudc, hoat | -
_ _ dong than kinh. _ :
-Magié (Mg) Ng c6c, rau xanh. | Cofactor, sén sinh ATP. | Réi loan hé than kinh.
S4t (Fe) Thit, tring, rau, | Thanhphéncliahemogiobin | Thigu' mau do thiéu
" ngii cdc, dau. va_cac chat truyén dign | sit, mét méi, suy yéu
- 0 trong chuyén hoa ning | mién djch.
 luging; cofactor clia enzym.
Nudc udng, ché, | Duy tri cdu tric cla | Sau rang:
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Thit, ha| san, ngi

néi quan.

trong ‘chuyén hoa sit,

tng hdp melanin, van

chuyén electron.

Kém (Zn) - Thanh phan cla mét | Ldn cham, viém da
: ‘che. s6 enzym tiéu hoa va { dang vdy, y&u sinh |
mét s8 protein, sén, y&u mién dich
| Béng (Cu) Hai san, hat, dau, | Cofactor clia enzym | Thidu mau, bidn ddi

trong xu‘dng va tlm
mach,

Mangan (Mn)

Qua, hat, rau, chég,
ngii cdc.

Cofactor clia enzym.

Xudng va sun bat
binh thudng.

lot (1) |

Hai san, cac san
pham tif sifa, musi
iot, '

Thanh phén clia hormon

tuyén giap.

Budu c8 (phinh tuyén
giap).

Coban {Co)

| Thit, cac san pham.

!t sira.

Thanh phan cla vitamin
Bo- :

Khéng gay nén hoi |
chiing trir khi thigu B,,.

| selen (se)

Hai san,thit, ngl

cdc. ..

Cofactor clla enzym,
hoat déng- chéng oxy
hoa khi phéi hgp vdi
vitamin E.

Dau cd, suy y&u co tim.

Crom {Cr)

Men bia, gan, hai
san, thit, rau,

Tham gia vao chuyén
hoa glucozd va ning
lugng.

Chuyén hoa glucozad
yéu.

‘Molipden (Mo)

DPau, ngi cdc, rau.

Cofactor clha enzym.

R&i loan baj tiét cac
hgp chét chita nito.

li- SU TRAO BOI CHAT VA NANG LUGNG TRONG CO THE

1. Sy trao ddi chat

Trao d6t chat (metabohsme) la tap hdp tdt ca cac phan ung hoé hoe
dién ra trong co the sdng thé hién § hai qua trinh 461 lap nhufng thong
nhat 1a qua trinh déng hoa va qua trinh di hoa. '
@) Qua trinh déng hod (anabolisme) la qué trinh bao gém céc phan dng
tdng hgp cac chdt phie tap hon tif cac chdt don gidn hon. Phan ting téng
hgp doi hét phai cung cdp ning lugng tix ATP do cac phan ting d1 ho4 cung
cdp. ATP bi phan gidi thanh ADP va phosphat va s ning Iu’Gng duge giai
 phéng s& dugc ding cho qua trinh dbng hoa.

ATP — ADP + P + néing ludng cho su déng h_oé

b) Qud trinh di hod (catabolisine) la qua trinh nguqé véi dong hoa, bao
gdm cAc phan {ing phén gidi cacchit.phie tap hdn thinh cic chat don gian E
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hon kém theo giai phéng nang lugng. 86 nang lugng dude giai phéng do di
hoa thudng dude tich vao phan tit ATP qua sy téng hgp ATP tit ADP va P.
ADP +P + nang lugng do di hoa —> ATP o ..
ATP 12 dang niénghigng van ning, 1la ngudn ning lugng tryce tiép dude
st dung cho t4t ca hoat dong sdng cia t& bao va cd thé nhu téng hop chit,
hoat tai qua mang, co cd, din truyén than kinh,...

" Chiing ta sé xem xét sy trao @81 chdt caa cac chat diﬂh dudng nhu
cachbohydrat, lipit vA protein trong cd thé, tit d6 chidng ta ¢ hiéu biét va ap -
‘dung t8t hon cac kién thite vé ‘dinh dudng hoc trong viée gift gin site khoé.
¢} Su di hod cdc cacbohydrat . :

Trong t& bao, nguén cachohydrat di vao qué trinh ‘di hoa chu y&u 1a
glucozd. T& bao phan gidi glucoze thanh CO, va H,0 dé 14y ning lugng
tich vao ATP dé s& dung. Qué trinh phén giai glucozo dién ra trong t& bao
gbm ba giai doan: dudng phén, chu trinh Krep va hé chuyén dién tu. '

'~ Dudng phén (glyecolysis): . _ ‘ .

Pudng phéan 14 sy chuyén hoa glucozs thanh axit piruvic gbm 9 phan
{tng, x&y ra trong t& bao chit cta t€ bao khong cin dén O, va két qua la
- phén ti glucozo ¢é 6 cacbon bi phén giai thanh _2 phén tu axit piruvic .
chita 8 cacbon. Qua dudng phén, néing lugng duge tich vao hai phan td
ATP va 2 nguyén tit hydro (2H) duge giai phéng. Né&u trong t& bao thitu
O, thi con dudng ky khi s& ti€p tuc va axit piruvic sé chuyén hoa thanh ~
" axit lactic va dudc goi la sy nén men lactic. Trong trudng HQp t& bao c6 du
- lugng O, thi.sy hd héip higu khi & .didn ra. Cac phan tU axit piruvic 58
duge van chuyén vao chit ‘nén cia ty thé dé tiép tuc giai doan cia chu
trinh Krep. Trong trudng hgp ching ta hoat déng manh, nhanh, h¢ co
- khéng thu nhén du lugng O, axit lactic s& tich lu§ trong co gy mét va
dau cd. . - ' : o

— Chu trinh Krep: : ‘ o

Chu trinh Krep bao gdm hang loat phan tng x4y ra trong chéi nén ty
thé theo mét chu trinh, nghia 12 bit ddu va két thic cing mdt loai phén

t& 1a axit citric (axit citri¢ 12 san pham ctia chu trinh, vi vay chu trinh
. Krep con c6 tén goi la chu trinh axit citric). K& qua la khi phan giai
2 phan tu -axit piruvic di cho ra 6 phan ti COj, mdt s6 ning lugng dude
giéi phéng duge tich vao 2 phan tu ATP va ¢6 10 nguyén td hydro mang
_nang lugng cao dude gii phéng. Céc phén tit CO, dude chuyén vao mau va
' @d&n phdi tiét ra ngoai. Cac nguyén t& hydro dudc cic chat van chuyén
" hydro chuyén t6i g chuyén dién ti-Cé-hai-eh#twan chuyén hydro: 46 1a
chit NAD (nicotinamidademindinuéleotit)| ¥a/ FAD (ﬂavinadenindinucleotit),'
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chdt NAD (trong thanh phén ¢6 vitamin niacin) 88 nhéan hydro dé trd
thanh chdt NADH. Chat FAD (trong thanh phén ¢6 viatmin rlboﬂavm -
B2) s& nhan hydro dé tré thanh FADH. ‘

— Chudi chuyén dién t& va téng hop ATP:

Théng qua qua trmh dudng phén va chu trinh Krep chi cé khoang 10%
ning lu’dng duge giai ‘phéng tit phan ti glucozo 1 duge tich vao ATP. 88
nguyén tit hydro (H) mang ning lugng cao duge giai phéng qua qué trinh
dudng phan (2H) va chu trinh Krep (10H) s& dugc NADH va FADH chuyen
vio chudi chiuyén dién td dinh khu trong mang ‘trong vi mang mio rang
luge cda ty thé. Chubi chuyén dién ti bao gbm céac chit cb kha nang nhin
va chuyén dién td. Thong qua céc phén dng trong chudi, cdc dién t (e7) tix
nguyén ti hydro duge tach ra va tao ra ion hydro (H*). Nang lugng dugc gial
phéng ding @€ hoat tai cac H* qua mang tao nén dién thé mang va tao diéu
kién cho cac phlic hé ATP sintetaza (13 cac hat hinh ndm dinh khu trong
mang trong) tong hogp ATP tit ADP va P. Kbhi ¢ mdt d6i H* hoat tai qua.
mang, mdi phic hé ATP — sintetaza s& tong hop 1 phén ta ATP. Co ché

" chuyén dién tl, hoat tdi H' kém theo téng hop ATP duge khai quat hod

thanh thuyét hoa thdm thiu (chemwsmotlc theory); 14 khai niém sinh hoc
hién dai cho ta hiéu bidt cic qua trinh song & mic 49 dién ti va phan .

Trong chubi chuyén dién td, phén tit O, 12 phan tlt nhan dién tit cudl
cung Nguyén ti oxy (1/20y) sé lidr k&t véi HY dé tao thanh H,0. Day ciing
chinh 12 khau thé hién vai trd ca O, trong qua trinh ho hap higu khi. Néu
thidu O, thi cd day chuyén chuyén dién ti bi dinh tré va san sinh ATP cia
ty thé bi ngu?ng tré. Két qua 1a qua chudi chuyén dién tl c6 32 — 34 phén tu
ATP duge tong hop, cong thém 2 phén t& ATP ctia dudng phén va 2 phéan ti
'ATP ctia chu trinh Krep, rihu viy tng s8 ¢6 36 — 38 phén tit ATP duge hmh
thanh khi mét phén ti glucozd bi phén gidi thanh CO, va H,0.

CH,,06 + 604 —> 6C0,+ 6H,0 + (36 - 38)ATP - _

, Dat hidu su#t 36 ho#c 38ATP 1a tuy thudc vao loai t& bao. Vi dy, do1
véi t& bao noron hidu suit 12 36 ATP, con d6i véi t& bao gan hodc t& bao co
‘tim hiéu suat dat 38 ATP. Higu suit ning luong tich vao ATP qua ho hap
't& bao dat khoang 40%, con 60% nang lugng duge giai phéng tit phén glal
_glucozo s& bién thanh nhiét’ dugc co thé si’ dung duy tri than nhiét, s con
" laj bi thai ra méi trudng.

d) Su dong hod cdc cacbohydrat

Glucozo dude co thé sit dung dé tong hop glicogen dién ra trong gan va
cd. thogen la dang du trii glucozs dic trung che-eée t& bao dong vat.
. Trong gan ngudl 1én chia khoang 100g ghcogen ¢on trong cd c6 khoang
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300 — 400g glicogen. S& lugng glicogen dy trit nay da cung cip glucozd cho
co thé sit dung trong mdt s8 gid hoat ddng tich cuc. Trong trudng hgp
ngudn du trit glicogen can kiét do thifu #n, d6i, cd thé ¢6 kha nang téng
hgp glucozs tir che axit amin va glixerol. Khi 6 md s& bi phan giai cho ra
axit béo vi glixerol. Cac protein trong co sé& bi phan giai cho céc axit amin.
Glixerol va axit amin duge chuyén vio gan _dé chuyén hoa thanh glucozo.

e) Dong hod va di hod cdc chét béo
* C6 dén 98% nang lugng du trit cla cd thé 1a tich trong chat beo Du’
trii ning ludng trong glicogen chi chiém 1%.

T€ bao m& chia ddy cic phan tu triglixerit. Chung phan be khap co
thé va khi cin, triglizerit bi di hoa va phan giai thanh glixerol va 3 axit '_
‘béo. Glixerol duge chuyén hoa thanh axit piruvie s& di vao ty thé trong chu
trinh Krep va chudi chuyén dién tt s& san xudt ATP. Axit béo duge phin
giai thanh cac nhom axetyl 2 — cacbon. Mbi nhém axetyl duge xu ly qua
chu trinh Krep va hé chuyén dién t& dé san xudt ATP.

Qua4 trinh dong hoé chét béo bao gdm qua trinh bién &8 cic cacbohydrat
va protein thanh cac triglixerit. Chit beo ducc chuyén vao md md & dang
dy tri.

P Poéng hod va di hod protem '

Trong t& bao, cac phin ti protein di vao qua trmh di hoé va bi phén
glal thanh cac axit amin, cic axit.amin cé thé dwge xi 1y qua qua trirh
ducng phan va chu trinh Krep dé sian xuit ATP khi co thé can thiét.
Trong qué trinh di hod cac axit amin, ddu tién cidc nhém amin bi tach ra
va bién thanh amoniac (NH,) rat déc déi vai co thé. DE bao vé t& bao, gan
da chuyén hoa amoniac thanh uré du’dc chuyén tdl than dé bai tiét ra
ngoai cung nudc tiéu. !

, Qua trinh ddng hoa proteln bao gdm su tdng hgp cac axit amm khong
~thé thay thé tit san phim ctia chu trinh Krep thai ra bing céch gin thém
_ nhém amin vao cac chit dé. Qua trinh ddng hoa protein con bao gdm sy

“téng hop céc protein dic thi dién ra trén riboxom theo ma di truyén trong
phan ti mARN '

2. Susu dung nang luogng trong co thé

Coba phudng thic sit dung ning lugng trong co thé: (1) nang lugng cung
c&p cho trao d6i co ban (basal metabolisme); (2) niing lugng eung ¢dp cho hoat_‘
'dong ¢o Iy, (3) ning lugng cung cAp cho qua trinh tiéu hea thrtic 4n.

— Nang lugng cAn_cho-trao dot co ban la so nang lugng t61 thiéu pha1
chi phi d& duy tri ca¢ qua trinh hoat-aong sérig co ban nhu hoat tai, co bép
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t1m ho hap, duy tri thin nhlet cd trlidng, duy tri hoat dong cua néo. Mic
tiéu phi néng lugng trao d8i ¢d ban trong mot giai dean nhét dinh c’hidc
danh gia bing chi s6 trao déi co bdn (basal metabohc rate — BMR). Hing
ngay BMR chifm tit 60 — 70% s ning lugng chung cin cho cd thé. Vi dy,
2000 calo 14 88 ning lugng cin cho mdt ca nhan duy tri hoat déng sing thi
cb dén 1200 t6i'1400 calo 1a tiéu phi cho trao d6i co ban. BMR thay déi tuy
c4 thé, tuy tudi (gidm dan), tuy gidi tinh (& dan ba thap hon dan éng), tuy
thanh phan co thé (c6 khoi lugng co 16n, BMR ting), tuy than nhiét (than
nhiét tang, BMR ting va ngude lai), tuy nhiét d6 méi trudng (khi troi néng
hodc lanh, BMR téng), tuy cé chlia (ting), tuy bénh tat (BMR tang khl 2
stress, BMR glam khi sét,...).

. — Hoat déng co Iy 12 cac hoat déng ctia hé co. xuong dé van déng nhu di
“'lai, lao déng tay chan khi néi trg, nhay mda, choi dan, boi, di xe,dap,
chiing chié’m tir 20 — 30% s calo chung va tuy thude vao loai hinh, cutng
d% va thdi gian kéo dai ciia cac hoat dong dé. . '

— Hoat déng tiéu hod cin tidu phi mét so nang ugng cho qua trinh
tiéu hod va hép thu chét dinh dudng trong 8ng tiéu hoa, thudng chi€m
khodng 10% téng s& ning ludng cta hai loai hinh hoat ddng trén.

Tuy theo cin nidng, loai hinh, cu,dng dd va thdi gian hoat déng ctia e
‘nhin cin ¢ sy cin b%lng gitta tidu phi ning lugng cla co thé véi chat dinh ‘
dudng dua vao cd thé qua biia an. An qua nhiéu, tiéu phi ning lugng it s&
tang cin béo phi; an it, tiéu phi néng lugng nhiéu sé sut can va giy yéu.

AIl=-BENH VA SAI LECH TRONG TRAO BOI CHAT

1. Thleu vitamin

Cac triéu chiing bénh ly khi thigu vitamin thuang xay ra véi cac dan
cut chc nude kém phat trién, nhit 1a ¢ viing néng thén mién nui nghéo doéi
thigu dinh dudng, dac biét 14 d6i véi tré em (xem bang 5.1).. '

2. Benh béo phl

Kh1 kho1 lugng co the ting vugt qua khéi lugng binh thuong trén 20%.
thi ¢ méc bénh béo phi (obesity). Khéi lugng binh thudng cta ¢o thé do’
nhiéu nhan t§ quy dinh nhu lia tudi, b§ khung xudng va c&u thanh co thé.
C#u thanh co thé tuy thude vao khdi 1u0ng cd xuong. Cac nghlen ciiu 'y
khoa chﬂng minh ring, khéi Iugng md 13 chi s§ dfc trung nhat dé danh
~ gia thé trang stc khoé va voc dang. Dol VBT ANN B, £ 18 m3d dat 20 — 25%, -
véi din dngidat 15 — 18% dude eoi 1a binh thugng kbhoé manh. '
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C6 hai tac nhan giy anh hudng nén bénh béo phi: di truyén va mbi
trudng. Céae ngh1en cftu vé cip song sinh cung tring da chu:ng minh nguon
gde di truyén cta bénh béo phi.

- Ngoai ra con do thc nhan méj trudng nhu 4n quéa nhifu thic &n béo -
bd, tinh hay nhau, tinh &n cho khoai khiu ciing nhu céc tap tuc xa hoi,

viin hoa khac. (6 mét ché do dinh dudng ding dén hgp 1y, tap thé thao thé -
dye thudng xuyén la bién phép t&t nh4t.dé han ch& bénh béo phi.

3. Bénh chan an (anorexia nervosa)

- Thuong xay ra v6i cac cd gai tit 10 — 18 tudi (tdn s6 gip 1/250) Ho _
luén ty caAm théy phai han ch& &n uéng ca khi déi.

K&t qua 1a BMR bi giam, sut ¢dn, gy moén, co tlm yéu, huyet ap thip,
mét kinh nguyét. Néu de kéo dai khéng chita tri ¢ thé nguy hiém dén
tinh mang. Tai c4c nude phat trién, mét thoi thudng “ngusi mau” gay yéu,
manh mai,... cang lam phat trién bénh chan &n trong ting 16p thifu ni.
Cén c¢6 tu vAn va tam 1§ dinh dudng kip thdi d& dé phong va chiia tri bénh
chan &n.

4. Bién dai theo tudi

Nhu ciu vé& dinh dudng va trao d6i chit bién d8i dang k& qua qua -
trinh phat trién ciia cd thé ti thai nhi d&n tudi gia. Khi thai nhi con trong
bung me, su dinh’ dufang ¢tia thai hoan toan do co thé me cung cdp. Ti khi
sinh cho d&n tuo1 con b (12 thang tudi) stc khoé cia em bé tuy thuoc vio
dinh dudng ctia me, neu nguoi me bi suy dinh dudng, trong khiu phéan
thié&u hut protein, sé& gay hau qué ldu dai vé sau cho em bé, nhit 1a trong
giai doan 18 thang tudi. Vi 8 giai doan 18 thang tudi, t& bao néo van tiép-
‘tuc phat trlen va ndo 58 duge hoan thidn, sau dé cac t&€ bao s& ngling sinh
san. Néu khong cung cip ddy du nhu cdu v8 axit amin, ndo s& bi anh
hudng va sé din tdi cac sai léch v& than kinh, vé& kha néng hoc tip, tu duy:

" Kinh t& ddi séng chua cao lai cit sinh dé khéng ¢6 k& hoach thi hau qua
“tdn vong” khéng ch1 riéng ai ma cho ca mét dan toc!
7 Tit tudi thifu nhi dén tudi thanh nién va tnidng thanh 1a giai doan cd
thé sinh trudng va phat trién manh vé thé chat va tinh thin, dap Ying céc
hoat déng hoc tap, lao dong, hoat déng x3 héi, n&u bi thiéu hut chit dinh
du’dng, thi€u hut calo s& gAy anh hudng tryc tiép dén tée 45 sinh trudng
¢ha cd thé, d&n kha ning hoc tap, lao déng va hay bi §m dau bénh tat. Dén
giai doan tudi gia, nhu cAu vé céc chat dinh dudng cd ban vln thé nhung
vé lugng va ty 18 cé khacso vdi tudi,iré. Ngugi gia it van dong hon, BMR
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s giam didn, nhu ¢du vé calo chung it hon, dic biét trong ché dd dinh -
dudng, cdn gidm manh ch&t béo va ting cudng mot s§ vitamin (C, Byy) va
" mudi vé co (canxi, sit), vi & ngudi gia sy ché tigt dich tiéu hoa va hdp thu
déu giam. ' '

CAU HOI ON TAP
1. Ligt ké nhu cau dlnh du&ng cla ngudi vé axit amin, wtamln va chat khoang
- 2, Liét ké céc vitamin cin thiét véa vai trd cla ching.
3. Liét ké cac chat khoang cén thiét va vai trd cla ching.
4. Trinh bay cd ché& chuyén hoa cacbohydrat, lipit va proteln
5. Trinh bay cac phudng thitc sir dung nang lugng.
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Chuong 5
HE TIEU HOA

I- HE CO QUAN TIEU HOA VA HOAT BONG cUA CO QUAN TIEU HOA
1. Hai hinh thifc tiéu hoa |

Nhu chung ta 43 bist, déng vat thude cd thé di dudng. Ching tleu hoa' '
thl.l'C an chta céc chéit hitu cg phite tap (cacbohydrat, 11p1t protem axit
nucleic) nhd céc enzym do cic t& bao cta ching tiét ra. D& tranh cho sy
phén giai cac chdt hitu c6 ciia ban than, qua trinh tiéu hoa (cht y&u 1a qua
trinh bién d8i hoa hoc) § dong vat thudng dién ra trong nhiing xoang riéng

biét tao nén hé tiéu hoa cua co thé. Cé6 2 hinh thic tidu hoa la: t1eu ho#
ndi bio va tleu hoa ngoai bio.

a) Tiéu hod néi bao

Tisu hoa ndi bao la sy phén giai cdc chdt hitu co xay ra trong t& bao -
trong nhiing xoang riéng biét goi 1 lizoxom. Nhiéu t€ bao ¢6 kha néng thu
‘nhén cac phan t hiiu co thong qua hién tugng thitc bao, hoie udng bao dé
tao thanh cac thé thuc bao va thé udng bao. Céc thé thuc bao va thé uéng bao
bi hoa hop véi lizoxom va bi phédn giai bsi cac enzym thuy phén ¢é trong
lizoxom. Déng vat don bao, mdt s§ dong vat da bao don gidn (vi du nhu héi
mién) tidu hoa thiic &n bing phuong thic tiéu hoi ndi bao (hinh 5.1). '

Mang sinh chét TéE bao
Nﬁén

Lizoxom

Phan tif thitc &n -
bi thye bao

Hinh 5.1. Tiéu hoa ndi bao nhd lizoxom & t€ bao dong vat
b) Tiéu hod ngoqi bao S
Dé&1 véi da 86 dong vat-da bao, ngoa} hinh thiic tiéu hoa ndi bao c¢on cd
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hinh thiic tiéu hoé ngoai bao. Dé 12 hinh thitc bién ddi thitc an 3 ngodi t&
bao trong nhiing xoang riéng biét tao thanh hé tiéu hoa. Nha ¢6 hinh thic
t18u hoa ngoal bao trong ong tidu hoé riéng biét, co thé méi c6 thé tleu hoa

dude cac thite dn 1én.
. ; Tuy&n nuéc bot
Ong tiéu hoa cé thé dudc cdu tao : '

. don 'gian gém mét xoang vdéi dau vao
va ra chung nhau dugce goi 1a xoang
tuén hoan tiéu hod, cé chiic nang vita
tidu hoa thic 4n, vita phin phéi chét
dinh dudng cho toan bd cd thé. Vi du,
rudt khoang (thuy tdc) 6 xoang tudn
~hoan tidu hod nhu vay. Xoang duge gan
16t bdi cac t& bao tuyén ¢6 kha ning
tiét ra enzym dé tidu hoa thic an,
cac t& bao c¢6 roi ¢6 khd ning thlic
bao. Cac béng thuc bio sé duge tiéu
hoa bing hinh thitc tidu hoa noi bao.
Cac vat lidu du thita duge . thai ra
ngoai qua 15 chung. Nhiéu loai giun
det ciing tiéu hoa béng xoang tidu
hoa tudn hoan. Ba s& ddong vat nhu

Thyc quén

Da day

Rudt non

Rubtgia

Truc trang

Hau méri

 Hinh 5.2. So d8 éng tiéu hoa
va cac tuyén tiéu hoa & déng vét co v

giun tron, glun d6t, nhuyén thé, da gai va diy song déu c6 6ng tidu hoa

: ph\ic tap gém nhiéu phan Vi du & ddng vat ¢d vi c6 hé tiéu hoa gdm cé
éng tiéu hoa phén thanh cac phér nhu miéng, thuc quan, da day, rudt
non, rudt gia, hau mén va cac tuyén tidu hoa nhu tuyen nudc bot, tdi mét,
tuyén gan, tuyén tuy (hmh 5.2).

Qua trlnh tieu hoa

Dong vat 1a sinh vat di dudng nghia la chung phal st dung va tidu
hoa cac thdc &n hiiu cd sdn cb tif cac cd thé thue vat hodc dong vat khac.
Qua trinh tiéu hoa & cac dong vat én thit, 4n thyc vat va an tap dién ra
tuong tu nhau, ‘bao gdm 4 qua trinh lién quan va hd tr¢ cho nhau. D¢ la
qué trinh bién ddi co hec, qua trinh bién ddi hoa hoc, qué trink hap thu va
‘qué trinh dao thai.

a) Qud trinh bién doz co hoc

bay 1a giai doan ddu cha qua trinh xu 1y thlic an. Thiic 4n cua ddng -
vat thudng & dang céac cd thé ho#ic bd phan cla cd thé cAn dudc cat, xé;
3 nghlen bop nhuyén thanh-eac phan ti nho hon tao diéu kién thuan lgi
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cho qué trinh bién déi hoa hee. Vi du, 8 dong vat ¢6 v, qué trinh bign di -
cd hoc chti y&u thuc hién 8 khoang miéng (nhd rang) va thanh co & da day.

b) Quad trinh bién déi hod hoc |
' Pay la giai doan 2 trong qua trinh x 1§ thde &n, 13 qua trinh phéan gidi
thitc &n thanh nhiing phén tl bé nhd dé cd thé c6 thé hap thy dude. Cac
nguyén liéu hdu cd trong thic dn chia chit dam, chit béo, chat dudng
(cachohydrat) 6 dang tinh_ bét vii-polysacearit. DPéng vat khéng thé sit dung
tryc tiép cae dai phén ti nhu thé do hai 1y do: (1) cac dai phan t (polyime)
" - rit 16n nén khéng thé di xuyén qua mang t& bao dé vao trong t& bao; (2) cé{:
dai phén t0 c6 trong thitc in khéng tuong déng va la dsi véicd thé dong vat.
Co thé dong vat chi c6 thé tao nén cac dai phan t cta co thé ching ti¥ cac
don phéan t (moriome). Vi du, con rudi va con ngudi déu téng hop cae dai
phén ti protein dic tru?rig ctia minh ti ciing 20 loai axit amin, vi vay ching
déu pha1 phén giai cac loai protein thidc &n thanh axit amin. |
Qua trinh tiéu hoa ho4 hoc phén giai cae dai phan i thanh cac, ddn
phén td va sau dé cde don phén nay duge hip thu vao trong t& bao, chiing -
dudge dﬁng lam nguyéﬂ lidu cho cac qua trinh téng hgp nén cic dai phan ti
d&c thdi, hoéc lam nhién lidu cho qué trinh sin xuit ATP. Cu thé, cac
didng phic tap va dudng doi dude phén giai thanh cic dudng don, chat
béo duge phan gidi thanh axit béo vi glixerol, protein duge phin giai
thanh axit amin va axit nucleic dude phan gidi thanh nucleotit. Vi du, &
ddng vat ¢6 vii, cac qud trinh bién déi hoa hoc duge thyc hién & trong dng
tiéu hod nhd cAc enzym thuy phén 6 trong dich tidu hod do cac tuyén ticu
hod tiét ra (tuyén nuéc bot, tuyén tuy va tuyén rudt). Ngoai ra, gan tist
mét tuy khéng cé enzym nhung cing gép phén nha tuong ho4 chit béo va
tao méi truong thuan lgi cho hoat dong cua cac enzym tiéu hoi 6 rudt.

¢) Qud trinh hédp thu chat dmh duong

Qua trinh hép thu 1a giai doan thi 3 trong qué trinh tleu hoa thulc an, -
thé hién & chd, céic t& bao dong vat hap thu cic don phan (cic axit amin,.
dudng don,...) ti 6’ng tidu hoa, ddc biét la rudt non. Rudt non ¢6 ciu tao
thich nghi téng cao bé& mit hap thy. . -

— BE mit hdp thuy caa rudt duge ting len riat nhiéu nhé cac nép gap
cia niém mac rudt. Lép ble_u md ciia nidm mac udn ludn tao nén cac léng
ruét (1ong nhung). Cac t& bao ciia bidu mé 16ng rudt ¢é cic 16ng cue nhé (i
" long — do mang sinh chat tao thanh) ndm trén bé mit ctia t& bao (hinh

5.3). Cau tao 1ong nhung va vi 1éng lam ting bé mit hap thu cha rudt 1én
'nhidu 14n (6 ngudi, b8 mit hap thu caa rudt ting 1én gap 600 — 1000 14n -
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so véi b8 mat ctia 8ng rudt) tao diéu kién d8 cd thé h&p thu dude nhidu va
hé&t cac chdt dinh dudng. .

31} Vi long

Hai t€ bao rudt

- Mao mach,

Léng nhung

- Bach huyét

Biéu mo rust
Hach bach huyét
Tuyén rudt

Mach bach huyét
Tieu déng mach
Cd vong

Co doc

M5t phén thanh rudt
Hinh 5.3. C&u tao.cla thanh rudt
"— Cd che hép thu: | .

Cic chat dinh dudng dugc hap thu qua mang t€ bao long rudt theo co
- ché€ khuéch tin (nhu glixerol, axit béo, vitamin tan trong dau), hoac theo co
ché van chuyén tich cuc (nhur glucoza, axit amin). '

- S van chuyén céc chat hap thu:

~ Céc chit duge hép thu qua mang rudt s& dude van chuyén vé tim dé

dude phan phéi dén cac te bio cla ed thé thec 2 con dudng: duang bach
huyét va dudng mau

— Theo con duong bach huyet Ax1t beo va ghxerol sau khi thim qua
inang t& bao long rudt s& dudge tong hgp thanh lipit. Phan 16n lipit dugc
véin chuyén vao cic mao mach bach huyét trong 16ng rudt, rdi theo mach
~ bach huyét ngyc dé trd vé tim, qua tinh mach don trai va tinh mach chua
'tren (mdt phén nhd lipit ¢6 mach cacbon ngin dudc hip thu theo dudng
mau). Cac vitamin tan trong diu cling duge hip thu va van chuyén theo
con dudng nay. ‘

— Theo con duang mauw-Eac.axit amin, cac dm}ng don va céc v1tam1n
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con lai, mudi khoang va nudc sau khi h&p thu sé dudc van chuyén theo cac
mao mach méuy, theo ¢ic tinh mach rudt, qua gan va’ tinh mach cha duéi

d8 v& tim, nhd d6 gan da xi Iy va diéu chinh ndng do cac chét trong mau
du?dc én dinh.

d)_Qud‘ tririh ddo thai : e
DPay 1a giai doan cudi cung cia qua trinh tidu hoa thé ‘hién & chd
nhiing nguyén liéu khéng duce tiéu hoa va khéng duge hap thu s& bi dao
théi ra khéi Sng tidu hod § dang phan. Phan thudng duge hink thanh
trong phan cu01 etia rudt 1a rudt gia va duge tich tri trong phén cudl cha’
rudt gia la truc trang va dugc: tha1 ra ngoal qua hiu mon. B

Il- HE TIEU HOA o] NGUOI

Chung ta. xem xét chiic nang cua fng tidu hoa va cac tuyen tleu hoa -
ctia ngu:0’1 (hinh 5.4)...

Hau
Xoang miéng

Lu6|
Tuyén nude bot

These quEn

Cg heanh

Gan .

Tui mat ‘Daday
Tuy

T4 trang Gng tuy,

Bioan ngang Ong mat

rust gia Rugt non

Boan l&n’ _‘Boan xudng

rudt gia rudt gia

Manh trang :

Ruot thia Trye trang -

Hau mén

Hinh-S-Hétiéurhoa clangudi
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1. 6ng tieu hoa
a) Xoang mzeng, hau va thue qudn -
_ Qua trinh tidu hoad cd hoc va hoa hoc thiic an duge bat diu trongr
‘xoang miéng. Trong xoang miéng, rang cd ¢hic ning bign ddi co hoc, ct,
“nhai, nghlen thiic &n. Ty theo ché& dé an ¢d, an thit hodc 4n tap, cic ddng .
vit ¢6 bd ring phan hoa khéc nhau, Lui e6 chic niing vi giac va xu 1y
"thfic an thanh vién thitc an va ddy thiic &n xudng thuc quan. Thanh quan
13 ngd ba ndi xeang miéng, thuc quan va ph& quan. Khi nuét thic in, nip
thanh quéan (epiglottis) déng, khf quan va thiic &n chi cé thé xudng thyc
quan. Thc an sé dude chuyén xuong da day nhd su co rat nhu dgng cua cd

tron c6 trong thuc quén. Trong xoang miéng, thuc én duge tiéu hoa hoé’,’"
hoc nhd céc enzym do tuyén nudc bot ti&t ra.

b) Da day .

- Da day 1a ndi tich JTuy thtic &n va tifp tuc qua trinh bién d6i co hoc va
ho4 hoe thitc dn. Da day thudng c6 dung tich rit lén, chita thic an va dich
vi. Thanh da day c6 hé co tron ¢o bép dé nhiao trén thite an. Dich vi c6 db
. 'ax1t cao, pH bing khoang 2, ¢6 thé lam tidu dinh sat. Do dé, axit cua dich

vi c6 tac dong ngdm mun cac phén ti thitc &n thé rdn. Ngoai ra, d6 axit
“¢On b tac dung tidu didt da s8 vi khuén theo thite &n vao da day. Do pH
thép cua d1ch vi cén tao dleu kién dé cac enzym dich vi hoat ddng. Do pH _
thap cla dlch vi ¢én lam bién tinh cac protem tao diéu kién d& dang cho
sy xdc the cua-enzym. Vin dé dat ra 13, tal sao cac t& bao cuaa thanh da

~day khong bi cac enzym trong dich vi phan gidi? Thi nhdt, cac enzym
phén giai protein cé trong dich vi da day, vi du pepsin do céc té bao chinh
cla thanh da day tiét ra d dang khong hoat tinh pepsinogen. D% axit cua

* dich vi 1a do trong dich vi cé nhiéu axit clohydric HCl dudc cae té bao vién
- ctia bidu md thanh da day tiét ra. HCI c6 téac ddng bién df;i pepsinogen
“thanh pepsin chi é trong xoang ctia da day, Mgt khi pepsinogen da duge

- axit hoat hoé thanh pepsin véi ham lugng &4 16n thi pepsin ¢6 tac dung te

. ché qué trinh hoat hoa pepsmogen (mdi lién hé nguge am) ¢hinh 5.5). Thiz -

har, thanh da day duge 16t boi mét ldp ch4t nhay (mucus) do cac t& bao
tuyen nhay cua thanh da day tiét ra cé tac dung bao vé. Hon nila, cic té
bao bidu mb cla thanh da day luén bi bong di va thay th& bang sy ting
_ sinh t& bao. Lép t& bao biéu mb thanh da day duge thay th& méi trong
vong 3 ngay. Cac t€ bao tuyén cua bidu md da day con t1et ra -hormon
ga,strm c6 tac dgng kich thichntigt dlch vi cua daday.
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Pepsinogen |, ———  Pepsin {enzym c6.hoat tinh)
' HCt- '

k

T& b&o chinh T& bao vién
~ Hinh 5.5. So d6-hoat hoa pepsinogen thé_m'h pepsin
Loét va ung thu da day thudng xay ra & 16p biéu mé da day va chti yéu
do vi khudn Helicobacter pylori chéng chiu dudc ¢ axit eda dich vi. Khi
dudc chiia trj bﬁng khang sinh, tinh trang loét va ung thu da day ¢6 thé
cdén xfu hon néu nhu pepsin va axit tiéu hay lcip biéu mé da day nhanh
hon su téng sinh cta bidu mé.

_ Sau khi bj bi&n d8i ¢d hoc va hoa hoc, thu’c dn trong da day bign déi
thanh dlch dinh du’c"ing (nhi chép) ¢6 tinh axit. Binh thudng da day duge
déng kin ca phia trén (co thit tAm vi) vi phia dusi (cd thét mon vi). Khi ¢b
nhiing vién _thl’ic in vio da day, 15 trén cua da day dugde md ra khi thic an
di xudng. Trong trudng hop dich dinh dudng trong da day trao lén thue
_quan s& gy nén hign tugng “g néng”. N&u hién tugng nay xay ra thudng
xuyén va kéo dai ¢6 thé din dén phat trién khéi u & thuc quan. Khi 15 duéi
da day md; dich dinh duaﬁg‘ tit da day sé& duge van chuyén vio rudt non.

Thiic 4n du‘dc t18u hoa het trong da day sau khi &n ti khoang 2 dén 6 gld

c) Ruét non

Rudt non & ngudi cé6 d6 dai khoang 6 mét va la phin éng tidu hoa dai
nhat va c6 dudng kinh bé hon so véi rudt gia. Trong rudt non, da s& thiic
an dugc tidu ho& hoad hoc nhd enzym va duge hip thu vao méiu va bach
‘huyét. Trong thanh rudt non ¢é hé théng cd tron khi co bép tao nhu ddng
rudt, c6 tac dong di chuyén théc 4n xuéng phia dudi. Phin dau cta rudt
non la #d trang la ndi tidu hod quan trong nhét vi 6 d6 c6 d("f vio dng tuy
vi ong mét. Da s& chit dinh dudng nhu axit amin, duong ddn ax1t béo,..
v phén 16n nlidc dugdc hap thu qua rudt non.

d) Ruét gm _

Rubt gia (colon) la phin 8ng tiéu hoa tiép theo rudt non. Rudt gia ¢
- mdt nhanh nhé ra dude goi 14 manh tréng (cecum). So véi cic dong vat
khéae, manh trangéngudi-tuong 461 bé; bingngdn tay, dude goi la rudt tit -
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(appendix) khéng c6 chiic nang tigu hoa. Tuy nhién, cac mﬁ'limpho trong
rubt tit ¢6 thé tham gia vao qué trinh mién dich. Rubdt gia ¢ ngudi dai

khodng 1,5 mét. Chic néng chu y&u cha rudt gia 1a hip thy lai nudc trong

dich dinh dudng. C6 khoang 7 1{t dich duge tiét vao dng tidu hoa trong mot

ngay, nhidu hon lugng nude udng vio. Phéin 16n nudc duge hép thu lai khi
cac chat dinh dudng duge hip thu trong rudt non. Rudt gia ti€p tuc hép
‘thu lai phén nudc ma chua duge hap thu lai & rudt non. Rugt non va rudt
gia hép thu lai khoang 90% nuéc c6 trong 8ng tidu hoa.

Thic in khong duge tidu hod trong phén rugt gia bi bién 451, trd lén
rén hon do su h&p thu lai nudc. Trong trudng hop bi nhiém khudn hode
virut, nudc khong dude hip thy lai béi co thé. D6 1a nguyén nhén cta tinh

trang ia chay. Trai lai, hién tugng téao bén 13 khi phan di chuyén trong ;

rudt gia quéa cham va nude bi hép thu lai qua nhiéuy, do d6 phén bi déng
cue. Trong phén rugt gia cd nhiéu vi khuén cé hai sinh séng. Mét trong
nhitng loai vi khuin phé bién séng trong rudt gia ¢la ngudi 1a E. coli. Su
hién dién cia E. eoli trong cac ngudn nuéc 6 nhidm 14 mdt chi tidu danh
gia miic 46 6 nhidm cta ngudn nude. Cae vi khudn séng trong rudt nho cac
ch#t hitu co sin c6. Céc khi, ké ca kKhi metan (CHy) va hydro sunfua (HyS)
¢6 trong rudt gia 12 sdn phim chuyén hoa cua vi khudn. Mot s6 vi khuén:
trong rubt gia san sinh ra vitamin nhu biotin, axit folic, vitamin K va mdt

58 vitamin B. Cd thé h&p thu nhiing vitamin nay vio mau, 46 cing la -

ngudn bd sung vitamin cho cd thd. Phan ‘chta vi khudn ciing nhu
genlulozd vi nhiing vat liéu khac chua bi tiéu hoa. Mac du cac sgi

" xenlulozd khéng c6 gia tri v& ning lugng d6i véi co thé chﬁhg- ta, nhung su

‘¢6 mit cla ching trong biia &n da giap cho sy van chuyén thic &n qua
Sng tiéu hoa mét cach dé dang hon va trong nhiéu trudng hgp gidp ngin
chin phat trién khéi u & rudt gia,... '

2. Tuyéh tiéu hoa

a) Tuyén nudc bot _
Sy c6 mit cua thile &n trong xoang miéng gay kich thich tuyén nudc

bot tiét ra nude bot. Tuy nhién trude khi an, nudc bot duge tiét ra do nhiéu

kich thich khac nhau nhu mii, vi thiic &n. Hing ngay tuyén nude bot ciia
ngudi ti&t ra hon 1 it nudc bot. Nude bot 1 chat dich eé chia glicoprotein
goi 1a mucin, c6 thc dung bao vé& nidm mac xoang miéng khéng bi sy sat
va lam nhuyén, béi tron.cic vién thitc &n cho d& nudt. Nude bot con chita
- céc dung dich dém dé trung hoa do axit trong miéng nén cé tac dung bao
vé rang. Nude bot odn chia lizoZym ¢6 tac dung khang ¥huéin theo thic. dn

vao miéng.
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Chlic nang quan trong cla nuée bot 14 thuy phan tinh bét (ti thic an
thue vat) va glicogen (tu? thiic #n dong vat) nhd enzym amilaza (con gol 1a
ptialin). Duéi tac déng chia amilaza, cac du?dng phid tap dudc chuyen hoa
thanh duidng do1 maltozo. :

b) Tuyén tuy

Tuyén tuy la tuyén tiéu hoa rdt quan trong vi chiing san sinh
' bicachonat va mét 88 enzym thuy phan. Bicacbonat tac dong nhu mét chat
dém lam trung hoa d6 axit cta dich dinh dudng tir da day d&n. Cac enzym
do tuy tiét ra gém cbé cic proteaza (thuy phén protein), amilaza (thuy
phén chét dudng), lipaza (thuy phén chit béo), nucleaza (thuy phan axit
nucleic) (Bang 5.1). Cac enzym dudc ti&t vao phén ta trang cia rudt non.d
dang khéng cé hoat tinh. Vi du nhu kimotripsin 1a proteaza chua cé hoat
~tinh. ‘Sau khi duge ti&t vao xoang ta trang, kimotripsin du’dc bién thanh
dang hoat tinh 13 trtpsm

Bang 5.1. Bi&n ddi hoa hoc trong he tiéu hoa ngu‘m nhd enzym

- " . | -Tiéu hod Tiéu hoa
ié a boh a rot in . . e
Tiéu hoa eacbo ydrat Tiéu hoa prote axit nucleic - chét béo
Bucng da Budng doi "
{tinh bét, glicogen) (saccaroza, kzctoza)
. Amilaza nude bot
Maltozg ;
Protein
&
= (Pepsin)
= -
Poiypeptit
.- Polypeptit ADN, ARN _Giot ma .
__g Amilaza tuy Tripsin tuy Nucleaza tuy | ° ¥
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¢) Gan va mdt

Gan ¢6 nhiéu chic nang khac nhau dét véi co the Chiic ning tiéu hoé

" chia gan thé hién J chd: gan san sinh ra mat, 1la mot hén hgp nhiéu chét.

dudge tich luy trong tGi mat sau d6 theo 8ng mét ti€t vao ta. trang. Mat
khéng chiia enzym tidu hod nhung chita mudi mat (13 mét loai steroit dude
san sinh 6 gan tit colesterol) ¢6 tac déng lam nhii tuong hoad md, bién ddi
nhiing giot md 1én thanh nhiing vi giot md rat nhdé (¢é6 dudng kinh chi
1pm) tao thuén lgi cho tiac déng ctia enzym lipaza tiéu hoa chét béo, bién

- ching thanh glixerol va axit béo hdp thu dude qua rudt. Mat c¢on chita cic .
" sfc t8 12 'sén phdm cta sy phan hiy hong cdu trong gan. Nhiing séc td

méit s& bi ddo thai cuing le phén. 8341 mat 1a do 8ng mat va tdi mat tich
luy qua nhiéu colesteron Vi canxi.

lll- TIEN HOATHfCH NGHI -c_EJA HE TIEU HOA & PONG VAT AN CO

Théanh phéan chit yéu trong thic 4n cia dong vét &n cd 14 xenlulozd,
thanh phén chat dam va chidt béo tuong ddi it. N6i chung, ham lugng chét

- dinh dudng trong thiic 4n thyc vat 1a it nén lugng thic 4n cin cung clp .

".phai d& nhiéu, do d6 noi chia-théc 4n phai i 1dn va rudt phai dt dai dé
bao dam cho qué trinh tidu hoa va hap thu thuan 1di hon, nhim cung cap
dti chat dinh duéng cho nhu cdu cua co thé.

1. Bién déi co. hoc

Cd quan nghlen thiic &n & dong vit &n cd cha yéu la ham rang c6 bé
m4t nghién réng va nhiéu nép men ring cing. C4u tao cua rang thay dbi
tay loai dong vat va thich nghi Vd1 loai thiic an. D61 véi dong vat an thit,

eac rang sic nhon cé tac dung cin xé. D1 véi ddng vat &n cd thi rang ch
hinh ban c6i d8 xay nghién, d61 vi dong vat 4n tap vita ¢ riing sic nhon
va rang nghién_(hinh 5.6). D& véi déng vat. khong ¢d riang thi tidu hoa co
hoc xay ra trong da day cd chic va khée nhu & chim (ga, vit thudng &n
thém san d4 dé tang sic, nghlen thic an).

Ngua - ‘ Sutd - Ngudi

Hinh 5.6. Ham réng 8 déng vat 2nad (ngua); @ong vat an thit (su td),
va dong vat an tap (ngudiy.
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. Qua trinh bién d8i lam mé?m thitc &n cdn dude thife hién trong xoang
' mleng va da day.
— D61 véi dong vat nha1 Iai co- da day phic tap nhu trau bo, huou, nai,
cifu,... Ide 4n chung chi nhai qua loa rdi nuét ngay, tranh tha 14y duge nhiéu
thie 4n, sau d6 méi “g 1én” nhai k§ lai lic nghi ngoi & mét chén an toan.

"~ — D&l véi ddng vat c6 da day don nhu ngya va déng vat gam nh&m
(tho, chudt); ching nhai k¥ hon déng vat nhai lai. ‘

. — D&i véi cée loai chim #n hat, khéng ¢6 ring ma c6 mé ding dé mé
hat va nudt ngay, nich thiic 4n ddy difu dé tiéu hoa ddn. Trong didu
khéng cé dich tiéu hoa ma cé dich nhay d€ lam tron va mém thic n, gitp
cho sy tiédu hoa d& dang hon 6 phén sau ctia 8ng tiéu hoj.

2. Bién dai hoa hoc va bién ddi sinh hec

Thiic 4n chi duge luu lai mét.théi gian ngin trong miéng rbi duce -
chuyén xuéng da day, rudt. Tai day, thie in dude bién d8i ca v& mait co
hoc ho4 hoc va dic biét-con chiu su biéh déi smh hoc, '

— Dé61 véi déng vat nhai lai:

Bong vat nhai lai nhu trdu, bd ¢6 bd ring va da day th1ch nghi véi ch&
d6 4n cd va nhai lai thic 4n. Da day duge chia 1am 4 ngin 1a da ¢0, da t8
ong, da 14 sach va da mui kh& (da day chinh thitc) (hinh 5.7A va C).

Tam sifng gidp . -
réing rl'an:l_dl{di ty
vao dé gilt co

Da day don Rudt non dai

" Manh trang lan

Rang clta va ring
nanh giéng nhau
giup gilf va giat cd

Rang canh ham va rang B " Rugtgia

ham cé nhiéu gd cling
giup nghién nat co .
A Thuc quan .

Da 18 ong
Da i4 séch -
Da mii khé

(da day thue su)

. Hinh §7-°A7Réng ciia trau; B Daday va rudt cda thd;
C..Daday Han ngan el trau
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 Thiic 4n nhu cb, than ngd hoic rdm ra dugc thu nhén va nhai qua loa
r&i nudt vao da cdé 1a ngén 16n nhit (150dm? 6 bd). Tai day, thide in dudec

nhao tron véi nude bot. Khi da co6 da diy thdce &n, con vat ngiing &n va
~ ting bui thiic dn duge ¢ lén miéng d& nhai k¥ lai (nhai lai). Day 14 qua
* trinh bién ddi co hoc chd yéu va quan trong dsi véi thiue an xenlulozd.
Chinl thdi gian thic &n luu lai tai da ¢ da tao diéu kién cho hé vi sinh
vat & day phat trién manh, gy nén sd blen d6i sinh hoc @81 véi thic an
giau xenlulozd.

Fhiic an sau khi dd duge nhai k§ véi lugng nude bot t1et ra sé dudc
nudt vao da day cung vél mot luong 16n vi sinh vat, qua da t& ong dén da
14 sach dé hip thu bét muizde va sau dé chuyen sang da mii khe. Tai day,
thiic an cung vG6i vi sinh vat Chlu tac dong cua HCI va cAC enzym trong
dich vi. Chinh v sinh vat la ngudn cung cip phén 16n protein cho nhu ciu
clia ¢o thé vat chit,

' Nhu vay qué trinh tiéu hoa & da day cua dong vat nhai lai duge bat dau
bing qua trinh bién d6i co hoc, bién 481 sinh hoe, ti8p d6 1a qua trinh bign
* 381 hoé hoc dién ra 6 da mui kh& va rudt, tuong td nhu & cac dong vat khac.

— P& véi cac ddng vat cé da day don:

Péng vat ¢ da day don nhy ngya, thé,.. qua trinh, bién d61 nhd vi
sinh vat khéng xay ra trong da day ma x3y ra trong manh trang (rudt tit),
sau khi thtic an da dude tiéu hoa mét phan & da day va rubt. D#&1 v6i nhém
dong vat nay, manh trang rit phat trién va dugc col nhu da day thi hai,
" chita mdt Tugng 16n vi sinh vat. Chinh tai day, su bién d61 sinh hoc d01 vii
xenlulozd duge thlic hién nhd vi sinh vat (hinh 5. 7B)

_ Dé&i v6i chim an hat va gla cAm:

Thie &n dudc chuyén ti didu xubng da day tuyén va da day cd (mé).
Da day tuyén tidt dich tiéu hoa. Céc hat bi 1dp cd khde va chéc cha da day
cd nghlen nat va duge thim dich tiéu hoa do da day tuyén tiét ra, s& bién
d8i mot phin sau dé chuyén xudng rudt. Tai rudt, thic an tip tuc bién déi
nhd cic enzym co trong dich tiéu hoé do¢cac tuyen gan, tuyén tuy va tuyén
rudt t1et_ra. C .

3, Su hip thy thic 3n da tidu hoa

Qua trinh tiéu hoa dién ra trong céc co quan tidu hod ¢ déng va‘_it an co
ch th& khac nhau vé chi tiét, song san phdm cuéi cing déu la cac chit hiiu
¢6 don gian, cb thé hip thu qua mang rudt, sau dé duge van chuyén dén
cac t& bao, bao dam meihoat dong séng va phéat trlen ctia ¢o thé gidng nhu
& cac dong vat khéc. '
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IV— SAI LECH VA BENH TIEU HOA
Ong tiu hoa la noi ti€p xdc truc tifp véi méi tru‘dng, thu?dng xuyén
chiu tac déng cna cac tide nhan giy nguy hidm nhu vi khuén, cic chit doc

ha1 hoac do cach 4n uéng, ch& d6 dinh duong

1. Loét da day va loét ta trang

b6 1a trudng hop 16p liém mac da day, hodc phan diu t4 trang bi pha
huy. Khi bi loét thudng giy dau rat phén trén bung, dudi ngyc, va loét .
thuong do tift qua nhidu HCI va qua it chat nhay. Nguyén nhan giy loét
¢6 thé do hit thudc 14, an udng qua nhiéu chit kich thich nhu ca phé,
rugu, chit cay, hodc do cac stress tinh cam . Mot s6 thuSe udng nhu
- aspirin, ibuprofen khi dung thai gian lau ¢6 the kich thich niém mac da
day va gay loét. Vi khuén cé thé gay loét da day. Néu khéng dude chita tri,
loét ¢6 thé an sdu va gay thing da day rit nguy hiém vi vi khuin cung
thic dn ¢6 thé tran vio 8 bung gdy viém nhidm.

2. Tiéu chay du lich (travelers diarrhea)

Rat pho bign d6i véi khach du lich. Trong phin ruot gia ¢d cu trd mot
56 vi khudn khéng gdy hai, trong d6 ¢6 chung Escherichia coli. M8i mét
viung cu dan thudng c6 mot chung E. coli quen thuge, khach du lich d&n tit
‘nude khae khi dn thie an, thic udng ¢6 thé nhiém phai ching E. coli la
khae véi chiing thudng xuyén cu tri trong rudt gid, do d6 niém mac rust
-gla bi kich thich va r8i loan, din dén vita tidt thém nuée vio rudt, vira
khéng hap thu dugde nude tit nhii chdp lam cho phén bi 1éng va tidu chay.
N&u khach du lich ¢ 1au dai sé quen din va hét tidu chay.

3. Thoat vi khe (hiatal hernia) xay ra khi phdn thugng vi ctia da day

. thoat tréi 18n qua khe (noi thye quan dé vao da day qua 16 md co hoanh)
vao xoang ngie, vi vay thue quan bi di 18n cao vio xoang nguc khéng déng
kin nén dich vi tran 1én thue quan gdy dau ngue nhu kidu dau tim.

4. Ung thu két trang va truc trang (colon cancer, rectum cancer) 13
hai dang ung thu rit phd bign va gdy tit vong nhiéu nhat. Nguyén nhén -

¢6 thé do di truyén. 0] ngudi, phat hién duge nhém gen déc trung tham
gia true tiép gdy nén hai dang ung thu nay (chi€ém khodng 15%). Ché& dd
dn uong eling ¢6 vai trd trong viée gdy ung thu, nhit 13 nhiing ngudi
quen #n nhidu mé va it &n rau. An nhiéu md giy ti&t nhidu mét vio rubt.
Axit méat ¢6 cdu tao hoa hoc gin gidng vdi-cic.chit giy ung thu. Rau,
qua, hat ¢6 nhidu chil xd-e6 tée dung lam, gidm tée dong cua axit mat
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lén 16p niém mac rudt gia. Ung thu két trang va trye trang néu duge
chén doan sém va chiia tri t8t, sé nang ty 1& sdng téi 90%.
5. Viém gan (Hepatitis)

' Viém gan la thuat ngit ding chung dé chi su vidm & gan do virut, hoa
chat ho#e thude duge phim géy nén. Céc tdc nhan trén gy pha huy té& bao
gan, lam réi loan chic ning cta gan, vi vay viém gan la rdt nguy hiém.

6. Xd gan (L1ver Cirrhosis) 12 bidu hién trang thai gan dang thoai hoa

dan dén., Nhitng t€ bao gan chét duge thay thé bing cic mé sco khéng cé
chiic ning. Suy dinh dudng, viém gan min tinh ky sinh trang va hoa
chit ddc déu cé thé gay x6 gan. Ngudi nghién rugu lau ngay cé thé méc
bénh xd gan. Gan 13 co quan khit déc nhigu hoa chit doc ké ci rugu,
Trong qua trinh khii d8c, nhidu t& bao gan bi chét va ching sé duge thay
th&, nhung khi ding qua nhidu va lau dai gan sé bi qua tai, cic t& bao
chét nhidu va ching bi thay thé& béi mé lién ket sgi va tich nhleu md
trong dé giy xd gan. : _
7. Soi mat 13 trudng hop tdi mat va 6’ng mat chia céc céu tric ciing. S6i
mat xudt hién va phat trién khi-lu’gng colesterol trong méat qua du thita
ling két lai kéo theo canxi va mudi mat. Dan ba bi sdi mat nhiéu gip ba
l&n so véi dan éng. Chita tri s61 mat c¢6 thé bing phiu thuit, bing cac
thudc lam tan s6i. D& phong séi mat bing ch& do in nghéo mf va ngheo
colesterol.

8. Sai léch va bién déi theo tudi
Thai nhi & trong bung me-duge bao vé bdi co thé me chéng sy tham
‘nhaf.p ctia vi khufn va cac tdc nhan khéc. Sau khi sinh, hé tiéu hoa tiép
xtic v61 nhiu tac nhén giy hail nhu virut, vi khuéﬁn,_ nédm, déng vat, thuc
" vAt ddn bo,... Tré so sinh bu sita me chiia hhiéu-khéng thé gidp tidu
diét cae vi khudn 6 hai va phét trién hé vi khuén vé hal tai rudt gia. Tré
em tudi ba s@ia, da day ngoai sy ché& ti€t HC] va pepsinogen con ché tiét
‘nhiéu enzym renin va lipaza. Renin c¢é tac dung lam vén slta tao diéu
'kién cho pepsin tiéu hoa protein trcmg siia. Lipaza tiéu hoa lipit cua siia.
Khi tré em théi ba siia, 4n thuc 4n rdn nhiéu hon thi da day ngung ché
'tiét renin va lipaza.
Nhiing sai léch bién (101 theo tudi trong hé tidu hoa khd phan biét

cac loai sai léch va bién-déi-de-ché& dé-in;-do benh tat, do stress, do hit
thude,... Theo tudi, cang vé gia thi ¢Ed-16p a401tae cta ong tiéu hod (I6p
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niém mac, 1dp cd) cang mong di va hoat déng kém hiéu qua nhu tist dich
tiéu-hoa, nhu dong da day va ruft kém nhip nhang va cham dén, hédp

- thu céc chit kém sat, do dd khong bao dam dd chat dinh dudng cidn th1et
cho ¢ thé.

CAU HO! 6N TAP
1. Néu sai khéac gilta tiéu hoé néi bao va tiéu hoé ngoai bao.
2. Trinh bay cac giai doan clia qua trinh tiéu hoa.
3. Trinh bay qua trinh tidu hoé hoa hoe trong xoang migng va dng tiéu hoa.
4. Néu cac tuyén tiéu hoa va vai tré cha chung '

. 5. N&u cac dac diém thich nghi clia co quan tiéu hod & dang vat &n thit va dong vat
an co.
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i TRAO PO KH
VA VAN CHUYEN CHAT

Chuong 6
TRAO PO! KHi VA VAN CHUYEN KHi

I- HO HAP TE BAO VA TRAO BOI KHI
1. HoO hap té bao

Ho hép té bao la qui trinh chuyén hoa néng 1u’dng tich trong chit hitu
¢d thanh ning lugng tich trong phén tu ATP 12 dang nang lugng cung cap'
chot&t ca cic hoat dong sdng clia t& bao va co thé. Su ho hip t& bao xay ra
trong ty thé ctia t& bao dong vat cAn dude cung cap O,, va san phém cudi
cling ctia qué trinh ho héap 1a CO,. ¢in dude ddo thai. Qua trinh thu nhéan
0, tit mdi trudéng ngoai va dao thai CO, ra khoi cd thé dude goi 1a sy trao
d81 khi hay 1a st hd hip ngoai (hlnh 6.1).

M&i truaing hé hap
" {khéng khi hodc nudc)

b ©

——— H6 hap mifc co thé

| Mo hdp mlic t& béo
' Chat hiu co ptébao . > ATP .
L : — )

Hinh 6.1. Si trao di va van chuyé’n khi trong qua trinh &an sinh nang lugng sinh hoc
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2. Sy trao ddi khi

— Déi véi dong vat don bio va dong vat da biao don gian, su trao d6i
khi (thu nhan O, va dao thai CQO,) dudc thuc hién nhd qua trinh khuech ‘
tadn qua mang sinh chit caa t& bao. _

— D61 v4i dong vat da bao phic tap, cac t& bao ctia co thé khéng thé
14y O, va dao thai CO, tryc ti€p ti méi trudng, ma phéi théng qua mot he
théng co quan hd hép da duge chuyén hoa tiy mic d6 t8 chiic ciia cd thé.

-Ngudn oxy cung cip cho ¢d thé 14 oxy c6 trong khong khi d6i véi dong
vét & can va oxy hoa tan trong nuéc ddi véi dong vat & nude. Oxy cé trong
khong khi v6i ham lugng khoang 21%. Dai dudng, ao hd, séng ngdi hoa tan’
lugng oxy it hon nhiu (it hon khodng 30 l4n). Sy trao ddi khi dudc thuc
hign trén b& mit hé hép cla ¢d quan hd hap théng qua su khuéch tan.

Higu sudt khuéch tén ty 18 thuan véi b€ mat ho hép va ty 1& nghich’
véi binh phuong quing dudng di cla céc phén tit khi t6i b€ mit hd hap.
. Két qua 14 bé mit hd hip thudng méng va c¢6 b8 mait trao d8i 16n 38 ting
higu sufit trao d6i khi t8i da. Hon nita, tat cd t& bio séng ctia co thd phai
duge t&m minh trong méi trudng nude dé duy tri su hoat déng cha mang
sinh chélt clia ching, Nhu? vay, bé mét hd hip cha déng vat & can ciing nhu
6 nudc déu phai ludn dm dé O, va 002 trude khi khuéch tan qua bé mit hé
hip pha1 duge hea tan trong nuée. CAu tric ¢ta bé mat ha hap tuy thude
chl y&u vao kich thude clia cd thé va tuy thude vio mbi trudéng séng cla
chiing 6 nude hay & can, nhung cling edn tiy thudc vao nhu cAu trao déi
chét ctia cd thé. Vi du, dong vat ddng nhiét thudng cd bé mat hé hip 16n
hon so véi dong vét bién nhiét cing kich ca. .

Hinh 6.2. Trao d8i khi & déng vat khéng xudng song
A Thuysilic; By Giurydet, -
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_ Su trao &di khi c6 thé duge thyc hién trén toan bo bé mat co thé nhu &
‘cac déng vat don bao hay cic déng vat da bao don gian nhu hai mién, rujt
khoang, glun det (hinh 6.2). Céc dong vat séng trong moi trucng nudc cé ty 1é
dién tich /thé tich 16n. Ching ¢6 thé sit dung bé méit todn co thé dé trao ddi khi
mi khong c¢An ¢6 hé tudn hoan d8 van chuyén. Moi t€ bio nam khong xa bé
mit cd thé, do vay oxy d& dang dudc khuéch tan dén cung cip cho moi t& bao.

D6i véi da s6 dong vat, bé mit co thé khéng ti€p xtic véi méi trudng hé
h&p thi b8 mat hd hap 12 1ép bidu md &m, méng 16t cd quan hd hip ngén

cach méi trtidng ho hap véi mau cta hé tuin hoan eé chlic ning vin chuyén
khi cho cq thé.

Trao ddi khi gitta b8 mit cd thé va méi trudng ngoéi dude goi 1A
hé hép ngodi, cdn trao ddi khi giia cac t& bao trong ed thé va mao mach
duge goi 1a hé hdp trong (hinh 6.3).

Thé

Hé hap ngoai

Hé hap trong

 Trao ddi khi § mao mach

Hinh 6.3. HS hap ngodi va hd hap trong

- Mbt s6 dong vat sti dung toan b6 bé mit co thé dé trao d8i khi. Con
: trung ¢6 hé thong éng khi phan bd tit bé mit vao su trong cd thé va cung
c&p khi dén cac t& biao caa cd thé. Mang ngoai ¢ 3 mét s6 dong vat sdng
trong méi trudng nude, va dude cung cdp mach mau lam téng bé mit trao
d8i khi. Ca cé chc mang phan nhanh va ¢6 mach méau phat trién & vang
 héu. Cac dong vit ¢b xuong song séng trén can, thci bang kh1 ¢6 phéi 1a chc
tai trao ddi khi bén trong ed thé-(hinh.6.4),
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' CAT NGANG. CO THE

a) Trao 66 khi qua b& mat oo thé b} Trao ddi khi qua dng ki ¢) Trao'ddi ki qua méng ngodi
(G ddng vat khing xuong sBng, iuBng cu) (& cbn tring) - {6 ddng vat khdng xuong stng, nong noc)

Cha thich;
—p=-= Van chuyfn GO,
e = Van chuyén 0,

d) Trao dfi ki qua mang - e} Tran dfi khi qua phéi
(G cée dong nutc chdy mot chidu) (3 ddng vat oo xuong sdng}

Hinh 6.4. Cac phyong thifc trac d8i khi & cac déng vat khac nhau

— M6t s8 ddng vat si dung bé€ mit da cta ching nhu la cg quan hé
halp. Vi du, giun d4t c6-da 4m va su trao doi khi xdy ra nhd hién tugng
. khuéch tan qua bé mit da. N gay chicn bé mit da cia giun JLL ¢6 mang luéi
mao mach day déc. Bdi vi bé mit hé hdp luén duge git 4m cho nén giun
dat ciing nhu mét s8 dong Vét khac thd bang da (Iudng cu) ¢b thé séng
duge trong nudc va nhitng noi 4m uét.

- Nhiing déng vat thé bing da 4m thuang ¢ kich thuée nhd va cd the
chiing thudng dai hodc dep dé tang bé mit hd hap so véi khai lugng cd thé.
D&i véi da s§ dong vt c6 ¢d quan hd hép, thi bé mét hd hdp thudng cé ciu
tao gip nép vi phan nhanh dé ting b& mit trac d8i khi. Ba dang cd quan
hé h#p thudng gip 6 da s& dong vat 1a mang (déng vat d nude), dng khi va
phoz (dong vat ¢ can).

ll- GO QUAN HO HAP | '
1. Trao d8i khi & déng vat & nuéc. Mang

Mang 1a phan bé& mat co thé duge gap nép va treo ¢ ling trong nudc.
3kt vii mot s& dong vat khéng xudng song nhu sao bién, mang cua ching
ed ciu tao don gian va duge phan b8 gin nhu trén khap ¢d thé. Nhiéu loai
giun dét 6 mang glong hinh ¢ nhé ra tir mdi d6t ciia co thé hosic mat dam -
léng dai, hinh 16ng vii ¢ phén diu hodc duéi. Mang cta cdc loai nhuyén
- thé, giap xdc cling THT CAC A0 VAt KWAC thUSHE €6 6 vi tri nhét dinh cda
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cd thé. Téng dién tich bé mit hé h&p clia mang thudng 16n hdn dign tich
b& mit co thé cha ching. Khi déng nude chay qua bé mit gdp nép cha
mang, nudc chuyén déng ngude véi dong mau trong mao mach. Khi dong
mau chay qua cac lude mang va thu nhan oxy, do mau tiép xdc vél nudc cb
' néng d9 oxy cao. Didu @6 lam ting hidu suit cho qua trinh trao ddi khi va
dugc goi 1a dong chay ngude chidu (hinh 6.5). :

N&p mang

Néng dg CO,
trong nudc

Néng 46 GO,
trong mau

g

tuge mang . % =

La mang
Hinh 6.5. Trao d6i khi qua mang & ca

Nudc 124 mai trudng hé hip vita thuin 1gi vita bat 1gi. B& mat hé hép
ludn ludn duge git _§m, tuy nhién, néng d4 O, trong nudc thip va nude ¢b
mudi va néng hon nén lugng O, hoa tan it hon (nuéc trong mai trudng nude
mén hay nude ngot déu chi chia khoang 4 — 8ml O, hoa tan): Do d6, mang
phai ¢6 nhiéu thich nghi dé thu nhan dit O, c&n thi&t. Mét trong nhitng qua
trinh giip mang thu nhan nhiéu O, 14 su théng khi, lam ting cudng dong
nuéc trén bé mit hé hap. Néu khéng c6 su théng khi, § quanh mang cé thé
xu#t hién viing ¢6 ndng d4 O, thap va ndng dd CO, cao, 1am giam hisu suit
trao d8i khi ctia mang. T6m c6 phin phu giéng mai chéo ¢6 tac dung tao hén
dong nudc chay qua mang. Mang ca dude théng khi bdl dong nude di vao ti
miéng, qua khe hd § thanh quan, chdy qua mang, v ra khéi co thé. Do nuéc -
14 mdi trudng dédc hdn so véi khﬁng khi va ¢6 ch@a it Oy, cho nén da s6 ca -
phai tiéu phi nhiéu ning lugng d8 thong khi § mang.

Su phan b8 mao mach trong mang ¢4 lam ting cudng su trao dm khi va
giam tiéu phi ning lugng cho-su-théng khi-Déng-mau-trong mao mach di the_o :
. hudng nguge véi dong nude gua mang, cifiglam ting hicu sudt trao ddi khi.
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Mang khéng thich hdp d6i véi dong vat & can. Bé mit hd hép rong va

a4m khi tie’p xtic véi khéng khi & trén can, s& bi mat nude do bdc hdi, va

‘mang sé xep thanh s¢gi manh va néu khéng dugce giit trong nude 1au dai thi

chung s& dinh lai véi nhau khong thé trao ddi khi duge. Vi vay da s6 déng

vat 8 can che gidu bé mit hd hap cua ching vio trong ¢d thé va chi md ra
khf)ng khi qua céc 6ng hep. ‘

2, Trao doi khi & dong vat & can

Khong kh1 ia méi trudsng ho hip thuan 161 hon so véi nude vi c6 ham
lugng oxy cao (khodng 210ml Oy/lit khéng khi). Hon niia, O, va CO2 '
khuéch tan trong khong khi nhanh hdn trong nude, bé mat hd hip trai
réng ra trong khéng khi khéng cdn thiét phai cé su théng khi. Nhu vay, co
thé s& thu nhan dudc nhidu O, va thai nhidu CO, qua bé& mit hé hap. Dai
véi ddong vat & can khi thong khi thi tiéu phi néng lugng it hon vi khéng
. khi nhe hon va d& chuyén déng hon so véi nube va bdi vi thé tich khéng
khi cAn dua vao cg thé chita ludng O, tucng dudng 1 it hon so véi thé tich
nuéc. Nhung eding véi syt thuan lgi ké trén s& xuft hién van dé: bé mat ho
hdp 16n va 4m thi thudng xuyén bi mat nuée vao khéng khi do su béc hoi
nude. Su mét nude giam di do b8 mat hd hap gip nép nhidu 1an trong cd
thé. Cd quan hé hép ctia hau hét cac déng vat & can thudng gép nhit Ia
phéi, con 61 v6i cén tring thi co quan hd hap 14 hé dng khi. '

a) Hé théng 6ng khi ¢ cén trung

— Hé #ng khi cia con tring gém nhidu 8ng khi nhé phéan b khidp cd
thé, do d6 1am ting cao bé mat hé hap. Ong khi 16n. nhét duge goi 1a khi
quén, md ra ngoai cd thé. Con cic 6ng khi nhé nhit thi phanbd quanh cac
t& biao, tai day khi dude trao ddi nhd khuéch tdn qua biéu md &m 16t &
phin cudi cia hé ng khi. Bdi vi co thé con tring c6 nhitng t& bao 8 gin
méi trudng ho hap, trye tiép trao d6i kh1 nén J cdn trung, hé tuin hoan
khéng tham gia vao qué trinh trao 81 khi.

. —Dai véi con tring nho, sy khuéch tén qua 8ng khi gidp hdp thu du
lugng O, va thai loai CO, ¢é hd trg cho hé hédp t& bao. Nhiing cén tring 16n
¢6 nhu cdu nang lugng nhidu hon thudng théng khi qua hé thénhg éng khi
theo céc nhip diéu van déng cta co thé 1am cac éng khi phéng 1én va dep
xufng gidng nhu céi 6ng théi. Cén tring khi dang bay ¢6 t6c dd trao adi
chét rat cao, tidu thy lugng O, gdp 10 — 200 lan nhiéu hon so véi khi né
khong bay. Déi véi nhiing ¢én tring bay, sd co va dubi cd xen ké lam cho
¢d thé con trung dep va dai ra, do d6 1am cho khéng khi duge bom nhanh
qua hé théng 6ng khi. Cac t& bao co clia con tring bay chiia nhiéu ty thé
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dé hd trg cho qua trinh trao déi chét véi téc d6.cao, va cac dng khi sé cung
c&p mot lugng O, rat 16n cho sy hé hap t& bao trong cac ty thé.

b) Phéi 6 dong vit G can -

Khoéng giéng hé thdng 6ng khi phan nhanh khip cg thé ¢bn triung,
phéi trong cd thé cic dong vat d can thudng dinh vi § mét phan clia co thé.
Do bé& miit phéi khéng tigp xie truc tiép véi t&t ¢ cic mé va cd quan trong
co thé, ma gian tidp tidp xde véi cac mé vd co quan théng qua hé tudn
hodn ¢é chite ning van chuyén khi ti phéi d8n cdc mé va cg quan cta co
thé. Phéi co mét hé théng day dic cic mao mach nim phia duéi 16p bidu
mé phéi, ¢é chiic néng trao déi khi gitta phdi va mau, Cac dong vat hé hip
biéng phdi gdm c6 nhén, Gc sén can va cac dong vat ¢6 Xuong séng.

Trong cic dong vat ¢6 xuong séng, ludng cu cé phéi tuong déi nhé nén
bé& mét hé h&p khéng 16n (6 nhiing ludng cu khdng hé hap bang phéi), hé
hap phu thuée chi y&u vao sy khuéch tan qua céc bé mit trao d8i khi
khac. Vi du, da &ch b8 sung cho qué trinh trao déi khi qua phéi. Nguge lai,
phén 16n bo st (va chim) va cac d9ng vat ¢6 v ch y&u trao d6i khi qua
phéi. Trong hinh 6.6 bidu difn sy trao d8i khi qua phéi va mé théng qua
mao mach cia hé tudn hoin. Su lyu théng khi qua phéi 12 nhd co ho hap
(co lién sudn va cd hoanh) co gidn lam thay déi thé tich cta khoang thin.

Mac mach

-Bong mach phéi

Tinh mach ph&i -

: phéi Tam nhitrdi
Mao mach phoi Tare nhi't

Tam nh phai Béng mach chd

Tam that phai - Tam that tréj

Tinh mach chit dudi
'T6 bao trong mé

Mao mach Mao mach

Hinh 6.6. Sutrao-ddi khi.d phdi va,demd
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Phéi ngudi goém hai phé'quén phé& quan lai ‘phén‘ nhinh thanh nhiéu
“tiéu phé qudn, 6 phia cudl tiéu phé& quan 14 mét nhom tii nho dugc got 14
phé nang. Bao xung quanh cac phé nang 14 1181 mao mach. Phé& nang la vi
tri tai d6 dién ra sy trao @81 khi. Cac dng hé hap dude 16t bdi bidu mé co
1éng, khi cac long chuyén ddng sé tao nén dong chay c¢6 chiic ning quét cac
phin ti la ra khoi phéi (hinh 6.7). '

Xoang mii
L& mii

Hau
Thanh thiét
Thanh man

Thanh quan

Khi quan

Phé& quan
Tidu phé
quan’

Go hoanh

Tinh mach phéi
Bong mach phdi-

Phé& nang

Ludi mao mach

Hinh 6.7. C&u tao h& hé hép § ngudi
D51 véi chim thich nghi véi ddi séng bay, phdi nim dinh sat vao héc
suon, khéng thé thay d&i thé tich theo sy thay d6i thé tich clia khoang
than, thi sy thong khi¢phoi.duge thuc hién nhé sy co gidn ctia hé thdng
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tdi khi théng véi phdi. Khi chim bay, theo su co gidn cla ¢d sudn lam tai
khi phéng va xep gitp cho khéng khi luu théng qua cic dng khi & phéi
dién ra lién tuc theo mot chidu nhét dinh, ké ca ldc hit vio 14n khi th ra,
bao ddm cho khong khi khong dong lai trong phéi (hinh 6.8). :

Khi quan

Taikhi
trudc

M .
Tha vao Chuky 2 Thé ra

Hinh 6.8. Traoc ddi khi qua phdi va tai khi & chim
Khi khong khi duge hit vao, s& di qua phdi dé dén cac tai khi sau.
- Tiép theo qua trinh hit vao 12 thd ra, dong khi trong 14n thd ra nay qua
phdi thdng géc véi dong mau. Tai phéi, oxy di tit khéng khi hit vao dén
-mau, con cacbon dioxit ra khdi miu va dugc thai ra ngoai. Khi dong khi
méi duge thd vio, khi tir phéi s& di dén cac tdi khi trtidc Trong l4an thd ra
~ ti&p theo, khi dude thé ra ngoai. :

- SY VAN CHUYEN O, VA CO, TRONG CO THE
‘;1 Sac td hd hap

D6 hoa tan thip caa 02 tropg.mau la mdt vin dé kho khén cho su vAn
;chuyen khi O, trong hé tudn hean cha dongat. Grd'sl t4t ca 0, vao trong
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co thé chiing ta dude hoa tan trong mau, va khi tap thé duc véi cudng do
cao, mdt ngudi cAn phai tidu thu gin 2 Iit-O,/phit va toan bd O, dudge
~chuyén chd tit phdi d&€n mé déu qua dong mau. Nhung trong diéu kién
nhiét d6 va ap sudt binh thudng cta cd thé thi chi ¢6 4,5ml O, hoa tan
trong 1 lit mau. Néu 80% O 14 hoa tan trong méu duge chuyén chg dén
" chc md thi tim phai bom 555 lit mau trong mét phiit, didu nay khéng thé
thue hién duge. Thuc t&, da s6 02 duge van chuyén bing cach lién k&t O,
v6i mot loai protein duge goi 1a “sdc té ko hédp”. Sic t6 hd hidp thudng dudc
© . tich trt trong nhing té bie dic biét va du?(_jc van chuyén cing véi dong
mau. Nhd ¢6 séc t& ho h&p ma luong O, dude van chuyén trong déng mau
tiang cao (khodng 200ml 0./1 lit mau & déng vat c6 vi). Déi véi ngudi tap

thé duc vdi cudng dd néu trén, cin tidu thu O, véi hidu suét 80%, thi tim
- ho chi can bom vdi t8c d§ 12,5 lit mau/phut.

2. Van chuyen 0,

C6 nhiéu 10a1 sic t& ho hap khac nhau trong cd thé déng vat. Vi du,
séc t6 hd hip hemocyanin thudng c6 mau xanh, ¢o ¢ cac loai chéan khép va
than mém, 14 protein c6 chita déng 14 thanh phén lién két véi O,. Shc t6 ho
hap 6 da s§ ddng vét c6 xuong sbng ciing nhu nthiu déng vat khéng xuong
séng 1a protein hemoglobin, thudng c¢6 mau dé. Dé&i véi dong VAt c6 xudng

"s6hg hemoglobin duge tich chita trong héng cau.-

Hemoglobin 14 protein gém 4 chudi polypeptlt (2 chudi alpha va 2 chudi
beta). M&i chudi lién két véi mdt nhin hem c6 chita mét nguyén ti st ¢
trung tdm ct@a nhan hem. Nguyén ti sit lién két véi O,, do d6 mdi phén ti
hemoglobin ¢6 thé van chuyén 4 phén ti O, Cing gifng nhu céc séc'td ho
‘hép khic, hemoglobin lién ké&t va gidi phéng O, bang cach thu nhan O, tir
mang, hoiic phdi v chuyén chd O, dén cung cdp cho cic md ctia cd thé,

Hiéu suét thu nhén, van chuyén va cung cap O, tiiy thude vao 4p suit

- titng phan cta CO, va 0, & phéi va d ms, vA d6 pH clia mau.

3. Van chuyén CO,

- Hemoglobin ciing tham: gia vio van chuyén CO, trong déng méu va
tham gia tao tinh dém cho huyét tudng, cu thé 14 giidt 6n dinh d6 pH mau,
dé khong gy hai cho co thé. Chi khodng 7% lugng CO, do t&€ bao théi ra
duge van chuyén.trong dung.dich- huyét tudng cia mau. Khoang 23%
lugng CO, lién két véi cde nhom amin ehg-hemoglobin, eon 70% CO, duge
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vAn chuyén trong dong méu d dang bicacbonat (HCO,?). CO, thai ra ti
qué trinh hé hap dude khuéch tan vao huyst tudng clia mau, sau dé vao
héng cdu. Trong héng ciu, diu tién, CO, phén dng véi nude (duge xtc tac
bdi enzym cacbonic anhydraza) va tao nén axit cachonic (HOCO 4). Sau d()
axit cacbonic phén ly thanh ion H* va HCO;. Da 38 ion H* lién k&t véi
~ hemoglobin va cAc protein khic dé duy tri d6 pH 6n dinh cia mau. Lugng
HCOy sé duge khuéch tan vao trong huyét tuong va dude chuyén chd dén
phcn Khi mau chay qua ph01 HCO;™ lai duge chuyén hoa thanh CO, va
002 s€ khuéch tan ra kh01 dong méu vao khéng khi trong ph01

4.Co ché thlch nghi sir dung O, 8 mot s0 dong vat
a) Dong vt chay nhanh

D6i v6i mét s6 dong vat chay rét nhanh, vi du linh dudng ¢6 gac phan
nhanh séng ¢ dong c¢d Bic My, noi ma ching da cu trd .ciach day hon 4
triédu nam. Loai linh du!dng nay c¢é thé chay véi van tée dén 100km/gis.
- Méc du van t8c t6i da clia ching khéng bing van téc t&i da cta loai bao
gépa, loai linh duong nay c¢é thé duy tri tée d6 chay cta no kha lau va chay
nudc it véi tde d6 110km/gis trong khoang 10 phut va gni van téc trung
binh khoang 65km/g16

Loai linh duong nay lam thé& nao ma duy tri dugc téc d6 chay nhanh
nhu vay trong mgt thoi gian kha dai? Théng qua su ting cudng cic co
¢h& trao d8i chit sinh 1y binh thudng lién quan dén viéc cung cip nhiéu
O, cho cac cd hay théng qua cae cd ¢h& stt dung ning lugng hiéu qua
hon? Qua céc nghién (:1Iu cho thdy, loai linh duong nay tidu thu O, gip
3 14n so véi nhitng déng Vat ¢6 cung kich thudc. Théng thudng, néu déng
vat ¢d kich thude cang 16n thi téc dd tidu thu 0./1g khéi lugng co thé sé
gidm. Vi dy, 1g md clia mdt con chudt tiéu thu lugng O, trong mdt ngay
bing lugng O, ma 1g md cia mbt con vol tiéu thu trong mét thang. Diéu
dang ngac nhién 13 lugng 0, ma lg md cia linh dudng (niang khoang
50kg) lai bang lu’dng 0, tidu thu bd1 1lg mé cua mdt con chudt nhit (ning

' khoang 10g).

Khi so sanh cac déc tinh sinh 1y cha linh duong véi loai dé nha (cting
kich thucc) thich nghi véi viée leo tréo trén d4 hon la chay nhanh, ngudi ta
thdy ring t6c d6 tidu thu O, t61 da cda linh dudng nhanh gap 5 14n so véi
de Tai sao vay? Linh ducngcd hé-rat-trac-asi-khT 8 phei 16n hon, va cé
cong suét bom clia tim 16n hion 5 18n;.¢H kh01 cd phat trlen hon va ¢ ty thé
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16n hon véi s8 lugng nhiu hon so véi dé nha. Hon nia, linh duong ludn
duy tri nhiét d’o trong cé cao hon so véi dé nha. Nhiing uvu thé thich. ngh1
trén 1a két quéd cta chon loc tu nhién giap cho hnh duong thoat h1em khoi
cac loai &n thit khi ching séng trén cic déng ¢b rong 1én ctia Bac My hang

triéu ndm nay.

b) Péng vat lan

Pa s6 dong vat trao déi khi mét cach lién tuc nhung &01 khi chung phai
thay d6i méi trudng ho hép, chéng han nhu ching phai lin xudng nude sdu
dé sén mdi. Phin 16n ching ta dit ¢6 1a nhiing tho 1an chuyén nghigp thi
khéng thé & dusi nude 1iu qua 9 hosc 3 phit va khéng thé lan suéng dudi
nude sdu qua 20m. Song, loai hai cAu Weddell 6 Nam Cuyc ¢ thé lin sau
200 — 500m va ¢ trong nude dén khoang 20 phiit (co khi d&n mét tiéng déng
" hé). Mét s6 10a1 thii bién, ria bién va ca vol ¢ thé lin siu hon. Voi bién ¢é
thé 1in sdu 1.500m trong 2 tiéng déng hd. Voi bién ¢ thé & dudi nude lién tuc
40 ngay ma chi cén ngoti 1én thd trong thoi glan chua day 6 phut.

. 8u thich nghi ctia cac dfng vit ldn sdu la chung tich trit mét lugng
16n O,. So véi con ngudi, hai ciu cé thé tich trit lugng O,/1kg thé trong
nhiéu hon 2 14n. O chit y&u: duge tich luy trong mau va cg. DGi véi ching.
_ta, ¢6 khodng 36% lugng O, dugc tich luy trong phdi va 51% tich luy
trong mau. Con loai hai cdu thi chi tich luy 5% O, trong phéi rit bé cia
chiing, con lugng O, trong méau lai chiém dén 70%. Hai chu ¢6 thé tich
mau/lkg thé trong nhidu g&p 2 14n so véi ngudi. Mdt dic diém thich nghi
khéc 12 14 lach ctia hai cdu rat lén, cd thé tich luy duge 24 lit mau. La
-lach cua chiung cd thé co rat khi ching lin dé téng cudng lufc_ing' mau
cung cip O,. Déng vat ldn ¢6 ham lugng protein myoglobin cao trong hé
cd de tich luy O,. Hai céu ¢b thé tich luy 25% O, trong cd (ngudl chi tich

luy 13%).

Déng vat lian khi bt ddu lan khéng chi t1ch lug Iugng O, nhidu mé con
¢6 nhiing thich nghi dé bao tén O,. Chiing boi lin rat nhe nhang, hoat djng
¢o it, va thay déi d6 chim ndi ctia cd thé dé di chuyén 1&n xuéng trong nudc
‘mét cach thy dong. Nhip tim va tdc d tidu thu O, giam trong thdi gian l&n va
¢6 nhidu cd ché diéu chinh sy van chuyen clia mAu téi ndo, tuy séng, mat,
tuyén trén than va nhau thai (khi con vat mang thai). Mau cung cép cho co bi
han ché v& hoan toan ngﬁ’ng néu chiing lin rit 1au. Khi lan véi thoi gian lau
hon 20 phiit, co cita Wi edu tign thu Oz -du-tri-trong myoglobin va tong hdp
ATP bang qué trinki1én men thay ebo/hdhap Wigu khi.
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iV CAC BENH LIEN QUAN DEN PHOI

Bénh

Nguyén.-nhén ‘

Trigéu chimg

Viém phé& quan

Do nhiém khugn ho#c virut hozic
do léng cha 1dp biu mo bi pha
huy, - '

Ho nang kéo dai.

Xd nang

Dich tiét day lan:

1 Nghé&n phdi va viém nhidm;

hoat déng tiéu hod kém.

Khi thiing phdi

Sy mét di cac sgi dan hai xung

-quanh phé& nang lam cho cac phé

nang phéng lén.

Ho, mét, khé thd, thd kho
khe. '

Ung thu phdi

Do hit phai khéi thudc 1a hoac
ami&ng.

Sét, ho ra mau, khan giong,

_thé kho khe.

Viém mang phdi

Sy viém cda 6ng hé hdp do
nhiém khudn.

" Dau nguc, s6t, ho khan.

Viém phdi

Sy viém tidu ph€ quin va phé
nang do.nhidm vi khudn hoéc,

wrut

Mé&t modi, sot, ho ra mau,
dau nguc, khé thd.

Héi chiing kiét sirc ho
hap (0 tré em),

Thigu chat nhay trong phon & tré
s0 sinh.

Tré khéng thd dudc.

Viem hong .do i
khudn Streptococcus

Nhi&m khudn & hong

Sung va dau hong, sét.

Hbi ching dot tit & tré
sd sinth

Chtra rd tac nhan gay bénh.

Tré dét nhién nging thd.

Lao phéi

Phai bi nhi&ém khuan.

Sét, ho, gy yéu.

CAU HOI ON TAP

1. Phén bigt ho hap ngoai v3i hé hap 18 bao.
2. Mb ta con dudng trao d6i O, va van chuyen clia O, tir khong khi den ty thé ciia 16 bao:
3. So sanh cac phugng thirc trao d&i khi & dong vat.
4, Trinh bay ca ché trao d8i khi & mang ca.

5. Trinh bay cd ché trao ddi khi @ phdi ngudi. - .

6. Trinh bay d&c di€ém hé hd hdp cla chim.

8-SLHNVOV-A
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Chu’cmg 7

sU VAN CHUYEN CHAT TRONG CO THE
HE TUAN HOAN.

T4t cd cAc co thé déu phai trao d6i vat chit va nang lugng véi mdi
trudng, va sy trao déi nay dién ra § mic dg t& bio. T bao ludn duge bao
quanh béi dung dich nudc. Cac e¢hit cAn thidt nhu cic chit dinh dudng va

~ oxy duge van chuyén qua mang sinh chit vio t& bao chit, con cic san
phim thita clia trao d8i chdt nhu CO, dude van chuyén ra khéi t& bao qua
mang sinh chét. D&l véi co thé don bao thi sy trac déi dién ra tryc tiép véi
mdl trudng ngoail (nu?dc bién hodc. nuée ngot).. Trong cd thé da bao, da s8

cac t& bao khong thé trao déi truc tlep viil moi trudng ngoal, ma phai thong o

qua hé théng cd quan déc biét dé trao d6i va van chuyén cic chit. Vi duy,
mang ¢ ¢6 dién tich trao d0i khi 16n véi mdi trudng nude. Mot mang luéi
mao mach nhd nim gin véi mit ngoai ciia mang. Oxy hoa tan trong nude
s€& khuéch tan qua 1ép biéu bi cla mang va vao trong dong mau, ngude lai
CO, khuéch tén ti trong mau vao dong nude. Ca cling nhu céc dong vat
khac ¢ co quan cé chiie ning trao doi vat chit véi médi trudng v eb co
‘quan van chuyen chita dich long (mau va dich md) phan b3 khip co’ the
du’dc goi 12 hé tuin hoan.

I- HE TUAN HoAN PHAN ANH CHONG LOA!I PHAT SINH

' Su van chuyén bing khuéch tan chi van chuyén duge cace chit theo
khoéng eAch ngén, khéng ¢6 hidu qua khi van chuyén theo khoang cach
dai. Vi du, dé van c_hu'yé’n glucozo tit dng tidu hoa, hode van chuyén oxy ti
phéi téi ndo. Su khuéch tan khéng c6 hidu qua d6i véi khoang céch lén hon
vai milimét vi thdi gian cln thiét d€ mét chdt khuéch tan tir noi nay dén
noi khéc la ty 1& thuédn véi binh phuong khoang cach van chuyén. Chéng.
- han, d€ van chuyén ciing lugng glucozd khuéch tén di 100pm thi cdn phai
mét 1 gidy, lmm cén 100 gifly va lem thi cdn dén 3 gio. & tudn hoan giai
quyédt van dé nay bang cich bdo dam cac chit duge van chuyén theo
khodng cach xa mét cich nhanh chéng. Hé tuin hoan c6 chic ning lién
két méi trudng dich mé ctia t& bao va dich cd thé véi eo quan thuc hién sy
. trao d8i khi, co quan h&p thu chait dinh difng vi ed quan thai chat du
thita. Vi du, trong phéi clia dong vit,co,vit,,oxy tif khong khi hit vio e&
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duge khuéch tan qua 1dp biéu mdé mdéng ciia phé nang dé vao dong mau,
con CO, thi khuéch tan tit mau qua bidu md phé& nang vao khi thd ra. Su
van déng cha déng chit dich trong hé tuin hoan do tic déng cla tim sé
nhanh chéng mang méau gidu oxy dé&n cac phan chia co thé. Vi déng mau -
trong cic mao mach phéin b8 khip cdc md ctia cd thé, cho nén cie chit g8
duge trao ddi glua dong mau va dich mé bao quanh t& bao.

1. Hé tuin hoan clia dgng vat khéng xudng séng

- Hé tuln hoan clhia déng vat khéng xudng séng rét da dang, fﬁy thﬁ@c
vao kich thude va hinh dang ctia cd thé. Méi trudng séng khic nhau cling
giy ra sy bién d&i ti&€n hoa ctia hé tudn hoan.

a) Xoang tiéu hod - tudn hoan -

Nhitng déng vat don gidn nhu hai mién va ruot khoang chua c6 hé
tuidn hoan thuc sy. Thanh cd thé cta ching chi gém 2 1dp t€ bao bao 15y
mét xoang & trung tAm goi 14 xoang tidu hod tudn hoan. Xoang nay dude
diing vita dé tidu hod vita @€ phén phdi cac chit cho es thé. Cac chat dich
trong xoang dugc théng véi moi trusng nude & bén ngodi qua mét 16 duy
nh#t. Va nhu vay, ca hail 16p mé § ngoai va & trong thanh cla cd thé déu
tip xtdc tryc ti€p véi chdt dich clia xoang. Su tidu hoa duge bit ddu trong -
- xoang va cae chit dinh dudng duge hap thu truc tifp tai cac té' bao cua 1ép
trong va duge khuéch tan vao 16p ngoai ¢ mdt khodng rit ngan.:

Rudt khoang va da s8 giun det déu ¢6 xoang tiéu hod — tudn hoidn véi
mdt 16 théng véi bén ngoai. Xoang tidu hoa cé moe nhanh vao trong cac phan
ctia cd thé, tao didu kién cho sy khuéch tin ciia cac chit dude d& dang han.

. b) Hé tuan hoan ho va hé tuén hoan kin

Dm vii.cac dong vat ¢6 ciu tao phiic tap hon, gém nhiéu 16p t& bao thi
xoang tiéu hoa — tudn hoan khéng di dé van chuyén céc ch&t cho toan bd
co thé, bdi vi khodng cach khuéch tdn qua lén dé c6 thé phan phdi nhanh
chéng cac chit dinh dudng va thai loai cic chit thita. Co quan tuén hoan
duge phat trién phiic tap hon gém 2 dang' hé tudn hoan kin va hé-tuin
hoan hd. Ca hai hé tuAn hoan nay goém c6 3 thanh phén cs ban sau day:
dwh tudn hoan (mau) he théng éng (mach mAau) aa phan phél méau di toan.
bd cd thé va mét bom bang cg (tlm) Tim cb tac dung day méAu bing cach U
dung nang lugng trao 601 chét dé- lam tang ap. sufit thuy tinh cua dong. '
mau. Ap sudt nay giam dan theo dong -mau ti khi'mau ra khoi-tim, va'

giam dén theo dong méau-di va trd vé tlm Ap suft: nay 1a dong Tye’ van. . -
chuyen mau trong hé tuin hoan. Do1 vt con trung v cac. dong vat, chan
khép khéc, va da s8 nhuvan tHE o he tuan hoan hd (hmh 7. 1A) qua do- L

mau truc t1ep thdm quanh eée co quan O day khong cb su cach blet gnia_:,.'



méu va dich mé, va dich co thé hén hop nay dude goi 1a “dich méau”
(hemolymph). Cé mét hodc nhiéu tim bom dich mau vio trong mét hé
thing xoang (sinus) bao quanh cac ¢d quan. Tai diy, x4y ra su trao d6i cla
céc chit gitia dich mau va t& bao clia co thé. D&i véi con tring va cac chin
khép khéc, tim 14 mét 8ng dai ndm & mit lung. Khi tim co bép, né s& bom
dich mau vao cic mach, chay vao cic xoang. Khi tim gifin sé thu dich mau
trd v€ tim qua cdc 1§ théng ¢ tim. Chuyén déng cia co thé lam nén cée
xoang gidp cho sy tudn hodn cua dich mau.

Trong hé tuin hoan kin (hinh 7.1B), méu chi gidi han trong cic mach
v cach ly véi dich mé. Hé tudn hoan kin ¢é nhidu tim bom mau vao trong’
mdt mach 16n, tit d6 phén thanh cic mach nhé phin b vio cac cd quan. Cac
chét khuéch tan tit miu vao dich mé va vao t€ bao. Giun dat, muyc, bach
tude va tit ca cac dong vat ¢é xuong sdng-déu ¢é hé tudn hoan kin. Heé tudn
hoan kin vdi 4p suft mau cao, do dé sy vin chuyén mau cung cap chit dinh
dudng cho nhu ciu trao ddi chat cao trong cdc md v t& bao cia cac dong vit
lén hdn va hoat déng nhi€u hon thi hidu qua hon. Vi du, trong céc lcai
: rihuyén thé thi chi ¢6 céc loai muc va bach tude hoat déng tich cuc cé hé
* -tufn hoan kin. Mic di t&t cd déng vat chan khép déu ¢6 hé tudn hoan hé,
nhung nhiing déng vat gidp xac 16n, nhu tém hum va cua, ¢6 hé théng déng
mach va tinh mach ciing nhu ¢é ¢d quan bom mau phu giip duy tri &p suit
mau. Céc hé tuin hoin kin phat trién nhit & dong vat c6 xudng séng.

= Tim
c:j D.ch'mmg

| ] bao quanh cd quan

‘ Dicm Cac mach mau phan

_ phanh nhd & co quan
Hinh 7.1A. Hé tuan hoan ha Hinh 7.1B. Hé tuin hoan kin

2. Hé tuan hoan cua dong vat cé xuong sdng

Con ngudi va cée dong vat ¢6 xuong sdng khac c6 hé tudn hoan kin goi 1 hé
tim mach. Binh thutng, tim e6 mot hofic hai tAm nhi, 1 xoang thu nhan mau trd
* vé tim va m6t hodc hai t4m that 13 xoang tit 6 mau duge bom ra khéi tim.

— Dong mach, tinh mach va mao mach 1& 3 loai mach mau chu yéu,
trong c¢d thé ngudi cé tdng s8 chidu dai khoang 100.000km. Péng mach
mang méau t tim dén tdt ¢a cic cd quan trong co thé. Trong cic cd quan,
dong mach dude phin nhanh thanh nhigu nhanh nhé goi 1a céc tiéu ddng
mach, 12 nhiing mach nhié cung ¢ip, mau cho mao mach.
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— Maoﬁmach 14 nhiing mach c¢é kich thuée hién vi, r&t manh, v6i thanh

mach ¢6 nhi€u 16. Mao mach tao thanh mang mao mach thdm nhap vio

-cac mb. Cac chat khéc‘nhau, ké ca cac khi ho:‘a._tan du!(jc'v?:_in chuyén qua
thanh mao mach bang khuéch tan gilia mach méu va dich mé.

- O diu cusi t4n ciing, mao mach quy tu thanh cac tiéu tinh mach, va
cac tidu tinh mach sau d6 hgp lai thanh tinh mach 16n. Tinh mach dwa mau
tré v& tim. Cén chd ¥ ring, déng- ‘mach va tinh mach dude phan blet badi

“huéng di clia mau trong mach chii khéng phai 13 tinh chat cia mau trong
mach. T4t cd cic ddng mach mang mau £ tim d&n cie mao mach c¢on tinh
~ mach dua mau ti¥ mao mach trd v& tim. Trudng h(jp ngoai 1é 1a tinh mach
clia gan, mang mau tit mang mao mach trong hé tidu hoa d&n mang mac |

mach trong gan. Ddéng mAu tit gan qua tinh mach gan dé dua mau vé tim.

*.Hé théng tim mach & cac déng vat c6 xuong séng khac nhau ¢ thé
. eb céfu_taorsai khéc véi so d8 chung va tuy thude vio hiéu sudt trao ddi
- chit ciia co thé néi chung. Néi chung, déng vat c6 hidu suit trao d8i cao'sé
cd hé tun hoan phic tap hon va c¢6 tim hoat dong khoé hon so véi dong
vat 6 trao ddi chat thap. Tuong tu, trong co thé déng vat, sy phiic tap vé
ciu tao va sb higng mach mau trong ting ed quan la tueng Gng vdi nhu
cAu v& trao d8i cht cia cd quan dé. C6 16 su sai khae ¢6.ban trong sy,
thich nghi ctia hé tim mach gidfa ce dong vat 1a c6 lién quan dén su hé
-hap bdng mang clia cic déng vat & nude so véi sy hd hap bing phéi cta cac
dong vat séhg trén can. '

Tién hod cua hé tuan hoan déng vat cé xuong song the hién ¢ so do
‘hinh 7.2 v& hinh 7 3. '

Hlnh 7.2. S dd he tuan hoan & déng vét cb xuaong song
. Hé tuan hoan 4 ca; Il. Ha tudn hoan & ludng cu: [il. Hé tuén hoan & bd Sat;
V. Hé tuén hoan & chim va tha:-1- Dong mach;-2-Tinh-mach;-3-Ludi-mao mach ndi.quan;
4. Ludi mao mach phdi (mang va da); A Tam mki; . Tam that.
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+ Hé tuin hoan 6 ca: Tim ¢ hai ngan la tAm thit va tdm nhi. Hé
mach chi ¢6 mét vong don gian.

+ Hé tudn hoan & ludng cu: Tim cé ba ngin gédm hai tdm nhi va mét
tam that chung. Hé mach ¢é 2 vdng tuin hoan. Tadm that chiita mau pha
{mau giau O, va mau ngheo 0,). '

+ Hé tudn hoan. & bé sat: Thin lin, rén, ria c6 tim ba ngin. Tuy
nhién, tdm th&t d4 6 vach ngin (modt phin) dé€ gidm thiéu mau pha. Chi
riéng ca sfu c6 vach ngin tim thanh 2 tdm thét tach biét.

+ Hea tudn hoan & chim va déng vat c¢d vi: Tim 4 ngin, va cé vach
‘ngan ngin cach hoan toan mau giau O, va mau nghéo Q..

Van

Nén déng mach

Tam nhi phéi T&m nhi trai
Tém that
’ - é{ T phdi
Tam nhi 3
-———+
Xoang
tinh mach
Tam that

CA _ a C o wdne oy

D@ng mach chi

Pong mach phgi

) T&m thélt trai
Tam that phai

BONG VAT CO VU - BOSAT
Hinh 7.3.Tien hoa tim J dong vat co xudng séng
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II- HOAT BONG CUA CAC CO QUAN TUAN HOAN

D& 6 thé hidu dugc hoat déng ctia hé tudn hoan, ching ta xem xét hé
tudn ho&n ¢ nguti. Mau cling v6i mach mau va tim tao nén hé tuin hoan.
Tim la cd quan ¢b tac dung nhu cai bom, khi co bop s& diy mau chay irong
cac mach méu. Hé tuin hoan 14 hé kin vi mau chay litn tuc va “tudn
hodn” tif tim d&n cdc mao mach trong cac mé va lai trd v& tim (hinh 7.4).
Hing ngay ¢6 dén 300 lit mAu tudn hoan qua tim va qua mach mau, Cing

véi hé tim mach con c6 ‘hé bach huyet ebd nhlem vu van chuyén chat dich ti
mé dén he tuan hoan,

1. Mach mau. Hoat dong clia hé mach. Budng théng thuong clia mau

~Trong cd thé ching ta c6 dén 600.000 dim (1 dim = 444 44m) chidu -
dai mach mau van chuyén mau phan phdi mau cho toan co thé. Mach mau
gdm céc dng to nhoé khac nhau ¢b ba chitc nang chinh 1a: phan phéi mau
dén toan bd cd thé; thuc hién sy trao ddi chat va khi gitia mau va té& bao
ea mé; va tham gia didu hod dong méu dén md va e quan. D& thyuc hién
cac chiic nng d6, ¢é ba loai mach mau néi véi nhau: déng mach, mao
mach va tinh mach. _

Hé mach bao gdm cac ddng mach, tinh mach, néi véi nhau qua cac mao
mach. Mau duge vAn chuyén trong hé mach di nudi cd thé tuan theo céc
quy luét vat 1§ lién quan chit ché dén 4p suft ddy mau, luu lugng mau
chay va van t6c mauy, siic cin clia mach,... (hinh 7.4).

Mau giau oxy.
dén cd quan

Mau it oxy
dén phdi

Mau gidu oxy
tir phéi

Mau it oxy h oo
ti co quan

Hinh Z4-Con.dudng clia dong mau
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- a)Déng mach (Artery)

Péng mach 13 mach mang méu t tim: &. Pudng kinh dong mach thay
déi cang di xa phdn nhanh va nhé dén. Lén nhit 14 déng mach chu (aorta)
xu#t phat tit tim ¢ dudng kinh gin 2,5cm. So véi tinh mach, thanh dong
mach diy hon dé chit dude ap sust khi tim co bép. Thanh dong mach duge

“c8u tao gdm ba 16p: Ldp ngi mac 12 16p trong cung, 1a mét 1ép t& bao bidu
mé det, chung 1a 1dp 16t trong cia tat ¢4 cac loai mach mau va tim; ldp
gitta gbm co tron va mb lién két dan hﬁi khi cd co tao nén sy co mach con
khi cd gian tao nén su gidn mach; Idp ngoai boc ngoal mach gom mé lién
ké&t c6 tac dung bao vé.

~Cang di xa tim déng mach phan nhanh cang nhoé din dén d§ nho nhit
- duge goi 1a d‘éng mach nhé c6 dudng kinh dudi 100pm. Lép co tron cia
déng mach nho rat phat trién va rit co gian dé diéu hoa dong mau vao mé
dudi su diéu khién cia hé thén kinh giao cam va hormon, dap {dng thich
nghi véi cac didu kién cha méi trudng va cua cd thé. Cubi ciing céc dong
mach nhd ndi véi cae mach v6 cang nho 1a cac mao mach.

b) Mao mach (capillary)

— Mao mach 12 nhiing mach ¢6 dudng kinh trung binh 8um va thanh
day 0,2pm dugc cdu tao chi bdi 16p t& bio bidu md. Ca thé con ngudi cé
kho#ng 100.000km mao mach tao thanh mang ludi r_ﬁ_ao mach phéan bd dé&n
hau hét cic md. Mao mach 14 noi thuye hién sy trao d8i chat va khi gitta
mau va dich mb tic 1a trao d6i qua 16p t& bao bidu mé. Cac chit trong mau
nhu céc chit dinh dudng, khi O, khuéch tin qua mao mach viao dich mé,
ngudc lai cAc san pham thai va khi 002 khuéch tan tir dich md vio méau.
Ngodi ra 4p sudt méau déng vai trd quan trong trong su van chuyen nude

qua thanh mao mach. Ap suit mau do sy bom mau chia tim gy nén, tu

- déng mach dén cac déng mach nhd ap suit mau gidm din va trong mao
mach 13 rat th&p, tuy nhién vin 16n hon 4p suét cha dich mé va vi vay
chft dich (chd y&u 12 nude va céc chdt hoa tan bé) t mau dudgc loc qua
mao mach vao dich ma. Cac t& bio mAu va protein huyét tuong duge gitt
lai trong méau. Do dé ap suét tham thiu clia mau 16n hon dich md, két qua
12 mdt s8 nude lai th&m thau vao mao mach. Tuy 'nhién lugng nude trong
dich mé la qua nhiéu va ching duge van chuyén vio c¢ic mao mach bach
huyét tao thanh dich bach huyét va ducc vAn chuyen theo cac mach bach .
huyét de d8 vao céc iinh mach. -
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 — Cac t& bao bach ciu cb thé chui qua thanh mao mach vao dich mé
nhd chuyén d()ng amip.
= Ludng mAu chay qua mao mach duge didu chinh bdi cac ca thit mao
mach ¢é § phéin bit dau cu_a da s8 mao mach.

¢} Tinh mach (Vein)

Sau khi dd trao ddi cac ch&t va khi véi md, mau tit caec mao mach 43
vao cac tinh mach nhé (venule), tit cac tinh mach nhd mau d8 vao cae tinh
mach 16n hon 14 tinh mach va trd v& tim. Thanh tinh mach ciing cé cu tao
gbm ba 16p nhu ddng mach nhung lép cd tron & guia va ldp ngoa1 mong
hon vi chita it c6 va mé lién két hdn ]

Vi ap sudlt mau trong ‘tinh mach gidm di nhidu va dé chién thing
d6ng luc (mhit 13 d6i véi cac tinh mach phén duéi tim) mau chay vé tim-
phéi-duge hd trg bing ba cd ché: tinh mach c6 cdc van ngian khéng cho
mau chiy ngudc chidu (phat trién & tinh mach chan tay), su o rit cia céc
¢ xuong (bao quanh tinh mach) va su phsi hop v61 déng tac thd (nhat la
-d81 véi cac tinh mach viing nguc).

2. Tim va hoat doéng cua tim |

Tim to bing nidm tay, ning khoang 250 — 300g va nim trong 15ng
nguec ngay sau xiidng dc va giﬁ;a 2 phﬁ”_i. Tim dude cdu tao tit cd tim va cé
stic co bép rat khoé va déo dai. Binh thudng tim co va gifin khodng 75 lin
trong 1 phit, nghia 1a 4500 14n dap trong 1 gi5 va 100.000 lin dép trong
. mét ngay. Sudt ddi chung ta, tim d4p lién tuc khﬁhg hé nghi. Hon niia khi
cin thiét nhu khi luyén tap van dong manh, khi bi nguy hiém, khi bi
stress,... tim tang cudng nhip dap @& dap ting doi héi chia co thd.

a) Céu tao cta tim (hinh 7.5)

- Tim gbm ¢ vach tim chia tim thanh bén budng: hai tdm nhi va hai
tam thdt. Vach tim dude cfu tao boi ba ldp: Idp néi tém mac (endocardium)
~1a 16p bidu mbd 16t cac budng tim vi 14 16p 1ién tuc véi 16p ndi mac 16t céc
thanh mach mau, {dp co tim (myocardium) 1a 16p 4 giita day nhét dude ciu
tao tit cd tim (xem phin txén), khi ching co bép bubng tim bé lai va ddy
mau di theo mach ra cg thé, idp ngoai tdm mac (pericardium) la 16p méng
ngodi cing gém bidu mo va ma lién k&t gin chit vio 1dp cd tim. Tim duge
bao béi bao tim (pericardium) va gitiartim ya bao tim 14 xoang quanh tim
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¢6 chita chit dich ¢6 tie dung tranh ma sat khi tim co bép. Khi bao tim bi-
viém, ching ¢6 thé dinh vao 18p ngoai tAm mac giy dau dén khi tim co
bép. C6.bén budng tim: hai tAm nhi va hai tAm th&t. TAm nhi phai va tdm
thét phai théng véi nhau va hoan toan ngin ¢ach bdi moét vach bang co véi
tAm nhi trai va tAm that trai (ciing théng nhau). '_ o
3 dau cudi t4n ciing, mao mach quy tu thanh cac tidu tinh mach, va
cée tidu tinh mach sau dé hop lai thanh tinh mach 16n. Tinh mach dua
mau tré vé tim. Cdn chd ¥ ring, déng mach va tinh mach duge phén biét
b&i hudng di cia mAu trong mach chi khéng phai 1a tinh ch#t clia mau
trong mach. Tat ca céé‘d@ng mach 'Iﬁang mau ti tim d&n cac mao mach,
con tinh mach dua mau tit mao mach tré vé€ tim. Trudng hdp ngoai 1é 1a
tinh mach clia gan, mang mau tit mang mao mach trong hé tiéu hoa dén -
mang mao mach trong gan.-D(‘mg mau tif gan qua tinh mach gan dé dua
“mau vé tim. '
Bong mach' c;énh chung trai

Than déng mach tay ddu Boéng mach trén don trai

B6ng mach chd trén N ]
Béng mach chd,

Béng mach chi phai y

Cac déng mach phdi trai

Tinh mach phéi phai — Than dong mach phéi
. ¥ Céc finh mach phéi trai.

. Tam nhi trai

Tam nhf phai .
: e Van ban nguyét

Van nhithal 3 14 $~\Van nhithat 2 15

Day ching _ Tam thét tréi

Tam thét phai

Tinh mach chd dudi

Vach lién k&t

_ 7 Hinh 7.5. Cdu tao cla tim ngudi
Méau chay tir tAm nhi tréi — tam that trdi — déng mach phéi — phdi dén tinh mach phdi
= tAm nhi tréi — tam thét tréi —> déng mach chll 16i co quan — tinh mach chd tré vé tur -
ca quan
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b) Hoat déng cua tim | . | _
~ Tim hoat déng nhu hai cii bom riéng biét. TAm nhi phai va tdm
th4t phai bom mau tinh mach (nghéo oxy) di dén phdi con tAm nhi trai va
 tam that trai bom mau ddng mach (gidu oxy) di dén ciac mé (hinh 7.5).
Gifia tAm nbhi phai va tam that phai c¢é van 3 14, ‘giia tAm nhi trai va tdm
thét trai cé van 2 14, & clta vao clia tinh mach phdi va & clia ra chia dong
mach chi déu ¢é van hinh ban nguyét. Cac van dude cfu tao tir mé lidén
k&t va cé tac dung negan khéng cho dong mau chdy nguge chidu. Trén hinh

6.6 bidu dién cach thiic hoat déng cta van va con ducng tuidn hoan cta
dong mach va tinh mach qua tim.

~ Nhip tim hay chu ky tim (cardiac cycle) gdm 14n gian va co cta tim
(tim dap) dién ra néi tiép nhau, Trong mot phit tim dap 75 14n nhu vay,
méi 14n dap (nhip tim) kéo dai 0,8 giay. Nh1p tim gém tém truong
(diastole) kéo dai 0,4 gidy trong d6 tAm nhi vi tdm thit déu gidn thu mau
dé v& tim vao tdm nhi réi viio tdm thét; tdm thu nhi (atrial systole) kéo
dai 0,1 gidy trong d6 ¢6 ca hai tdm nhi cing eo ddy méau hét vao tAm thit,
tdm thu that (Ventncular systole) kéo dai 0 ,3 gidly trong dé cé ca hai tim
that eling co day méau ra khoi tim. Mau khong di nguge vé tim nhi duge vi
chc van nhi — thit da dong lai. Tiéng dap “lup™ “dup” cha tim 12 do su déng
céc van tim, khi hai van nhi — that déng lai khi tam thét co s€ gy ra mot
ti€ng dap “lup”, c¢on khi hai van ban nguyét déng khi tdm that gian ra sé
gay tiéng dap “dup”. St dung éng nghe ta dé dang nghe duge tidng tim
dap. Trong trudng hgp cée van ¢6 khuyét tat, déng khéng kin, mét s§ mau
vin chay ngude & giy ra “tiéng théi” caa tim, trudng hdp ning sé& gy
nguy hiém cin duge phiu thuat dé thay van tim.

— Co tim hoat déng theo quy luat “tdt ed hoac khong c6 gi”. Khi kich
thich 6 cudng do dudi ngudng, cd tim hoan toan khéng co bop nhung khi
kich thich cudng d6 ngudng, co tim dap tng bing co t61 da va néu kich
thich & cuong dé trén ngudng ciing khéng lam tim co manh hon nita.

Tim duge nudi dudng 'bélng hé mach riéng cia minh dude goi la
hé mgﬁh vanh gbm cac .dang ddéng mach vanh, tinh mach vanh va ludi
mao mach.

¢) Diéu hod hogt déng ctia tim
— Hé dan truyén tu déng: . .
Ban théan tim cé chiia hé théng t€ bad col duhe got 12 hé dan truyén .
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c6 tic déng phat dong va din truyén cac xung dong dién dé phéi hep co
cta cd tim. Hé din truyén gém cac nit: nit xoang nhi nim § thanh tim
nhi phai 13 ndi phat nhip vA quyst dinh tim d4p nhanh hay cham, kich
thich ti nidt xoang nhi lan truyén qua tidm nhi, tao nén co bép va tdm
thu nhi ddy mau vao tAm that; nit nhi thét nidm & thanh du'('ﬁ‘tém nhi
phai, nit nay duge ndi véi cc s¢i din truyén 13 b6 Hiss nam troﬁg vach
ngin, b6 Hiss phin nhénh vé& hai thanh tam thait bing cac soi Purkinje
(hinh 7.6). Xung déng dudc truyén ti nut nhi that theo b() Hiss lan toa’
vao céc sgi Purkinje t6i thanh co tim tdm thit tao nén co bép cha tAm
“that 13 tAm thu th&t ddy mAau vao tinh mach phdi va déng mach chu
(xem’ hlnh 6. 9)

NGt nhi thét

. Bo Hi
Nut xoang nhi S

- Mang Pudc-kin

Hinh 7.6. Hé dan truyén ciia tim ngudi

- —Dién tAm @6 (electrocardio — gram — - ECG) 1a bidu db ghi 18.1 cac séng
thé hién nhip tim vi hoat déng cua tim. Dung phuodng phap dién tdm dé
dé chan doan tlnh trang hoat dong cuia tim khi b1nh thlidng cling nhu khi
benh 1y. ‘

— Luu lugng tim (cardiac output) 1a khéi lugng mau duge tim that
-bdm di trong m6t phit. Luu lugng tim duge quyét dinh bdé1 hai nhan té.
Tan s8 dap cta tim, tde 12 s8 l4n dap trong mdt phit, va khéi lugng
- méu bom di qua mdi l4n d4p. Ngudi 16n khi nghi ngoi tim dap 75 lén
mét phit vA mbi ldn dap bom di 70ml méu, nhu vay luu lugng tim sé&’

1a: 75 x 70ml = 5250m}/phiit. | E

 Binh thudng tim dap 75 l4n trong mét phit, nhung khi co thé hoat
déng manh, nhu cu vé O, tang cao, tim sé dap nhanh hon, manh hon, ddy
nhiéu mau tudn hoan qua cd thé.
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& trd so sinh tin s6 nhip tim 16n hon nhiu (120 ~ 140 nhip/ phit).

'Tré cang 16n nhip tim cang gidm. 3 da s6 déng vat, nhin chung s8 nhip
tim ty 1& nghich vi kh6i lugng ed thé (bang 7.1).

Bang 7.1. Nhip tim & mét sé dong véat

Péng vat Nhip tim/ phit. Bong vat Nhip tirr;l phlﬁlt.
Voi 25— 40 Ché 70-80
Ngua 3045 Méo 110 - 130
Trau 40 - 50 Thé | 220 - 270
Bo 50 — 70 Chudt 720 - 780
Cit, dé 70 - 80 Doi 600 — 900
Lon 60 — 90-. Ga, vit 240 — 400

Dé ting duce luu lu(jng tim dap dng nhu cAu hoat dong cua cd thé,
diu chi y&u la phai ting tdn s& dap cla tim. Sy diéu hoa nay ‘duge didu
khién béi hé than kinh ty ddéng va bdi hormon epinephrine. Trung tim
thin kinh ty déng didu khién nhip tim ndm trong hanh nio va ¢6 day
thin kinh lién hé véi tim (ddy s6 X) khi bi kich thich s& gii xung déng véi_
cée nit va cd tim lam ting tdn s6 dap cha tim. Trung tdm c6 lién hé vai
céc vilng cAm giac ctia ndo, vi vay khi ta qui xic cdm nhu khi s¢ hii, lo
1ing,... déu lam tang nhip dap tim. Epinephrine la hormon do tuyén trén
than ti€t ra di vio mAu t6i tim sé kich thich nit xoang nhi lJam tim co bop
Inhanh hon va manh hon,

— Téc dé mau:

Mau chay nhanh hay cham 1& thude vao tiét dién mach va chénh 1ech
‘huyédt 4p giita cic doan mach. Néu tigt dién nhé, chénh léch huyét 4p 14n,
méau s& chay nhanh va nguge lai, mau s& chdy cham (hinh 7.7).

Mau chay nhanh nhét trong déng mach va ¢ham nhét trong ecac mao
‘mach, dam bao cho sy trao ddi chit giita méau véi cac t& bao ctia co thé vi
ddéng mach cé tiét didn nhd hon nhiéu so véi tdng tit dién rdt 16n cua céc
mao mach. Ching han & ngudi, tiét dién cta déng mach chi 14 5 —~ 6cm?, téc
d6 mau d day 1a 500 — B00mm/gidy; trong khi téng-tift-dién cua mao mach
1&n téi 6200cm? nén téc do méau gidan ¢hteon 0,65 mm/gidy. .

125



- 5000 _’-’,__\
5 /
8 o 4000 7 \
=& 3000 7 \
2= 2000 AN
1000
50
S& 40 HE \
oo 30 —N\ : p——
= ;
< 1 \ //
0 e
Ap sust tam thu
//
120 4
100 AANNNNE
R LIS
akE spd— T
<L E 40 Ap suat tam trucng
20 )
! O Py
=2 5 5 65 B =
g % © o @O 9] [&]
N = £ E E £ <~
2 o o g c = &
£ 5. & S & £
2 w23 £
s 3 2 c
2 2 = =

Hinh 7.7. Mgi tucng quan glu’a t6c d6.cha dong mau, tiét dién ngang cla mac:h méu va
&p sudt cha mau. Tée do cla dong mau gidm dang ké trong tidu ddng mach va mau chay

cham nhét trong mao-mach do tang tong tiét dién clia mach mau. Ap suét clia dong mau
(ap luic chinh ddy mau tir tim dén hé théng mao mach) cao nhat d ddéng mach

'd) Huyét ép .
Khi tdm th&t co va mau du’dc bom vao mach ndé sé tao ra mot lde
chéng lai thanh mach duge goi 1a huyét ap. Ngudi ta si dung may do
huyét ap (sphygmomanometer) dé do huyét ap bang hai chi s6: huyét ap
~ tam thu 1a huyét ap khi tAm that co vA huyét 4p tdm truong la huyét ap
khi tAm th&t gifn. D61 v6i ngudi trudng thanh khoé manh, huyét 4p binh
thudng 1a: 120mm Hg huyét ap tdm thu (huyét ap cuc dai), va 80mm Hg
huyét ap tim truong (huyét 4p cue 'tiéu) '
— Tim &ap nhanh vi manh lam tang huyet 4p; tim dap cham, yéu lam
ha huyet ap.
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— Cang xa tim, huy&t 4p cang giam. O ngudi binh thudng huyét ap &
déng mach cha 1a 120 — 140mmHg, & ddng mach Ién 14 110 — 125mmlig, &
~ d6ng mach bé gidm ddn huy&t 4p 13 do su ma sat cia mau véi thanh mach
va gifta cAc phéAn ti miu véi nhau khi van chuyén. ' _

— N&u huy®t ap cuc dai 16n qua 150mmHg va kéo dai, d6 13 chiing huyét
ap cao. N&u huyét ap cyc dai thudng xudng dusi 80mmHg thi d6 1a ching
huyét ap thap. ,

3. Biéu hoa hoat'ddng tim mach

a) Diéu hod hogt dong tim

~ Ngoai hé din truyén tu déng ctia tim nim ngay trong tim, tim cén
chiu sy diéu khién cta trung udng giao cim va d6i giao cdm qua céc day
~ thén kinh tuong Gng. Day giao cam lam gidm nhip v stic co tim (tim dap
chim va yé&u). '

b) Su diéu hod hogt déng hé mach

Tuy theo nhu ciu trao d6i chit timg ldc va & titng ndi ma sy phén
phéi mau ¢ nhiing thay d8i: co thit mach & nhitng ndi eén it mau va gisn
1d mach & nhiing by phan cin nhidu méu, dang hoat dérg. Sy didu hoa
hoat dfng cha cac mach nhu trén 1a ¢é sy tham gia cfia cac nhanh thin
kinh sinh dudng: nhanh giao cdm giy co mach, nhanh d&i giao cam lai lam
gisin mach. ' ‘

¢) Phdn xg diéu hod hoat déng tim mach

Nhd céc xung than kinh tit cac thu quan ap lyc va thu quan hoa hoc
{(ap thu quan v& hoa tha quan) nim § cung chti déng mach va xoang déng
mach ¢8 (xoang canh) thes céc sgi huéng tdm vé trung khu van mach
trong hanh tuy, tit 46 su difu hoa hoat déng tim mach dé diéu chinh ap
suit, van téc mau cho phit hop véi yéu cdu ctia cac ¢d quan trong co thé.

Chéng han khi huyét ap gidm hoic khi néng d6 khi CO, trong mau ting,
tim s& dap nhanh va manh, mach co lai lam 4p Iyc mau tang va mau chay
~ manh. Khi lugng mau cung c&p cho nio khéng df 1am ting cudng hoat déng
clia tim va co mach & cae khu vuc khdng hoat déng d& dén mau cho néo.

4. Hé bach huyét (Lymphatic system)

-~ Théng véi hé tudn hoan con cé hg bach huyét gém cac mach chita
dich 1éng khéng mau goi 14 mach bach huyét va cac hach bach huyét. Hé
bach huyét ¢é chiic ning[chuyan chd chat Béo duce hap thu tit rudt, bao vé
co thé chdng bénh tat va duy tri ean birig dich mé! '
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— Vi lugng mau qua mao mach 1 vd ciing 16n nén lugng dich trong
mAu thim ra ngoai mach mau phai duge bi lai trong mét ngay 1a khoang
4 1it. Khoang 85% dich c6. trorig mau tham qua mao mach vao dich mb sé
duge tré lai mau qua tinh mach, 156% con lai sé ‘trd lai mach méau théng
qua céc mach cia hé bach huyét. Tuy thanh mao mach rat khé tham théu
d6i véi cac phan td 1dn, nhung vin ¢6 mét s§ protein di qua thanh mao
mach vao dich mé va ching trd lai mau thong qua hé bach huyé&t. Dich md
th&m vao mach bach huyét nhd su khuéch tan qua mao mach bach huy@t
nim xen k& v6i cic mao mach cia mau. Khi dich mé di vao trong mach
bach huyét thi dugc goi la dich bach huyét (lymph). Thanh phéan cha dich
bach huyét gidng véi dich mé. Hé bach huyet dua dich bach huyét trd vé -
hé tudn hoan 8 vi tri gin chd tinh mach cht ndi véi tAm nhi pha1

— Doc theo cac mach bach huyet ¢ cac hach bach huyét co vai tro loc
bach huyé&t khéi cAc nhén t8 gdy bénh nhu virut va vi khuan. Céac hach bach
huy8t ¢6 vai tro trong mién dich cua ¢d thé. Trong hach bach huyét c6 md lién
két chiia nhidu bach cdu cé chitc ning béo vé. Khi bi nhiém triing chung tang
sinh rit nhanh, do d6 hach bach huyét bi mém vi phéng 1én.

-- Cac mach bach huyét dude bét d4u tit mang hudi cdc mao mach bach
huyét ndm giia cac t& bao cia md. Cac mao mach bach huyét cé6 nhiém vu
h#p thu cac dich mé thita do mao mach thai ra (Hing ngay c6 dén 2 — 3
llt) Cac mao mach bach huyét d8 vao cac mach bach huyét ¢6 cdu tao gin
gidng tinh mach, ¢6 nhiém vu van chuyen bach huyét d6 vao hé tuan
hoan. Doc theo ciac mach bach huyét cé cac hach bach huyét (lymph nodes) .
¢6 chita nhidu dai thuyc bio va t& bao limpho c6 nhiém vu tiéu diét cic vi
khudn, virut, hodc céc t& bao ung thu di cén cé trong dich bach huyét.

— Céac mach bach huyét tap trung bach huyét vao hai mach 1én la
mach nguc va mach bach huyét vé 3 hé tudn hoan qua tinh mach duéi don.

Hl— MAU VA CHUGC NANG CUA MAU

Trong cic mach clia hé tudn hoan c6 chita chit dich goi la méau. D1

vii dgng vat khéng xudng s6ng cé hé tudn hoan hé, mau (dich mau) khong

‘khéc véi dich mé. Tuy nhién, d61 véi ddng vat ¢ xudng s6ng thi mau chay
trong hé mach kin, mau dugc x_em nhu 13 mé lién két 1ong.

1. Thanh phan va chirc nang cua mau

Trong mau gbém cé chét dich 16ng goi 14 huyet two‘n.g (plasma) va chc té
bao mdu tréi 1o liing trong huyét tudng. Cac yéu té t& bao chi€m khodng

' _ 45% thé tich cia mau, khi dudc 1y tAm sé lang dong xubng day ong thanh
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mét 16p cin mau dé. Lép bén trén trong subt va c6 mau vang nhat chinh 1a
huyé&t tuong (hinh 7.8). '

a) Huyet tuiong
— Huy#ét tuong 1a phén dich 16ng cha mé mau,

chiia khoang 90% nudc va cac chit hod tan. Phin
1ém 14 cAc mudi vé ¢o & dang céc ion hod tan, thudng
duce goi 14 cac chit dién ly cia mau. Néng d3 to
hgp clia céic ion nay ¢ vai trd quan trong trong viée
duy tri can bang tham thiu cta miu. M6t sd ion
déng vai tro chit dém cho mau. Mau nguoi cé 4o
pH 14 7,4. Chitc nang hoat déng binh thudng ctia cd
va thin kinh phu thuéc vao ham Iigng ion chil y&u
¢ trong dich md, phan anh ham lugng cta ching
c6 trong mau. ‘ '

Huyvét tuong!
C 55

i
i
1
3
[l
i

— Trong huyét tuong con chiia nhleu chat hiéu
¢d khac nhau nhu caec chit dinh dudng hitu cg, céc
hormon. Mt loai chit hitu cd hoa tan quan trong
‘trong huyét tuong mau la cac protein huyét tucng. ‘
Céac protein né;,r 12 nhiing chat dém dé: diéu hoa d Hinh 7.8. Cac thanh
- pH ctia mau, gidp duy tri can bang tham thau gita phén cila mau
mau va dich mé, tham gia duy tri 46 nhdét cia mau. '
Mt 8 protein huyét tuong cé vai tro chuyén ché lipit. Vi lipit khéng hoa
tan trong nuéc nén ching chi duge van chuyén trong déng mau khi lién
k&t véi protein. Mot loai protein khac duge goi 14 immunoglobulin hay la
khang thé ¢6 chiic néng chéng virut, vi khuin v& cac tac nhan la khac
xam nhap vao cd thé. Ngoai ra, mot loai protein huyét tudng khac goi la

ﬁbrmogen 14 nhéan to dong mau giip ngin can sy mat mAu khi co thé bi
tén thuong.. :

— Khi huyét tucng bi 1y hét fibrinogen dudc goi la huyét thanh.
Huy#ét tuong chiia mdt & lugng 16n céc chit khac bao gém céc chét dinh
dudng, cac san phim du thUa cua chuyen hoa, cic khi ho hip va nhiéu
.loai hormon. Huyét tuong méau va dich mé ¢é thanh phan giéng nhau. Tuy -
nhign, huyét tuong c¢6 chita lugng protein cao hon so vé1 ‘dich mé (vi mang"
mao mach khé thdm thfu d6i véi protein) '

b) Cdc té bao mdu '

(6 hai loai t€ bao méu: hdéng cdu cb chiic nang chuyen chd oxy va bach
~ cdu ¢b chiic ning bao vé. Ngoai ra, con co tiéu cdu 14 nhiing manh viun t&
bao c6 chiic ning trong gui trmh dongqanan (hinha7.9).
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Hinh 7.9, Cac yé'u t6 t& bao clia mau ngudi

— Héng cau: &

+ Trong mau, hong ciu c6 =8 lugng nhiéu nhét Vi du, trong lml (hay
1mm?®) mau ngudi chia 4,5 — 5 triéu hdng ciu va tong s6 héng cdu trong 5
lit mau 12 22,5 — 25 nghin ty. C4u tao cia héng cdu rat thich nghi véi chite
" néng cta ching. Chic nang cht yéu cia héng ciu la chuyén chd oxXy VA
phu thude vao sy khuéch tan cla oxy rit nhanh qua mang sinh chit caa
héng ciu. Hong cdu cta ngudi cé ciu tao hinh dia 16m 2 mit, cé dudng
kinh khoang 7 - 8pm Kich thudce bé va 16m hai m#t ctia hérng cdu tao nén
tong dién tich cua todn bs héng cdu la rat lén. Téng dién tich méang héng
cau trén mot thé tich mau nhat dinh cang 16n thi lugng oxy khuéch tan -
cang nhanh. Hong cdu clia déng vat c¢6 vi va con ngudi 14 m&t nhén nén
* ching chiia dudge nhiéu hemoglobln dé chuyén chd oxy. Héng cdu khéng
chiia ty thé, nén chiing san sinh ATP cht yéu théng qua con dudng trao
d6i chd't ky khi. N&éu héng ciu cé nhan va trao d01 chat h1eu khi thi né s&
tiéu thu mat nhidu lugng Xy .
chung chuyén chd. Né&u hong ciu
con c6 nhén, hodc ¢6 hinh cdu, hoic
hinh tring thi d6 déu 1a bidu hién
sai léch dian dén bénh thifu mau.

+ Mic di kich thudc bé nhung
méi héng cdu chita t6i 250 tridu
phéh tit hemoglobin. Méi phén td.
“hemoglobin duge cfiu tao gém 4
‘chudi polypeptit: 2 chudi a va 2
chubi B lién k&t véi 4 nhan hem
chita 4 nguyén td sit (hinh 7.10)
c6 the lién két v6i 4 phén ti oxy, . - (g nhan heim
do d6 mdt héng cdu cé thé chuyén :
chd khoang 1 ty phan t oxy.

Nguyén fir
‘st

Hinh-7:10 C4u trac c&a—hérﬁogiobin :

130 - ol _ : 8-SLHNVDV-B



+ Ngu’dl ta da chung minh réng hemoglobin cing lién két 81 oxit
nitric (NO). Khi héng ciu chay qua luéi mao mach ctia da, mang va phéi
thi oxy s& khuéch tan vio trong héng cau va hemoglobm lién két ca v8i Oy
va NO. Tai luéi mao mach’ cia c¢d quan, hemoglobin glal phoéng oxy cung
cip cho che t8 bao. Khi NO ¢6 tac dung lam gifin thanh mao mach g1ip ChO
su gidi phéng oxy tif mao mach vao t& bao dé dang hon.

- Bach cau:

Mau chua t6i 5 dang bach cAu khac nhau: t& bao mono, bach céu
trung tinh, bach ciu ua kiém, bach ciu va axit va t€ bao limpho. Chic
ning cla bach ciu 1a d&u tranh bao vé co thé. Vi du, t& bao mono va bach
cAu trung tinh 13 nhitng t& biao thuc bio, ¢6. kha nang bit va tiéu hoa vi
khuén ciing nhu cidc manh!vun ctia cac t& bao chét. T bao limpho thudng
* ¢6 hai loai 1a t& bao limpho B va t& bao limpho T. Chiing ¢é chiic néng dap
Gng mién dich ch&ng lai nhiing tac nhén la. Cac t€ bao bach céu luén chui
ra khoéi thanh mach v ngao du trong dich mé ciing nhu 14 dich bach
‘huyét. Tai d6, ching bit diu d&u tranh chéng lai céc tdc nhén gdy bénh.
Binh thudng trong 1ml m4u ngudi chita khoang 5 — 10 nghin bach cau,

nhuing khi bao vé co thé, & lugng ctia chung tdng 1én tam thoi. ‘

- Tleu ciu va chong m&t mau:

Tiéu cdu (platelets) c6 trong mau 1a nhiing méanh t& bao chi khong phai
14 t& bao nguyén ven. Ching cé vii 86 lugng tir 200.000 — 400. 000 trong 1
milimet khéi mau. Ching cé kich thude rdt bé tit 2 — 4pum va cb ngudn gde tit
loai t& bao rat 16n, dude goi 14 t& bao nhén 16n (megacaryocyte) phat sinh ti
cac te bao ngudn trong tuy do xudng. Tiéu chu cé vai trd rdt quan trong
trong qué trinh chong mat mau khi mach mau bi hang. o

+ Khi mach méu bi tén thLIcing mau s& chay ra ngoai va khi dé ¢d hai
ca ché chéng sy mit mau. Cac tiéu cdu dinh nhau lai tao thanh cal nat bit
kin 15 @6 lai, tiép theo 14 mau déng dac lai 4 phin vét thudng lam chéc
- thém nut bit, ngdn can mau chay ra ngoal.

+ Su déng mau J vét thu’dng 1la mdt qua trmh phic tap gém nhiéu
phén tng lién tlep va ¢6 dén 12 nhan td dong mau tham gia. Qua ‘trinh
~ dinh két tiéu cdu thanh mit bit c¢ling nhu.qua trinh déng mau khong xay
ra trong dong méau ma chi xay ra § chd vé&t thu?dng khi mach bi hong. Khi
mach mau ho#ic md canh dé bi thucdng, cac tidu cdu ché tiét ra chat hoat
hoa protrombin (protrombin actwator) Véi su c6 mit clia céac ion Ca®*

* chét hoat hoa s& tac dong chuyen protrombm (14 protein cé trong huyet
tuong nhung & dang khéng hoat hoa) thanh trombin 14 enzym ¢ dang
hoat hoa: : . g
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Activator
Protrombin : » Trombin
(Protein khéng hoat hoa) ' (Enzym hoat hod)
bé&n lugt minh trombin xie tac chuyen hoa ﬁbrmogen dang hod tan
thanh fzbrm dang s o

Trombin

Fibrinogen dang hoa tan ' : + TFibrin dang soi -

Céc sgi fibrin dai va khéng hoa tan sé hen két tao thanh mang hIdl'
chup 18y céc tiéu cdu, cic t& bao mau,. tao thanh cuc méau dong § vét
thucng tao thanh cii mit ngin mau chay ra ngoal mach, qua trinh trén
© x4y ra trong 60 gidy. Tiép theo, cac tiéu cdu trong cuc mau co rit, cd tic
déng kéo hai ddu mach bi thuang dén sat nhau dé bit 15 nhé lai. Qua trinh
niy c6 thé kéo dai 60 phit. Cudi cung céc sdi fibrin b1 phan huy bdi enzym
plasmin 14 dang hoat déng ctia plasminogen.

Né&u thisu hoéc sai léch mét trong 12 nhan t8 déng mau thi 31_1‘ déng
méu cAdm méu sé khéng difn ra. Nhidu bénh ¢6 lién quan d&n sy mait mau,
trong dé bénh wa chdy mau (hemophilia), chi cAn mét v&t dat bé eting gay
mat mau dan téi ti vong vi mau khéng dong @& tao thanh cue.

Bénh ua chay mau c6 lién quan dén di truyén 1a do ¢6 sai Iech trong
mét hodic vai gen nam trén nhlem séc the X c6 lién quan den cie nhan t&
dbng mau.

2. Cac nhém mau ABO va Rh

Viée xac dinh nhém mau c6 tim quan trong trong truyén méau. Céc
nhém mau duge quy dinh bdi cic khang nguyén dic thi cé trong mang sinh -
chit clia héng cdu. Cac protein c6 trong mang sinh chit cha t& bao déng vai

“tro nhu khang nguyén, ching thudng khu tri trén b8 mit mang sinh chat
nhit mdt chat dinh dfu. Nho chat danh ddu niy ma t& bao etia hé midn dich
phén biét duge cac t& bio etia ban than minh véi t& bao la, vi du t& bao cha
ngudi khac hodc vi sinh vit. N&u t& bao la xAm nhép vio co thé thi che
protein trén mang sinh chdt cta ching (cac khing nguyén — antigens) sé
kich thich hé mi&n dich cta co thé ching ta san sinh ra céc khang thé
(antibody). Khéang thé sé& lién két vdi khang nguyén va lam trung hoa dbe
tinh caa ching. Céc khang thé 1a y—globulin hoa tan trong huyét tucng.
Phan tng lién két gitta khang thé — khang nguyeén 1a rit déc trung.

a) Nhém mdau ABO
7 pé viéc truyén méu cé k&t qui cin phai xic dinh nhém mau, tic 1a
pha1 biét dude cac khang nguyen bé mat hong cau cia ca ngutdl cho va
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ngudi nhan. Cé hai loai khidng nguyén quy dinh nén cac nhém méau ABO,
hai loai khang nguyén dé c6 tén goi 1a A va B. Mdi chung ta déu ¢é mot
nhém mau duge di truyén quy dinh, téc [& mang cac gen quy dinh téng
hgp nén khang nguyén A hay B. Néu mang gen quy dinh khang nguyén A,
mau thude nhém mau A; néu mang gen quy dinh khang nguyén B, mau
thugc nhom mau B. N&u mang ca hai gen thi mau thusc nhém méu AB,
con néu thidu ca hai gen, tiic 1a khéng c6 ca. khang nguyén A va B thi mau
thude nhém mau O.

~ Trong huyét tuong cé chia cac khang thé tusng ting. Trong huyét .
tudng nguosi thude nhém mau A ¢6 chita khang thé B; ngusi thude nhém
méu B ¢6 chita khang thé A; ngudi thude nhém mau O trong huyét tudng
¢6 ca hai loai khang thé A va B; cdén ngudi thude nhém mau AB trong
huyét tudng: khéng c6é hai loai khang thé A va B.

— P& cho su truyén mau khéng gy hau qua x&u phai lua chon nhém
mau tudng hdp gifia ngudi cho va ngusi nhan, titc 1 phai dUa trén phan
iing gitta khang nguyén va khang thé (bang 7.2).

Vi dy, ngudi cho mau thude nhém méau A, tdc 12 hdng cdu cha ho cb
mang khing nguyén A, khi truyén mau dé cho ngudi nhan c6 nhém mau A
thi khéng c6 gi xay ra (duge) vi ngusi nhan khéng c¢é khang thé A trong
huy8t tudng — nghia 14 khéng c6 phan {ing giia khang nguyén va khang thé
nén héng cdu ngudi nhan khéng bi ngung két; con khi ngusi nhan ¢6 nhém
méu B thi sy truyén méu s& xay ra hiu qud nguy hiém (khéng dugc) vi
trong huyét tudng nguoi nhén cé chiia khang thé A, cac khang thé A nay sé

‘phén dng lién két v4i cac khang nguyén A clia méu ngudi cho lam héng cau
cho bi ngung két thanh cac cuc mau lam nghén tic mach mau gay nguy
hiém. Cac trudng hop khac (bdng 7.2) xay ra “duge” hay “khéng” cing dya

~trén ¢d ché nhu vay. Nhém mau AB duge goi 12 nhém nhan van ning, vi

ngudi ¢6 nhém mau AB ¢6 thd nhan mau tit ngudi thudc bat ky nhéom méu
ndo. Con.nhém mau O duge goi 12 nhém mau cho van ning, vi ngudi c6
nhém mau O c6 thé cho mau cho ngudi thude bit ky nhém mau nio.

_ Bang 7.2. Khi nang dugc va khéng dudgc khi truydn ma
' gitta ngudi cho va ngudi nhan

‘ Nhém mau nhan

: N_h'éi'n mau cho | A B ~ AB : o .
A duge "khong dugc khéng
B Rk khéng | = dude dudc khéng
AB khong |.  khéng: - dudc khdng
o) © dugde ~—__dudg _ dudc duge
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- b) Nhom mau Rh
Ngoai cac khang nguyén A va B, trén bé mit hong cau con cb loal
khiang nguyén Rh ciing 12 mdt loai protein déng vai trd quan trgng trong
"truydn méd. (Rh- vidt tit clia Rhesus — tén goi khi Rhesus 1a déng vat
déu tién phat hién khing nguyén nay). P61 véi ngudi cé mang gen quy
dinh khang nguyén nay dudc goi 14 Rh — duong (Rh™), con ngudi khong
mang gen sé khong cb khang nguyén nay duge goi 14 Rh — am (Rh).
Nhitng ngusi Rh* khéng bao gid ¢6 khang thé Rh trong mau, trai lai ngudi
Rh~ binh thudng khong san sinh khang the Rh nhung khi bi kich thich —
khi dudge truyén mau t¥ nguoi Rh' — thi s& san sinh khang thé Rh va'khi
do sé xay ra phan tng gitta khang nguyén — khang thé dan téi ngling ké&t
hong ciu. Thudng thi ldn truyén mau diu tién, phan-dng chua kip xay ra
vi lugng khéng thé san sinh ra con it, vi vAy chua c6 gi nguy hiém; nhung
néu sy truydn méau dugc 1ip lai thi 1&n nay lugng khang thé san sinh ra
nhanh va nhidu di dé x4y ra phin dng lam nging két hdng cdu gy nguy
" hidm cho tinh mang nlguai nhéan. Trong théi gian ngudi phu n& mang thai,
'phoi ho#ic thai nhi san xuit ra khang nguyén Rh, tuy mau me va méu thai
nhi khang bi trén 14n nhung trong thdi gian cudi ky chita, ho#c khi dé ¢6
thé c6 mét s6 mau clia con trén 1an vao mau me va khi d6 sé ¢6 vin dé vé
ngudi me thude Rh™ va thai nhi Rh*, Lan chida dé ddu tién chua ¢6 vén dé.
gi x4y ra vi lugng khang thé trong mau me chua dt gy ra phan tng véi
khang nguyén trong méu thai nhi, nhung dén 14n chia dé tiép theo, mau
me 8 cb lugng khang thé nhi@u va khi vao trong mau thai nhi thi khi d6
phén idng gitta khang thé me va khang nguyén thai nhi sé xay ra va méu
thai nhi bi ngung k&t din téi tinh trang thi€u mau ning hoic tit vong thai
nhi. Phan tng ¢6 thé x4y ra trong co thé me nhung khéng gy nguy hiém vi-
hé mach méu cta me to khoé hon nhiéu so véi hé mach mau ciia thai nhi.
3. T€ bao géc va su thay thé cac t& bao mau
Céae y&u t6 t& bao cha mau (héng ciu, bach ciAu va ti€u cdu) ludn bi
méit di va dude thay thé& thudng xuyén. Vi dy, héng cdu chi ton tai trong
déng mau tir-3 — 4 thang va sau d6 bi pha hiy do bi thyc bao trong gan va
lach. Cac enzym sé phén hiy cée dai phan ti ctia céc t& bao mau gia cbi
thanh cac don phén, va cic don phan nay cing cac don phén t cac chit
- dinh dudng lai duge dung dé téng hop cac dai phan t& méi (vi du nhu céde
axit-amin). Phin 1én cac nguyén ti sét tir hemoglobin bi phan hity sé dude
dang dé xay dring cac phén tit hemoglobin mdi. _ .
Héng cdu, bach-edu-vi-tidu-cdn-cé-cing-ngudn gdc tiv chﬁng quan té
bao da tiém nidng dude goi la t& bap|Ed¢ |68 ftrong tuy xuong, dic biét 1a
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xuong sudn, xuong séng, xuong e va xudng chau. TE bao gdc da tiém ning
14 nhiing t& bao ¢6 kha ning phéan bao va biét hoa cho ra céc t€ bao mau
khac nhau (hinh 7.11). '

Trong tuy |
dd xuong
Tébao
nhan Idn
Trong' TE& bao
" ddng mau $ @ Lympho B -

T& bao T& bao
mono Lympho
. T

Bach cau
trung tinh

Pty

~ Tudng bao

Bach cu Bach cdu o the bao

ua kiém ua axit

Hinh 7.11. Su hinh thanh céc yéu t3 t& bao cla mau

Ham lugng oxy dudc mau cung c¢ap cho ¢d thé 6 vai tro diéu chmh su

s&n sinh héng cdu theo ¢o ché méi lién hé ngude 4m. N&éu mb khéng duc;c

" cung cdp diy d oxy, than & téng hgp va tiét ra hormon erythropoietin
(EPO) ¢6 tac dung kich thich’'sin sinh héng cAu trong tuy xuong. Néu mau
cung cfp oxy nhifu hon nhu cdu clia md thi lu’dng EPO sé glam va glam
san sinh héng ciu.

Céc béc si thudng su dung EPO tong hdp aé dleu tri cho cac benh
nhin thi€u mau khi ludng hemoglobin it hon binh thu:dng Mbt s8 _Van
déng vién thudng lam dung EPO dé lam tang lugng hdng ciu khi thi _giau.
Viée nay bi Lién doan Thé thao Olympic quéc t& cdm sit dung. Trong ndm
2002, mdt 6 van dong vién do st dung loai thudc nay nén da b1 tude huy
chudng vang trong ky th€ van héi mua déng dién ra tai thanh phé Salt
Lake & My. Céng nghé t&bio-gde-da-thach-chiét-che-t&-bao gdc da ning Ll
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tuy xudng va nuéi ciy ching trong phong thi nghiém, va céc t& bao nay da
dugc su dung dé dleu tri mdt s6 bénh & ngutch vi du ung thu mau.

IV— BENH VA SAI LECH VE MAU
1. Thiéu mau (Anemia)

* Thigu mau la bénh thé hién khi kha ning chuyén chd O, cia mau bi
giam. Nguyén nhan din téi thi€u mau co thé 1a do gidm s& ludng héng
chu, giam lugng hemoglobin trong héng cdu, hoic do sdn xudt cac
hemoglobin khéng binh thudng. Ca ba nguyén nhan trén déu thé hién cac
triéu chiing giéng nhau nhu mét moéi, dau y&u, thd gdp khi c¢é ging lam
viée gi dé6. Thiéu mdu dinh dudng (nutrltlonal anemia) 1a do che dd 4n
thidu sit, cd thé khéng sin xuit dd lugng hemoglobin. Phu nii cAn #n
nhiéu thue phim chéa sit vi thu’dng bi m#t nhifu mau qua ky kinh
nguyet Thiéw mdu do chdy mdu (hemorrhaglc anemia) 14 do mét qué
nhidu mAu khi bi thuong hosic chay mau do ung thu. Thiéu mdu bit sdn
(aplastic anemia) 14 do tuy d6 xuong khéng sinh san da lugng héng cdu.
86 lugng bach cdu va tiéu cdu ciing bi gidm. Nguyén nhan ¢6 thé do phéng
xa ton hod, do hoa chat déc hoic do ung thu bach cdu (leukemia). Thiéu
mdu de tinh (pernicious anemia) 13 do thidu vitamin B12, hodc thidu cac
nhén t8 ndi tal giap hip thu Bi2 ti rudt. B12 cén th_ié't cho su sdn xudt
héng ciu trong tuy 46 xudng. Thiéu mdu hdng hinh lidm (sickle — cell anemia)
. 14 sai léch do di truyén. Ngudi bénh mang gen sai léch do d6 téng hgp
hemoglobm sai léch va 1lam cho héng cdu bién dang thanh hinh 1udi liém
din téi giam kha ning chuyen ché O,.

2. Ngé déc- monoxit cachon (CO)

Chat khi CO 1a khi rat déc cé trong khong khi 6 'nhiém do chay rimng,
d6t cti, d6t than, d6t xfing ddu,... Khi ta hit phai khi CO, khi CO vio mau
va lién két vdi nguyén td sét ciia hemoglobin 1am cho hemglobin khéng
lién két duge véi O,. Vi 4p luc cia CO véi hemoglobin so véi O,16n gdp 200
lan, c6 nghia 1a dd véi lugng rdt it, CO vin giy anh hudng xdu dén kha
ning chuyén chd O, cia héng ciu va v6i thdi gian dai bi ngd doc CO tuy
véi lugng it van 6 thé d&n téi hén mé va td vong.

. _3. Ung thur bach cau (Leukemia)

Ung thu bach cdu la loai ung thu thé hién 6 sy sinh san vé té chie
cac loai bach cau-chva-chin-hofc-bit thudng,ching khéng tao thanh u
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mi chay trong huyét tuong hodc xdm nhép vao che md. Cé.dang ung thu -
4c tinh va ung thu man tinh. Ung thu bach cdu 4c tinh phat trién rat
nhanh néu khéng kip thai chita tri thi tinh ménh chi tinh hing thang,
con dang mén tinh phat trién cham hon, t& vong sau vai nam néu khéng
chiia tri. Cac triéu chiing kém theo ung thu bach ciu thé hitn & chd: rit
dé bi nhiém trang, vi bach cdu khéng hoat déng, thifu mau vi c6 kém
theo gidm s& lugng héng cau va chay mau trong vi gidm lugng tiéu cdu
trong mau. B

Diéu tri ung thu bach cdu bang phong xa, hodc hoa chét, hosc bang
c&y ghép tuy doé xudng.

' 4..Tz“mg sinh t& bao (Monnucleosis)

Bénh ting sinh t& bio mono thé hién & ché tang cao s6 Iugng t& bao
mono va t& bio limpho, cic t& bao limpho bi bién dang to ra rit giéng t&
bio mono. Nguyén nhén bénh 14 do nhidm virut Epstein — Barr. Bénh rat
hay ldy va thuong ldy qua hén nhau. Triéu chiing thé hién sau 30 — 40
ngay nhit s6t, mét moi, dau hong va viém cae hach bach huyét.

5. Nhiém déc mau

Nhiém déc méu hay con goi‘ 1a nhiém trﬁng mau (septicemia) 1a
trudng hop vi sinh vat, vi du vi khuédn xam nhap vao mau va phat trién
chién thing stc 50 khang clia ed thé. Gay déc c6 thé 14 ban than vi khuén,
ho#c & cdc déc t8 do vi khudn tiét ra. Nhidm triing méau cé thé do vét

thuong, nhé ring, nhiém triung hé ti€t nidu, bdng nang, . Thuong dugc
didu tri bing khang sinh. B

6. Thay déi theo tudi

— Trong giai doan phdi va thai nhi, khi xudng chua phat tridn thi cg
quan tao mau chi y&u la gan va la lach. V& sau va khi sinh hé xuong da
phat trién thi tuy d6 xuong la ndi san sinh ra céc t& bao mau.

— O giai doan phéi va thai nhi, hemoglobin cé c&u tao phin t khac
vt hemoglobin ngudi 16n. Do sy khéc biét trong thanh phén axit amin nén
hemoglobin thai nhi ¢6 4i lye manh véi O, do dé ¢6 su trao d8i O, tich cuc
dap Gng nhu cdu cta thai. Sau khi sinh, cd thé ngung san xuft hemoglobm
thai, ma thay thé bang san xuit cac hemoglobm ngidi 16n.

— Theo tudi, cang vé gid-kha ning sdm sinhhing ciu, bach'cﬁu va

137



tidu cAu cang giam din. Trong diéu kién binh thudéng khéng anh hudng
dén s6 lugng t& bio mau trong mau nhung khi bi thuong méat mau thi sy
" tao mau kh()ng dd manh dé thay thé& kip sé mau mit. di; do dé d8i.vdi
ngudi gia khi bi thu?dng, bj mé xé d& xay ra mat mau thigu rnau va dé
nhlem trung

V- BENH VA SAI LECH VE TIM MACH

Hé tuin hoan c¢é nhiéu cd quan cb llen quan dén nh1eu hé khac, do do
céc sai léch trong hé tuéin hoan nhanh hoéc chim s& Anh hudng d&n hoat
ddng ctia hé va co thé. Vi dy, tinh trang huyét ap cao va tich lu§ nhiéu
colesterol trong déng mach s& gy anh hudng xau hang chuc nam vé sau,
trai lai chc sc tudn hoan c6 thé giy nguy hidm tiic thi, hodc trong thai
gian ngén. '

1. S&c¢ tudn hoan (circulatory shock)

_ S6c tudn hodn xay ra khi dong mAu t6i cac md bi giam hin. Cac"
“chén thudng ngoal hodc trong giy chdy mau va lam gidm khéi ludng méiu,
dAn téi soc giam khéi lugng (hypovolemic shock). Khéi lugng méu co thé bi
gidm téi 15— 20%, huyét ap ha nhanh, mach dap y&u hin din t6i pha huy
nhiéu chic ning efia mau, giy nguy hiém tinh mang. ' _

— Trong séc qua min (anaphylactic shock) do tae dong ctia chdt dbc
(do vi khuén ho#c phén @ng di ting do phén hoa, thitc 4n Hodc thude udng,
tidm,...) cAc mach mau bi gidn ra, mau tu lai trong tinh mach khong as vé
tim dugc, do d6 lam gidm khai lugng mau bom tdi co quan.

2. Huyét ap cao (hypertens:on)

‘Huyét 4p c6 thé tiang cao khi lac dong néng, khi nhiét d6 cao, hodc kh1
ta qua cam xde, nhung khi nghi ngoi thu gin, huyet Ap sé trd lai binh
thu?dng Trong trutng hgp huyét ap giii mai 6 mic cao la da bl huyét ap
cao. Trén 90% truong hgp huyét ap cao, c6 nhiéu nguyén nhéin, trong d6
cadc nguyén nhén do di truyén va médi trudng cing phdi hgp tic déng.
Nhitng nguoi bi huyé&t ap cao duge chiia tri bing ch& d6 &n giam natri,
gidm chit béo, gidm khéi lugng co the khéng hiat thude, khong uéng rugu,
ting cudng luyén tap the duc, dudng smh tranh cac stress. Neu bing cac
liéu phéap phéi hop do ma huyét ap khéng giam th1 can chlia tri bing
thude thich hdp
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3. Colesterol va xd ciing déng mach (Arteriosclerosis)

- HéthIQng colesterol cao trong mau cé lién quan dén cic bénh tim
mach. Khi colesterol trong huyét tudng cao hon 200 miligam trong 100
mililit huy&t tudng thi colesterol s& tich lai thanh 16p phia mat trong dong

“mach gdy nguy hai cho su tudn hoan mau béi vi ching lam hep long mach,
gidm thiéu déng mau, tdng cao huyét ap, thanh mach gidm tinh dan héi,
gdy huyét 4p cao va lam héng 16p bidu mo thanh mach mau din dén dé
dang tao cac cuc mau vén. Céac cuc mau c¢é thé nong réng mach lam cho
mach bi truong phéng, hodc tach ra tréi theo mach dén céc mach bé gidy ra
hién tugng tdc mach, lam ngung tré dong mau va dan tci1 d6t quy khi xay,
ra 6 déng mach nio, hodc ddng mach vanh tim. ‘

"~ X4 ciing déng mach 12 trudng hop vira ¢6 tich lug 16p colesterol viza
glam d6 dan héi cta thanh mach. Thuodng 1& thi x0 cing dong mach phat
trién theo tudi gia, nhung that ra né da bit ddu tit tudi tré va phat trién’
t ti cho téi sudt cude ddi. T tudi 30 da cé nhiéu ngudi c6 biéu hién xd
cting dong mach trong ds co nhén t6 di truyén, ham Iugng colesterol trong
méu cao, béo phi, huyéi ap cdo, dai dudng, ch€ d6 in uéng qui nhidu
colesterol nghién thude,.. '

4. Nhoi mau co tim (myocardial infarction — M)
_ Nhgi mau co tim thé hign khi déng mau té nudi cd tim d6t nhién bi
ngung tré. Thiéu O, co tim s chét, tim khéng dd stic co bop ¢4y mau nudi
g thé. Nguyén nhan la cac dfng mach vanh tim tich lu§ cac 18p colesterol
trd 1én x0 cling, tic nghén khéng cung cadp dit mau nudi ¢d tim. Nguoi bi xa
cting mach vanh tim khi lao déng qué céing thing, hodc khi qua xic cdm
thudng dén t6i nhéi mau co tim phéi ding thude nitroglixerin cé tic dung
lam gidn cAc mach vanh tim, hodc dung 6ng théng vao mach vanh dé nong
réng mach vanh, hodc phiu thuat cfy ghép tinh mach 14y tit doan tinh
mach chan ghép vao mach vanh tim.

5. Bi&n dai tim mach theo tudi

Hoat ddng clia hé tim mach ciing bién d6i theo tudi, nhung that khé
phén bigt hién tugng nao 13 do tudi hay do di truyén, hosc do didu kién méi
trudng. Vi dy, tich luy 16p colesterol va xo cling déng mach phat trién theo
tudi, nhung ciing ¢6 thé do di truyén hoic do nhan t8 méi truéng nhu do ché
dd dn udng, do théi quen nhu it luyén tap, nghién hit,... Khi ching ta gia
thi tim cling gia theo thé hién Gcho-cac sei eollagen-hao t& bao tim day thém’
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méat tinh dan hdi, tim bi colesterol hoa. Dudi 56.tudi tim chita 46% cd tim va
chi e6 17% collagen. Dén tudi 75 tim chi con 27% cd tim, con collagen chiém
t6i 36%. Do cd tim bi gidm tim hoat déng y&u din. Sau tudi 20, khéi lugng
mau do tim bom di gidm 1% qua mdt ndm vi lugng cd tim .bi:l giam dan theo
tudi. Vi vay ngudi ¢6 tudi thudng mau mét khi trdi niing néng hodc phéi lao
dong néng nhoc. Bién phap dé tang siic co bép cta tim 1a luyén tap stc khoé
thudng xuyen ké ca ngudi gia ngoai 60 cling chda mudn. :

- CAUHO!ONTAP

. V& sd d8°so sanh hé tudn hoan kin va hé tudn hoan hd.

. V& so dé hé tusin hoan cia ca, ludng cu, bo sét, ¢6 vi. Néu cac dac diém tlen hoa.
. Vé sg dé t|m ngudi va co che hoat déng cla tim.

. Trinh bay co ché diéu hod hoat ddng tim mach.

. Néu cau triic va vai tro clia hemoglobin.

. Liét ké cac y&u t8 t& bao mau va vai trd cGia ching.

. Trinh bay co ch& déng méu. '

. V& sd dc‘i .phélt sinh cdc yéu t5 t& bao mau.

. Néu cac nhém mau ABO va ca ché truyén mau.

10. Hé bach h_uyé'i khac hé' mach mau & nhiing d3c diém nao?

WL ~N O A WN
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Cku‘a’ng 8
NOI CAN BANG

I- KHAI NIEM VA Y NGHIA CUA NOI CAN BANG

Céc hé thong sfng di § méc do nao, chi tdn tai Va phat trién khi méi
trudng bén trong luén duy tri dude st cin bing v& 6n dinh, goi tat 1a not
" ¢in bing. Su can bang va 8n dinh d6 bao ham sy cdn bang kh&i lugng
nude, cAn bang vé nong dd cac chit nhu glucozd, cac ion, cic axit amin, céc
chit béo, cac mudi khoang, dé duy tri ap sudt tham thauy, huyét ap va 4%

pH ctia méi trudng bén trong (ndi méi) dude 8n dinh, dam bao cho su tén
tai va thyc hién duge chie néng cha cac t& bao cha ¢d thé.

1. Diéu hoa ap suat tham thiu
Co thé dong vat luén phaj didu hoa nhiét, didu hoa thinh phin cac chat

dich cia clia co thé. Sy difu hoa chit dich trong co thé phu thude vao sy cdn
bang gilta sy thu nhan.va sy bai xuét nudc va cie chit hoa tan. Su diéu hoa
ap suit th&m th&u phu thuoc vio cd ché kiém tra sy van chuyén cla céc
chét hoa tan gifia dich néi méi véi méi trudng ngoai, déng thdi véi su didu
hoa lugng nude tham thiu kém véi cac chat hoa tan. Co thé dbng vat cling
_cén bai xuit cic san phim du thita déc hai c¢ia qué trinh trao d8i chat.

a) Suf thd"m thdu " ' - ' v
. T4t ca chc ddng vat déu phai thuc hién difu hoa tham th&u: theo thai
g‘lan lugng nuée thu nhén vio va bai xudt phai duge diéu hoa can bing. |
Néu lugng nuéc vao qui nhibu, t& bio sé bi truong phéng va vd ra. Nguge
~ lai, n&u thiéu nuée, t& bao s& bi teo lai va chét. Nuéc dide van chuyén vao
t& bao va thoit ra khéi t€ bao nhg hién tudng thdm thiu, Tuy thudc vao ap
" sudt thfm thau cta dung dich trong d6 #€1bis sOrg, hguoi ta phan biét: .
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— Dung dich dang truong 14 dung dich ¢ ap sudt tham thau cin bang
4p sufit thadm thiu cua t& bao. Lugng nude di vio v ra khéi t& bao can
bing nén t& bao khéng thay déi trang thai.

— Dung dich uu trucng-la dung dich cé ap sufit thim th&u lcin haon ap
sudt tham thau cha t& bao. Nude sé tu t& bao thoat ra dung dich, khién t&
bio teo lai vi m&t nude.

. — Dung dich nhuge truong 13 dung dich ¢é ap sust thdm thau bé hon
4p suét thim thiu cia t& bao. Nude sé tit dung dich di vao te bao lam cho
t& bao trudng phong va 6 thé vd ra.

b) Diéu hod tham théu ¢ déng vdt

— Tuy theo kha ning diéu hod ap suft tham th&u, nguoi ta phén bigt
déng vat thanh 2 dang sau day: .

+ Bong vt thich nghi tham thdu 1a nhu‘.ng déng vat ma co thé cta
chiing khong thé diéu hoa dugc 4p sudt tham thdu ndi méi, bdi vi ap sudt
thim thiu ndi mdi cua ching gidng nhu 4p sudt tham thau cta méi
trudng. Vi vay, nudc di vho va ra khoi e thé ching cin bing. Nhling dong _
vat nay thudng séng trong méi trudng nude ¢6 thanh phin hoa hoc on
dinh, do d6 ap suft ndi mébi cua cd thé chiing rit én dinh.

+ Bong vat didu hoa thém thdu 13 nhing ddng vat ludn phal dleu
- chinh ap suft tham thiu ndi mdi trong cd thé, vi chit dich co thé cua
ching khéng dang trutcing v6i chat dich ctia méi trudng. Nhu vay, dong vat
didu hoa thim th&u cin phai thai bét lugng nude thita néu ching song -
trong méi trudng nhuge truong, hoac phai thu nhan thém nudc néu chung :
séng trong moi trudng uvu truong.

" Pong vat diéu hoa ap sudt thdm thiu cé thé song trong moi trUZdng
ma déng vat thich nghi tham th&u khéng thé tén tai duge, chang han nhu
méi trudng nude ngot va méi trudng trén can. Kha ning didu hod 4p sudt
th4m th&u gitdp cho cac déng vat & blen duy tri 4p sudt tham thiu néi mol
tuy ap sudt nay chénh léch véi ap suit tham thiu ecla nudc bién. De didu
hoa Ap sudt tham th&u ndi mé thi co thé cin tiéu phi nhiéu ning hidng
Vi du, d61 véi loai tom bién va nhiing lodi giap xac¢ nho song trong vang cd
d6 mudi cao phai tiéu phi td1 30% nang hugng chuyén hoa cho su diéu hoa
ap suft tham th&u ndi mdi. Tuy nhién da g6 dong vat thich nghi tham
th&u ciing nhu ddng vat diéu hoa tham th&u khang chiu duge sy bién dong
méi trudng ngodi qua 16n duge goi la “déng vat hep musi” (stenohahne)
trai lai, “déng vat ring muéi” (euryhaline) 1a nhiing déng vat cd thé séng
dude trong mdi_trudng cé ép sudt thdm thau bign déng 1én. Vi du, nhiéu
loai ca héi 14 cac dong vat rong muo1 Dién hinh hon 14 ca r6 phi Tilapia
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mossambica. Loal cA nay vita cé thé séng trong nude ngot vita c6 thd séng
trong nude ¢é néng d6 mudi cao gap 461 ndng dd muéi chia nudc bién. | '

— Sau day, ta s& xem xét k§ hon vé sy thich nghi clia cac dong vat
bién, déng vat nude ngot va dong vat séng trén can. '

+ Dong vat bién: ' _

Dong vat hinh thanh va phéit trién diu tién i:rong mbi trudng nude
bién, va hién tai s lugng loai déng vat s6ng § bién con nhidu hon & Iugng
loai déng vat séng trong nude ngot, va trén can. Da 8 cac dong vat khéng
Xuong séng & bién déu 13 céc dong vat thich nghi thdm thdu. Téng ap sudt
thdm th&u noi méi cha co ‘théu ching cén bing véi ap su&t thim thiu cha
nude bién. Song, ching khac véi nude bién vé néng d6 ctia da s5 chit tan
¢6 trong cd thé chiing ma khéng ¢é trong nude bidn. Do vay, ké ci déng vat
thich nghi véi 4p sust th&m thiu ctia méi trudng ngoai thi van phai diu
hoa thanh phén cée ch4t hoa tan trong nai mai. ‘

Ngoai ra, cac dong vat c6 xuong sbng va mot s§ déng vat khéng xuong
8éng séng & bién 13 nhiing déng vat didu hoa thim thiu. D& véi nhitng
dong vat nay, nuée bién min hon so véi dich néi méi va nude c6 xu hudng
thoat ra khéi co thé do thdm thiu. Cac loai ca xuong & bién, vi du nhu ca .
‘tuyét, 1a nhudc truong so véi nude bién nén luén bi mat nude do thadm thiu
Va thu nhan nhidu mudi do khuéch tan tir nuée bién va ti thic an. Ca
diéu hoa cén bing lugng nude mat di bing cach uéng mot lugng nhidu -
nuée bién, mahg cua ching loai thai nhidu mudi NaCl; trong niang cé
nhing t& bao dic biét c6 kha néing vin chuyén tich cue céc ion Cl- cung véi
ion Na*. Than ciia c bién loai thai mét hegng rét 16n ion canxi, magié va
sunphat va chi bai xu#t rat it nuée ra ngoai méi trudng. '

C4 mip va da s8 ¢4 sun c6 ap suat thim thiu néi mdi thap hon so véi
' nudc bién nén mudi cé xu hwéng khuéch tan vao cd thé chuing, déc biét
. qua mang. Théan clia chiing c6 thé bai tiét mot s6 mudi va phin mudi con
lai duge bai xuét bdi tuyén tric trang hodc qua phéin. Khéng gidng nhu ca
xudng va mic dit 4p sudt thdm th&u ndi mai thap, ca mip va céc ca sun
khéng bi mit nude nhiéu do th&m th&u lidn tuc bdi vi ¢o thé cia ching’
duy tri uré véi ndng 46 cao (sin pham chuyén hoa chat ctia protein va axit
nucleic). Cac chit hitu co hoa tan khac nhu oxit trimethylamine (TMAQ)
cb tac dung bao vé protein khéng bi hu héng béi uré (vi vy khi an thit ca
mép, ho#c c¢a sun thi ¢in phai ngdm va riia nude dé loai trit urd trude khi
néu). Téng s6 ndng 5 chit hoa tan trong dich cd thé clia ¢4 map va ca sun
khéc (mudi, uré, cie hitu co hoa tan khac) lam cho dich ndi médi cta ching
hoi vu truong so véi nude bién. Do-d6, mude bién vioico thé ci mép va cac
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¢4 sun qua thAm th&u va thic &n (c& map khéng udng nude), va lugng nudc
nay dudc bai xust ra khoi co thé qua nude tiu. .

+ Déng vat nude ngot: ' _

Cd ch& didu hoa ap suit tham th&u & déng vat nude ngot dol lap véi ed
¢h& diéu hoa & dong vat bién. Déng vat nude ngot ludn phai thu nhan nuée
do thdm thau va mat mudi do khuéch tan béi vi ap sudlt tham th&u noi
méi chia chiing ludn cao hon so véi méi tridng. Tuy vay, dich co thé cfa da
s0 dong vat nude ngot ¢6 nong do chit hoa tan th&p hon nhiéu so vl dong
vat nude bién. D6 12 mot kidu thich nghi véi mdi trudng nude ngot cb nong
d6 mudi thap. Vi'dy, dich ¢o thé chia ‘nhilng lo& nhuyen thé & bién c6 ndéng
d6 chat hod tan cao hon so vélL dlch cd thé cua cac loai nhuyén thé nude
- ngot. Sy chénh l&ch nhé gitia ap sufit tham thau gitta dich co thé va 4p

suft thim thau cia mdi trudng nude ngot din téi glam thiéu nang llmng
cén tidu ton dé didu hoa thdm thau.

Nhiéu déng vat nude ngot k& ca ca déu duy tri cin biing nudc bing
cach bai ti€t mdt lugng nude 16n qua nudc tidu. Mubi bi thai loai trong quéa
trinh khuéch tén v qua nudc tidu thudng dude bl lai qua thiic &n va thu
nhan qua mang nhd cac t& bao clo trong mang ¢b chiic nang hoat tal ion
Cl- va kéo theo cd jon Na*. ' -

Ca héi va cac loai ¢4 réng mudi khac di cu tit nude bién vao nu:dc ngot

'va ngude lai dé sinh san phai chiu dung sy thay d6i rat nhanh vé ap sudt
tham théu ctia mdi trudng. Trong nude bién, ca hdi cling gidng nhu cac ca
bién khace didu hoa 4p sudt thdm thau bang cach ung nudc bién va.bai-
ti6t nuée du thita qua mang. Khi ching di cu vao nude ngot, chung nging .
udng nude va bit ddu thai nude tidu loang qua thén, va mang clia ching
bat ddu thu nhan mudi tit méi truong gidng nhu nhiing loai ca chi séng
hoan toan trong mdi trudng nude ngot. -

. — Pong vat chiu han:

Sy mét nudc co thé khién cho da s dong vat chét, song mot s6 loai .
déng vat khéng xuong sbng trong cac ao hé tam thoi cb thé mat gan hét
lugng nude trong co thé ma van sbng sot trong trang thai ngt khi ao hd trd nén

- khé han. Su thich nghi nay dude goi 12 «ong khong c6 nudc (anhidrobiosis). Vi
dy, bo chét (tardigrade) la dong vat khong xuong séng 6 kich thuée ¢o thé
khoang 1mm, § trang thai hoat dong va cé nude thi co thé chita 85% nudc,
nhu?ng chiing cé. thé chiu han va tdn tai trong trang thai khéng hoat déng
vii khoang 2% lugng nudc trong co thé; chiing khd nhu hat bui va tén tai
duge hon ca chue-nidmNhung khi-e6-nude, thi-chi trong mdt phat ching .
“tich luy nude, chuyén ddng vi bat, daii kidm fn.
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Cae dong vat chiu han ¢6 nhifu dic diém th1ch nghi dé duy tri hoat
déng cha mang t€ bao. Nhiéu nghién ctu da chiing minh réng, cd thé déng
vat chiu han chita ham lugng lén chit dudng, dac bigt 1a dudng d61 trehaloz
6 vai trd bao vé t& bao bling cach thé chd cia cac phén ti nudc lién két v6i
mang t&€ bao va protein. Nhidu con trimg t6n tai dugc trong bang da mua
déng cling st dung trehalozo 1lam chit bao vé cho mang t& bao.

— DPong vat d can:

Nguy co bi mat nudc 1a vin dé song con do1 véi dong, thue vat 6 can.
Chiing ta s& bi chefr khi co thé bi mat khoang 12% lugng nude; déng vat
c6 vi séng trong mdi trudng khé can, nhu lac da, khi mat khodng 24%
lugng nude van tén tai duge. Cac thich nghi lam giam ludng nude mat di
14 vln dé sbng con 481 véi dong vat 6 can. Vi du, d8i v6i thuc vat § can ¢6
l6p sap cutin, co thé nhidu ddng vat § can c6 16p vo kitin (sdu bo) vo da
voi (B¢ sén can), 1ép. viy sting keratin ho#c 16ng (déng vat ¢ xuong séng
§ can) ¢6 tac dung ngin can sy méit nudc. Nhidu déng vat ¢ can, dic biés
la déng vat 6 sa mac, déu la dong vat an dém b(:’ii vi v& dém thi nhiét d6
thap va d6 d4m cao la didu kién thuan lgi gitp glam thiéu sy béc hoi nude
khéi co thé déng vat.

Mic du c¢6 nhitng thich nghi nhu vay, da s& déng vat 6 can déu bi
mét nhiéu nudc qua bé mét &m trong cd quan trao ddi khi, hay qua nuéec
tiéu, qua phén, hoac qua da. Pdéng vat J can duy tri cin bing nudc bing
cAch ubng va an céc thde dn am, va bing st dung nudc trao ddi chat
{nuédc san sinh tit hé hap t& bao). Mét s6 dong vat, nhu chim va bé sat &n
sidu bo & sa mac, c¢6 nhifu thich nghi dé gidm thiu su béc hoi nuée.
Chudt tii Kanguru méit rit ft nuée nén chiing ¢6 thé hdi phuc 90% lugng
nudc mat di chi bing nudc tao ra do trao d8i chat, 10% cdn lai 18y tir thie
#n. Khi.nghién citu sy thich nghi cia dong vat véi mdi trudng sa mac,
cac nha nghién ciu sinh 1y d3 phat hién thdy ring, nhd cac ddc tinh hinh
thai don gian, ching han nhu léng lac (ia ma chung c6 thé glu duge mot

. hmng nude 1dn.

2. Bleu mo véan chuyen

— Vai trd chinh caa su dleu hoa tham thiu la duy tri thanh phén ciaa
t& bao chit, song da s6 dong vat c¢6 thé duy tri chc thanh phan t& bao chat_ '
mft cach gidn tiép théng qua didu hoa cac thanh phén caa dich ndi moi.
Cén triing va cac ddng vat khac c6 hé tuin hoan hé, chat dich nay goi la -
dich mau. D&1 v6i dong vat co xugng séng va cac dong vt khac cé hé tudn
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hoan kin, t& bao ndm gifta dich gian bao duge kiém tra théng qua thanh
phin cta mau. Su duy tri thanh phéin dich md 12 tiy thude vio mot s6 cdu
tric tit midc 46 té bao md cho téi mic ¢d quan phiic tap nhu thin § déng
vit ¢6 xudng sdng. :

— Déi v6i da 88 dong vat cé nhidu dang bidu md van chuyen khac nhau
d6 12 mét 16p, hoidc hhidu 16p t& bao bidu mé dic bidt, c6 chic ning didu
hoa sy van chuyén clia cic chit hoa tan cin thidt dé duy tri 4p suft thim
thiu cling nhu loai thai cac chit du thira. Bidu mé van chuyén kiém tra su
van chuyén céc chit hod tan diic biét véi s& lml;fng_‘vél chiéu __h'u(jng xac
dinh. Mt s& bidu md van chuyén thuE}‘ng- t18p xic truce t18p véi mobi trudng
ngoai, con moét s8 khac thi 16t cic 6ng néi véi mit ngoai qua mot 16 thoat.
Nhu viy, bidu mé van chuyén tao nén hang rdo ngin cich giita cac.
md va mdi trudng bao quanh. Céc chét van chuyén gia co thé va mdi
trudng bt budc phai di qua mang t&€ bao cé tmh th&m chon loc cta bidu
mé van chuyén. .

- D61 véi da 8 dong vat bleu md van chuyén tao thanh hé thong ong
_ phtie tap véi dién tich rat 16n. Vi du, tuyén mudi clia cac loai chim bién. ¢é
chiic nang loai thai NaCl du thita ra khéi mau. Chim hai 4u thudng séng
hing thang, hing nim trén bién, thu nhan thdc &n va nude udng tit. dai
diong, chiing c6 thé udng nudc bién vi ching c¢6 tuyén mudi & miii tiét ra
- chét dich .min hon nudc bién. Do d6, mic di chim udng nudc bién sé thu
nhan nhidu muéi, nhung chim thu dudc s6 nudc cin thist. Trai lai, néu
- -chiing ta udng phéi nuéc bién, thi d€ loai bé duge lugng mudi du thira ra
" khdéi eo thé, ching ta phai udng lu?dng nudc ngot nhleu hon so véi lugng
nude bién udng vao:

—~ C#u tric phén ti clia mang sinh chit chon loc cie chét va hudng
vén chuyén cic chit hoa tan qua biéu md vin chuyén. Ngli_(jc v6i tuyén bai
ti6t mudi, bidu md van chuyén & mang ctia c4 nudc ngot st dung co ché
van chuyén chi dong dé thu nhan mudi tit méi trudng nude vao mau. Biéu
md vain chuyén trong ed quan bai tiét thudng c6 hai chite ning: duy tri cin
bﬁng nuée va thai loai chat du thita elia qua trinh trao d6i chét. '

Il- THAI LOAI CAC CHAT DU THUA CHUA NITO

D&i véi dong vat, cac chit du thita giy anh hudng Ién can bang noi
méi. Quan trong nhit 13 cic sin phim chia nitd, 14 cac san phiam do su
phén giai protein va axit-nucleic. Khi cd thé phin gidi cae dai phan ti nay
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dé 18y nang lugng, hoie chuyén ho4 thanh cacbohydrat va md s& tao nén
amonia (NH,) 13 mot ch&t rit doc d6i véi co thé. Mot s§ dong vat bai tiét
amonia tryc tiép, nhung da s8 loai thudng chuyén hoa ‘amonia thanh
- nhitng hop chat khéac it ddc hai hon. . ‘

Dong vat thuong bai tiét chat du thita chiia nitd & ba dang sau:
amonia, uré va ax1t uric (hinh 8).

|

[ Nhém amin

" ]
\

§ EJong vat cd vy, Nhiéu toai bo sat,
E:';ﬂ;:t d‘ nu’dc da s ludng cu, chim, '
g ca map, on tring,
L | mot so céa xudng &c sén can
|! . H
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Amonia Urg - - Axituric

- Hinh 8. Céc san phdm bai tiét chira nito clia Gong vat-

1. Amonia

Vi ddng vat chi chiu duge ndng d6 amonia lofng, cho nén khi bai tiét
amonia cAn phai tiéu phi rit nhidu nuéc d€ hoa tan chét nay (amonia la -
chat hod tan t8t trong nudc). Do vay, phuong thitc bai tiét amonia thudng
thay 3 cdc dong vat & nuée. Phan ti amonia dé dang di qua mang sinh
chat vi d& dang khuéch tan vio méi trudng nudc xung quanh. D&i véi da
sb6 déng vat khoéng xuong song, su bai tigt amonia xay ra trén toan bd bé

mit co thé. DéL véi ca,.amonia duac bai xuit § dang cac ion amonium-
(NH,) thong qua bleu mpcaasmang eon than ehi bai ti6t mot lu:dng nhd
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cac chdt du thita chita nits. D&l v6i cad nude ngot, bidu md & mang thu
nhan Na* tit nuédc dé thai NH,* gitp duy tri nong do Na' trong dich co thé
cao hon so véi néng d6 Na* § ' méi trudng ngoai

2. Uré

Miac du sy bai tiét amonia ¢ dong vat thuy sinh 1a blnh thudng, song
lai khéng thich hgp 1im d6i véi cac dong vat séng trén can. Vi amonia rat
dde nén noé chi duge van chuyén va bai tiét trong mot lugng 16n dung dich
lodng, va da s6 cdc dong vat s6ng trén can va nhidu loai séng § bién (c6 xu
huéng m4at nude ra méi tru’dng do tham thau) thu’.dng khong c6 du nude dé
hoa tan amonia. Nguge lai, cae loai ddng vat c6 vi, da s8 ludng cu trudng
thanh, ¢4 map, mjt s8 c4 xudng 4 bién va rua bién thudng bai tiét uré, la

'mét chat dude tao ra trong gan théng qua chu trinh trao ddi chi't k&t hop
amonia véi cacbon dioxit. Hé tuan hoan van chuyen uré dén cd quan bai
tiét 1a than.

Uré 1a chit it doc hon amonia 100 nghin l4n, do dé cho phep doéng vat
van chuyén va tich trit uré mdt cach an toan véi ndng dd cao. Hon nia; cac
dong vat bai tiét uré ¢6 nhu cdu nuée it hon so vdi cac dgng vat bai tiét
amonia vi lugng nude mat di khi bai tiét nito dudi dang uré 12 it hon khi
bai tigt déi dang amonia. :

Tuy nhién, dé baij tiét uré thi déng vat phai tleu ton nhiéu ning lugng
dé chuyén hoé amonia thanh uré. Nh!ing déng vat vita séng trén can, vita

" sdng dudi nudc thi loai théi nitd cd dudi dang amonia (tiét kiém ning _
lugng) va dudi dang uré (gidm sy mit nude do bii tist). Thue té&, nhiéu loai
ludng cu thudng loai thai nito ¢ht y&u dudi dang amonia khi ching & giai -
doan néng noc va khi trudng thanh, séng trén can thi ching lai bai xuit
‘nito duéi dang ré.

3. Axit uric

Cén tring, 8¢ sén can, nhidu bo sat, chim bai ti&t nito cht yéu dusi
dang axit uric. Cling gidng uré, axit uric it dée hon. Nhung khéng giéng
amonia va urd, axit uric khé hoa tan trong nudc va dude bai tiét § dang
déc sét véi mot lugng nude it hon va do d6, lugng nude mat di it hon. Didu
' nay c6 1¢i cho déng vat vi co thé chiing m&t it nude hon, song nguoe lai
chiing phai tiéu phi nhiéu ning lugng de chuyén ho4 amonia thanh axit
uric hon 14 dé chuyén hoa amonia thanh uré. o

Néi chung, sd bai t1et cac sdn phim nits tiy thudc vao loai dong vat
va moi trudng sdng cua-ehing, Vi du, cic loai ria can séng & noi kho
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thuding bai tit axit uric, con céc lodi riia & nude thi bai tiét amonia va uré.
D61 v6i mot s6 1oai, eac ca thé c6 thé chuyén ddi dang chét bai tiét tiy theo
didu kién méi trudng. Vi dy, mdt 8 loai rua binh thudng bai tidt uré sé
chuyén sang bai tiét axit uric khi nhiét d6 ting cao va thiéu nude. Lugng
- san phém chia pits dude bai tidt ludn kéo theo su tidu phi ning lugng va
tay thude vao loai thtic 4n ma dong vat tidu thu. D8l véi déng vat ding
‘nhiét &n nhiéu thic in hon thi bai tiét nhiéu san phdm cha nitc hon trén
mot don vi thé tich so véi dong vat bidn nhiét. Cac dong vat 'énrﬁhit tao
nhiéu nang lugng ti thiic &n protein, do d6 bai ti&t nhidu san phim nitc
hon so véi ddng vat tao ngudn ning lugng chti y&u tit lipit hodc cacbohydrat. .
lil- VAI TRO CUA HE PEM TRONG BPIEU HOA pH CUA NOI MOI
Su thay d6i pH ctia ndi méi du r&t nho ciing c6 thé gay nén nhiing
bign d8i16n 481 t€ bao, nén cin phai ¢é.su diéu hoa pH cua ndi mdi (tie 12
~ diéu hoa cén bing axit — bazd). Déi v6i con ngudi, 46 pH trung binh cia
‘miu dao dimng trong khoang 7,35 — 7,45. Hé thong dém glup duy tri doé pH
" ndi mdi tuong déi én dinh, bao dam.mot hoat déng sbng cua té€ bao.
Chit dém 1a chdt c6 kha ning 18y di ion H* hodc ion OH- khi cac ion
nay xuft hién trong méi trudng ndéi méi vi 1am cho pH cua méi trudng
thay d6i rat it.

Trong cd thé c6 cae hé dém chi yéu 1a hé dem blcaCbOnat hé dém
phosphat va hé dém protemat

1. Hé dém bicacbonat: NaHCO M, CO (hay HCO "ICOz)

Pay 1a hé dém khong ¢6 kha ning dém t8i da nén khong phai 1a hé
dém t61 vu. Tuy nhién, h¢ dém bicacbonat vAn déng vai tré quan trong vi
ndng d6 chia ca hai thanh phén ctia hé dém déy ¢ thé duge diéu chinh va
" t8c 'ds dleu chinh pH ciia hé dém nay rit nhanh:
— Néng d6 CO, dude phdi diéu chinh.
— Néng d6 bicacbonat duge than diéu chlnh

2. Hé dém phosphat: Na,HP04INaH2PO4 (HPof-szpo;)

Hé dém nay déng vai trd dém quan trong trong dich ong than va
phosphat-tap tring nhidu & &ng than, nén né c6 kha ning dém téi da ¢
~viing nay. Tuy nhién, néng d6 hé dém phosphat chi bang 1/6 hé dém
bicacbonat nén khéng ¢é-vai-tro quan trong trong didu chmh pH cua ndi
méi ndi chung
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3. Hé dém prbtein'at L

Cac protein ciia hé dem 6 cac gbe ax1t tu do -~ COOH ch kha niang

: phan ly thanh —COO~ va H*, déng thoi cung c6 gbe kiém —NH,O0H phéan ly
‘thanh NH;* va OH~. Do dé, protein cé thé hoat déng nhuf nhUng hé& théng _

dém dé diéu chinh ci do ax1t hodc bazo tiy méi trudng 6 thoi diém dé. He
dém proteinat 14 mdt d8m manh cla cd the

V- VAI‘TRf) cUA GAN TRONG SU CHUYEN HOA CAC CHAT

Gan c¢é vai trd quan trong trong diéu chinh én dinh ndng db cac thanh
phén chit cé trong huyét tu’dng, dic biét la nong dé glucozd va protein
huyét tuong.
1. Dleu hoa glucozd huyet tu’dng (dleu hoa du’dng huyet)

— Sau biia dn, gan nhan nhiéu glucozo tif tinh mach cla gan. Luang

‘glucozo ting 18n s& duge gan didu chinh bing céch bign déi thanh glicogen.

Glicogen dudc du trit trong gan va co. Phén glucoza du thira s& dude chuyén
thanh md va duge chuyén téi du trit trong cac mé mé. Su didu chinh nay
dam bao cho ndng d6 glucozs trong mau duy-tri tudng d6i &n dinh.

— Sau khi thiic 4n da tidu hoa hét, si tidu thu ning lugng cho hoat
déng cia cac cd quan lam lugng glucozs mau c6 xu huéng gidm, nén s&
duge gan bu ddp bang cach chuyén hoa glicogen du trit thanh glucoza.
Pdng thdi gan cling tao ra nhiing phin td glucozd mdi tit cac hgp chat hitu

cd khac nhu axit lactic duge giai phéng ti co va glixerol duge san sinh tif

qua trinh phin htty md va déi khi tif cac axit amin. Tham gia vao diéu hoa

glucozd ctia gan cé: céc hormon insulin va glucagon do tuyén tuy tiét ra;

cac hormon cortizol va adrenahn do tuyén trén than tiét ra.

— Bénh tidu dudng:

+ Bénh nay con dude goi la dai thao dudng, cd nguyen nhan 1a do su
thigu hut hormon insulin, do d6 glucozd trong mau khéng dude chuyén ché
vao t& bao. K&t qua la trong méu tich qua nhiéu glucozs (ham lugng
glucozo trong mau ngudi bénh 1én dén 800mg/100ml mau so v6i miic binh
thuong 1a 80 - 110mg/100m1). Ngoai ham lugng glucozo trong mau cao,
cae triéu ching khae g@m: ch glucozs trong n'uéc_: tidu; di tiéu nhiéu va hay
khat nudc; giam thé trong vi phii ding md thay glucozs dé 14y ning -
IUUng Né&u khéng chiia tri ¢o thé din téi hay hoal cdc mach mau nhd va
mao mach. -

+ Phan biét hai loal bénh ticu dudng: tip I va tip IT.
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* Tiéu dudng tip I con goi 1a tip tré hay tip phu thude insulin, thudng
xuét hién va phat trién trong giai doan thigu nién (tit 10 dén 16 tudi) khi
cic t&€ bao beta clia ddo tuy ngung tiét insulin. Bénh nhén hang ngay phai -
tiém insulin va 6 ch& d #n udng dic bist. Tiéu dudng tip I chi c6 &
khodng 10% s& bénh nhén bi tiéu dudng. Bénh c¢6 thé do hién tugng tu

- mién dich giy htiy hoai t& bao beta. _ _

* Tidu dudng tip II (chifm 90%) 13 bénh ctia ngudi 16n trén tudi 40
va 1a tip khéng phu thude insulin. Him lugng insulin ch& ti&t khéng bi
thi€u nhung t& bao dich thifu thu quan méang d6i vdi insulin, do dé
insulin khong phat huy duge tac dung Chita tri bénh tidu duang tip 11
khong cin tiém insulin, ma chl y&u ¢An kidm soat ch& d6 4n uong, luyén

"tap va duy tri thé trong th1ch hop. Tiéu dudng tip 11 ¢6 lién quan dén di
truyén va gia dinh.

Vi bénh tleu dudng giy huy hoai mach mau va day thén kinh ngoai
bién nén ngudi bi bénh nay ¢6 nguy cd bi dét quy tim gép 2 lan, bi bénh
than.gdp 17 lan, bi mi gdp 25 14n va bi ung thu gap 10 lan so vOl nguoi
binh thudng. :

2. Piéu hoa protein trong huyét tuong

Do da s6 cac dang proteln trong huyét - tudng nhu fibrinogen, cée
globulin va albumin dude san sinh va bi phan huay trong gan nén gan cé
thé diéu hoi ndéng db cua ching. Albumin 14 mét loai protein ¢6 nhiéu
nhit trong s8 cic protein huyét tudng. Albumin eé tac dung nhu mot hé
d8m va giii vai trd dic biét quan trohg trong viée 1am ting 4p sudt thim
thiu cia huyét tuong cao hon so véi ap sut thdm thau cha dich m, gitp
gili nude va gidp cho céc dich md thdm td lai mau. N&u rdi loan chiic
ning gan, protein huyét tuong gidm, ap suit thaim thiu glam nude bi @
lai trong cic md s& gly nén hlen tugng phit né.

CAU Hél ON TAP
1. Lam bang so séhh_ba dung dich d&ng truong, nhude tfu’dng va uu truong.
2. Néu cac co ché didu hoa ap sudt thdm thau & dong vat khac nhau.
3. Trinh bay co ché thai loai cac san pham duf thira chita nitg.
4. Néu vai tro clia cac hé dém..
5. Néu vai tro ciia gan irong diéu hoa va chuyén hoa cac chit.
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- Chuong 9
HE BAI TIET

"= CAC CHAT THAI VA CG QUAN BAI TIET

— Qua qué trinh trao 461 ch&t, nhiéu san pham du thita chua duge co
thé ding ngay ¢é thé duge bién thanh dang dy trii, vi du khi du thia
glucozo thi glucozo duge chuyén thanh dang du trif 1a glicogen ¢ gan va cd,
khi du thita chdt béo s& duige chuyén vao duy trit § mé md,. Nhﬁng san
pham du thia khong du trit duge, hodic nhing san pham doc hai, vé ich
cAn duge bai tidt ra khoi co thé. .

" Cac chat thai cin duge bai tidt cé thé Ia nhiét, khi CO, do qua trinh
hé hép thai ra, c6 thé 1a cac chit v6 co thita, cic san pham chia nito déc
hai, ¢6 thé 1a cic chit ddc nhu thude duge phz?{m, thudc trirsau,... va ¢ thé
12 ca H,0 du thita,. .

_ + Khi CO.,: Qua trinh ho hap thai ra nhiét va CO,. Sy diéu hoa nhlet
- chtl y&u do da. Khi CO; duge dua vao mau va bai 16t qua phoi. M(_)t phéin
CO, duge bai tiét qua nude tidu & dang ion cacbohydrat (HCOy).
4+ Céc san pham chiia nito: Su chuyén hoa céac axit amin va nucleotit
thudng tao thanh céc san phim chia nitd ¢ tinh doc hai. Vi dy, sy khi
amin cic axit amin sé tao thanh amonia (NH;) 1a doc, vi ching dudc '
chuyén téi gan va duge gan chuyén hoa thanh uré —» H,N — CO — NH,, 1a
~ phén ti it doc hai hon 100.000 1an so véi amonia. .
Uré duge chuyén ché, tich luy va bai tiét qua nuée tiéu. Tuy nhién
- néu uré bi tich luy nhiéu trong méu sé giy nén ching tang uré huyet
(uremia) gy budn ndn, nén, chéng mit vi ning céd thé bi hén mé.

+ Che san pham du thiva: Céc ion rit cin chp cd thé séng nhung khi
du thita ching trd thanh chat thai cdn duge bai tiét ra ngoai. Cac ion cb
mit trong dich co thé nhu natri (N*), kali (K%, bicacbonat (HCOy), hydro
(Y, canxi (Ca®"), clo (C17), sunphat (80,%) va phosphat (PO,*). Cac ion’
nhiéu nhit 12 ion Na', K" va C17 14 rdt quan trong trong sy duy tri ap sudt
tham thau clia dich thé va duy tri dién th& mang cho tit ca t& bao co thé.
Céac ion khac nhu HCO,; va HPO-, ¢6 vai trd duy tri d6 pI ctia dich thé.

~+ Nuébe vao co thé bang thic an, d6 udng, hode duge tao thanh qua
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qua trinh trao déi chat khi du thita ciing cin duge thai bét. Nude va cac
ion du thita c6 thé bai ti6t qua da, nhung cht y&u 1a qua dudng tidt méu.
+ Céac chét doc: Bilirubin 1a sie t6 vang tao thanh tit sy phin huy
hemoglobin. Bilirubin duge gan tach khoi méu va duge ti€t ra cung vi
mat qua dudng tiéu hoa .
Céac chét ddc khae nhu hormon khéng sinh, chat thuoc hoiic chat tru
slu dude gan khu dée va mét s6 chat dudce bai tiét qua nude tidu. '

+ Nuée tidu (urlne) Nude tiu 1a dich bai tiét khéi co thé qua dudng
tiét niéu. Nude tidu gom 95% 1a nude va 5% 1a c¢hit thai ho# tan. Nudc tiu
duge tao thanh trong than, tich luy tai bang quang va bail tiét ra ngoai
nidu dao. Thanh phén hoi hoc cua nuée tidu thay dai hang ngay tuy thuée
viio ch& d6 &n, ubng, hoat dong va tinh trang siic khoé. Laugng nude tleu
bai xuit hang ngay 6 thé tir 1 — 2 lit. tuy thuge vao lugng nude, mudi ta
uong vio o thé va tuy thude vao huyét ap.

-Phén tich nudc ti€u (urinalysis) bang phudng phap hoa hoc v hién vi
cho phep ta phat hién dugce céc bién ddi, sai léch trong trao ddi chit din
t6i cac trleu chiing bénh 1y.

- CAC CO QUAN BAI TIiET -

Tham gia chiic ning bai ti&t cac chét thédi ra khéi eo the ¢6 nhidu cg
quan: da, phéi, gan, rudt gia, hach limpho, lach va than. - .

— Da bai ti&t md héi qua &6 bai tist nhiét, nude va cae mudi. Phéi bai
ti&t CO, va nude ciing nhu mét phan nhiét.

— Lach va hach bach huyét tham gia loc sach va don sach méau va

. bach huyét bing phudng thie thuc bao don sach céc vi khuan hong ciu
héng va chuyen t6i c4c cd quan bai tidt khac. : :

-~ Gan déng vai tro khit doc va bai tiét céc che‘ft théng qua hé tiét niéu; _

— Rudt gia va bai tiét phin va nudc. _
Tuy nhién cé-quan dic thu lam chiic ning ba1 tiét. la thdn. Than cung

véi cac phéin phu nhu niéu quan, bdng quang va niéu dao tao nén he tist

niéu (urinary) la he co chuc ning bai ti€t nude tidu va diéu hoa can bang
nd mbi.

1. Qua trinh bai tiét _ 7
Méic di hé bai tiét & cac dong vat khac nhau 13 khac nhau, nhung su

san sinh dich nuée tifu 1a mot qua trinh gidng nhau va bao gom nhiéu giai
doan (hinh 9.1).
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a) Giai doan loc

Dich ¢¢ thé (mau, dich thé xoang, dlch bach huyét) duge tap trung va
_ ‘dudc loc qua mang thim th&u cta 16p bidu mé van chuyén. Cac t& bio mau
ciing nhu cac phén ti 16n nhu protein duge gni lai trong mau, con nudc va
cac chéit hoa tan bé (mudi, dudng, axit amin, san pham du thita chiia nito)
duge loc vao trong 8ng cta hé bai tiét. Chét dich ¢6 trong dng bai tidt duge
. got la dich loc.

b) Giai doan tdi hap thu

Vi trong dich lgc con chia nhiéu chit cAn thiét cho nén chiing cin
duge tai hap thu lai. Bing co ch& van chuyén chit ddng cac chét nhu
glucozd, mot s8 axit amin, mot s6 mudi,... dude dua trd lai dich co thé. Cac
chd't khéng cin thiét, hoac ddec hai du?dc gitd 1a1 trong dich loc de tiép tuc
xu 1.

¢) Giai dogn ché'tiét .

Céc sian pham khéng cAn thidt (mdt 8 mudi, cae chit ddc) duge tiép
tuc hép thu bing cd ché& chi déng vao dich lgc. Nude cling -duge hidp thu
hoac tai hdp thu vio hode ra khai dich loe.

d) Giai doan bai tiét .
Dich loe duge gom vio cdc dng tiét va dude ba1 xuit ra ngodi co thé.

~

Mao mach —-

1. Loc: (3n§ bai tiét gom dich

loc 4 mau. Nudc va chét hoa
PI tan bi ap iyc mau ddy qua

_ @%

mang ban thdm chon loc cda
budi imao mach va vao trong
Bng bai tist. ;

Ong bai tiét , o
. C 2. Téi hép thu: Biéu mé van
chuyén hap thu lai cac chatcan

thiét tu‘ dich foc va dua ching
trd vé dich oo thé&.

3, Tiét: Cac chét khac, chang
han nhu chat d6c, céc ion dir
thira, dugc phan &p tr dich ca
thé va dugc chuyén vao dich
% clia ding bai tiét.

YENAL

4. Bai tigt: Dich loc bi thai loai
khdihé thdngva cothé.

\

Hinh 9.1. Chir nang el hébaitiét-So-dé-hé bai tigt dong vat co xudng séng
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2. Cau tao va hoat dong ciia hé bai tiét |
Tuy & cae déng vat khac nhau, hé bai tigt ¢6 cdu tao khac nhau nhung
ching déu dua trén nguyén tic t4p hop moét mang lwéi 8ng phiic tap (dU?c '
goi 1a théan) vdi dién tich trao d6i chit 16n d& cé thé loc va van chuyén
nudc, cac chit hod tan va cac sin phdm du thita. Qua qui trinh tién ho4,
ngudi ta phin biét 3 dang than: ‘

@) Nguyén thin (protonephridia) _ :

: Giun det c6 hé bii tigt don gidn goi 1a nguyén than. Nguyén than gdm
mot mang ludi 6ng kin mét ddu (khéng cé 13 md vao trong cg thé). Cac éng
nhé duge phin nhanh khip co thd va mi mjt nhanh nhd nhat dudge tan
cling bang mét t& bao duge goi 12 #&'bao ngon Ida. TE bao ngon 1ia chida mot
tim 16ng huéng vao 1ong Sng. Tém long niy vin déng gidng nhu ngon Wia.
Su chuyén déng cta tam léng lam cho nude va chat hoa tan trong dich mé

- duge loc qua t& bao ngon Hia dé vao trong hé théng éng. Khi dich loc (nude
tiéu) ddy ong s& dude thai qua 16 than. Nude tidu ma giun det nude ngot it
ra rit lodng, giap tao s cin bing thim thau véi nude cua méi trudng. Cac
8ng nay s& hap thu phan 16n chét hoa tan trude khi nude tiéu duge bai xust.

Hg théng t€ bao ngon lita ctia giun det nude ngot ¢b chiic ning chi y&u
la diéu hoa th&m th&u; phin 16n cic chit du thia trong chuyén hoa duge
khuéch tan qua bé mit ¢ thé cha con vat hodc duge bai xudt trong xoang
tudn hoan — tidu hoa va duge bai tist qua miéng. Tuy nhién, d6i véi mét s6
glun det ky sinh, co thé cia ching 1a ding truong so véi méi trubng‘thé
dich ciia vat chi thi nguyén than cé chiic ndng cha y&u 14 bai tiét cic san
phdm nitd. Nguyén than con tim thay & nhidu déng vat khac nhu luan
tring, mdt s8 giun d6t, du tring thin mém va ca ludng tiém.
b) Trung thdn (metanephridia) o
.- Khée véi nguyén thin, trung than 12 hé théng 6ng bai tict c6 15 md
vio dich ¢o thé dé thu gom duge nhidu dich. Trung than thudng c6 & da s6
giun d6t, ké ca giun dat. M@t dét clia giun déu chia mét déi trung than
gdm' cdc dng nim truc tiép trong dich thé xoang va dude bao bdi litéi mao
mach. Méi trung thin ¢6 16 md va 18 duge bao day léng, duge goi 14 miéng
than. Dich cd thé di qua miéng than vio trong hé théng dng than va duge
tich trit trong béng dai va bai tist ra ngoai qua 15 thén. Trung than etia
giun d#t c6 hai chiic ning 1a bai tiét va didu hoa th&m thiu. Khi nude tidu
chuyén dich theo loéng 6ng, da s céc chat hoa tan duge tai hap thu qua lép
bidu mé van chuyén cla &ng thén trd lai mau trong mao mach. Céc san
pha‘ﬁn' du thita chita nitg-duge-gii-lai-trong-dng-thin-vi duge bai tiét ra
_ngoai. Giun 44t sdng 8 nhing noi dp vdt jthusng fianhan nude nhd thim
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thau qua da. Trung than ¢6 val tro gid cdn bing nuéce bang cach bal tiét
nude tiéu Ioang

c) Céc ong than Malnghz

" O6n tring va cac loai chan khdp & can khac ¢6 cd quan bai tiét goi la
ong than Malpighi ¢6 chiic ning bai tiét cAc san phim nito cing nhu chiic
ning didu hoa thim thiu. Céc 6ng Malpighi mé théng véi dng tiéu hoa,
edn dau kia bit kin vi ndm trong huyét dich cia cd thé. Nude mang theo
cée chit hoa tan vio long Sng than, qua thim thiu va duge chuyén vao’
trge trang. Tai truc trang, da s8 chit hoa tan dudge tai hé’p-thu trg vé
huyé&t dich. Nuée cling dugde hép thu lai va chi c6 cic sdn phim chia nitg &
dang axit uric khéng hoa tan dugc bai ti&t ra ngoai cang phéan. Co ché giit
nudc hidu qua ctia hé bii tidt § cén trung 14 mdt trong nhung dac diédm
thich nghi quan trong d6i véi ddi s6ng trén can.

d) Thén é déng vét cé xuong séng

Théan cua dong vat cb xufdng s6ng ¢é hai chiic nang 13 didu hoa thim
thfu va bai tiét. Cing gidng hé bai ti&t cha da 's8 dong vat khac, than
chia déng vat c6 xudng sdng ciing dude cdu tao tit nhigu &ng than. Ca
migng tron la dong vat cé diy séhg nguyén thuy cé than phan dét gom
cac Sng tidt ¢6 cdu tao gidng véi t8 tién phan d6t cua dong vat cé xuong
séng. Tuy nhién, than cta da s§ déng vat ¢6 xuong séng 1a cd quan chie;
khéng phin dét, chita nhidu éng than sip x&p cé trat tu. Mang ludi mao
mach chi lién k&t véi mét phﬁn ctia Ong than, con cic phan khac cla dng
- ¢6 nhidm vu tao nén nudc tiéu d& bai xudt ra khoi co thé. D81 véi cac 16p
¢b xudng song khac nhau than cua chung duge ti€n hoa thich nghl véi
mdl trudng song :

3 Than cta ddng vat c6 va

Hé tiét niéu cla dong vat ¢6 vi gbm ha1 qué than vi cac phan phu
khac. Hai qud than nidm & hai bén cjt séng. Than cé hai chde nang: loc
mAu tao thanh nudc tiéu va didu hoa thé tich, ap suat th&m thau dé pH
ctia mau va dich the

a) Céu tgo cia than

Ta 14y vi du vé than cla nguoi dé nghlen citu cdu trdc than cua déng
vit ¢ v

— Than ngudi ¢é hinh hat dau, dai khodng 10cm va rong khodng 7em.
| Ching dugc bao phtt bdi mét 1dp md va dmh long léo véi thanh lung béng
md lién két.



— Trén 14t b8 doc thdy rd hai ving: 1ép vé & ngoai ¢6 mau do s:f?\m va
16p tuy phia trong mau nhat hon va trong cang 1a bé than c¢6 mau tring. |

+ Bé thén I noi chita nuée tiéu dén vé tir hang ngan &ng gép thu gom
nudc tiéu, duge hinh thanh t¥ hang triéu éng sinh niéu hay nephron phan '
bd trong 16p vo va 1dp tuy cta than (hinh 9.2a).

+ T bé than, nude tidu chay qua nidu quan vio bang quang va cu01
‘cling duoc thai ra ngoai qua niéu dao.

Mét qua than cta ngudi eé it nhat mjt tridu éng sinh nigu hay
nephron véi téng chidu dai dat t6i 80km. Nhiédu nephron d8 vao mot éng
gop chung (hinh 9.2b). Nudc tiéu tir than chay qua niéu quan vio bang
. quang va cubi cing dudge thai ra ngoai qua niéu dao.

— Toan b hé théng 6ng din néi v6i nhau tir éng sinh nidu cho éi khi
ra bén ngoai dugc goi 14 dudng tiét nidu ¢hinh 9.2).

Vo

a).. | Bao Bowman ‘
CTuy Tidu cAu than " Tiéu déng mach dén
Tigu dong |
mach di

Tiéu déng “a
------- b ~mach di
Tay g3 Bén finh
k. mach than

Niéu quan |

Tleu déng mach

Céu than Tidu déng mach dén - Ong fuon gén

e éng lugn gan

"Bao Bowman

éng ldgn xa

dng gép '

" Quai Henle

Hinh 9.2, Cau tric cha than ngudi
a) Cét doc qua than irai; by Cau tric cua mot ndphron;
¢} M&i lién hé gitra mach mau vdi ngphron
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b) Cau truc ctia nephron va su‘ tgo thanh nude tiéu

Nephron (6ng sinh niéu) 14 ddn vi chitc ning cha thén, Ia mot cai éng
phitc tap ndm trong ving 16p vé va 1dp tuy ctia than. Nephron duge bat
d4u tit bao Bowman ¢6 dang hinh chén bao 1y mét mang 116l mao mach
dude goi 1a quan cdu (glomerulus). Qué trinh hinh thanh nudc tidu dudge
bat diu tit quan cdu v bao Bowman Tiép bao Bowman la ong litgn gdn cd
. dang cudn khuc, tlep theo la quai Henle gdm nhanh di xudng va nhanh di
1én. Vang th ba clia nephron 12 éng lugn xa ti€p theo nhéanh di 1én cia
quai Henle. Cac éng lugn xa ciia nhi€u nephron cing d6 chung vao éng
g6p. Cac éng gop tap trung nudc tiéu vao viung b€ thén. Nephron- giau
mang mao mach. Cé hai loai mang lu6i mao mach cita nephron. Mang thi
nhat tao. nén quan ciu la do cdc mao mach dén tit ddng mach than. Cac
mao mach cudn thanh quan ciu nam trong bao Bowman, ti quan céu cac
mao mach di ra phan nhéanh tao thanh mang ludi mao mach thii hai bao
quanh 8ng lugn gén, quai. Henle va &ng lu’(;in xa va cudi ciing tap trung vé
t1nh mach than (hinh 9 2¢). ' ' -

Quén cidu nhin mau dudi ap lyc cao tit mdt nhanh cua ddng mach
than va dich long tir ddong mau bi ddy vao bao Bowman nhd qua trinh goi
1a loc 4p luc hay sidu loc. Sd di ap luc loc cao 14 do: thit nhdt, dong mach
- than phén nhénh true tiép tiz dong mach chtl nén mau chay dén than véi
mdt ap hue kha cao; the hai, tiu dong mach ly tdm roi mbi quan ciu c6
- thé colai, do vAy né trd nén hep hon. dong mach huéng tdm va tao nén mit

cai “c8 chai” @61 véi dong mau. Hién tugng nay tao nén mét ap luc euc dai
& bén trong quan ciu chii khéng phai phia sau quan ciu.
Qua trinh di chu’yén caa dich 16ng' vao trong léng éng sinh niéu
duge trd gidp bdi sy sip x&p dic bidt cua cac t& bao. ¢ chd néi giia t&
bao biu md clia bao Bowman va t& bao ndi mé cta mao mach. Cac t&
bao ndi md cia mao mach co nhidu 18 nho i ti, cho phép mau chay vao
tiép xic tryc ti€p véi 16p mang day 4 bén-duéi. Lép mang nay 14 hang
rao chan duy nhat gilta mau va khoang nephron, song cac t& bao biéu
md, hay con goi la cac t& bao c¢é chin gid (podocytes) vin cho céc chit
“siéu loc di qua. Mang day hoat déng nhu mdét hang rao chén chon loc,
chi cho nude va cac chit hoa tan c6 khéi lugng phén ti dudi 68.000
Dalton di qua. Do dé, tit cd cac thanh phén cia huyét tuong déu cé thé
di qua mang day trit cAc phan ti protein va tao thanh mdt tha dich goi
12 dich loc qudn/cdu (bing 9). ' | - '
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Bang 9. Luong nudc va cac chat hoa tan trong huyét tuong -
so vdi trong dich loc quan cdu va nudc tiéu trong vong 24 gid

‘Cac chit troh;?lg% lit dl-i::rl'qll:gct:qounégn . ha';“g}“j:g;y nbg::%:;i;gy
huyét tuong cau/ngay _

Nudc (lit) 180 180 178 — 179 1-2
Cac chit hoa tan (gam)
Cac protein 7000-~9000 | 10-20 10-20 - 0
Natri (Na") 540, 540 537 '
Clo (CI) 630 630 625
Bicacbonat (HCO,7) 300 | 300 2997 0,3
Glucozd 180 . 180 180
Uré 53 53 28 25
Kali (K"} 28 28 | 24 4
Axit uric 8,5 85 . 17,7 0.8
Creatin - 1,4 14 0 ' 0

Béang 9 cho thiy nude va nhiéu chit hoa tan trong dich loc quan cau
dudgc tai hip thu trd lai vao huyét tuong cha mau. Khedng 1% ludng nudc
huyét tuong bi thai qua nuéc tidu cing cac chit du thita va déc hai.

Sy hinh thanh va bai tiét nude tiu duge thyce hién bdi ba qua trinh:
(1) loc qua quan ciu, (2) tai hap thu tit 6ng than va (3) bai tiét qua ong:

Su loc qua quan ciu: o . ‘

Ma4u khi chay qua quan cau s& duge loc qua thanh mao mach vao bao
Bowman. Thanh mao mach gém rdt nhigu 1§ do d6 lam ting cao stic
th4m thaulén hang 100 ldn. Mét luong dich 1dng ciia mau trong dé cé
chita H,0, uré, cac ion, cac chit dinh dudng va ca cic protein phéan tit bé
th&m qua thanh mao mach quan cdu vao bao Bowman. Cac t& bao mau,
‘céc protein 16n khéng qua dude thanh mach sé dude gi lai trong mau.
Dich loc qua quan cdu dude goi 1a dich loc .quan cdu (glomerular filtrat).
Trong hai qua thén, cii mét phit da loc tdi 125ml dich loc va néu co thé
bai ti&t ra ngoai dich lo¢ quan ciu thi ¢6 thé 8€ lam vao tinh trang mit
_nliéc'.vé chét d6i, vi trong dich loe chita nhidu Hy,O va cée chét dinh
dudng cin thiét. ‘ .

Su loc qua quéan cdu khéng @di hot t&€ bio than phai tiéu phf niang
‘luqng vi su loc dién ra do-ap-sudt-mau-trong-quan-cdu-luén ludn cao hon
so véi dich loc. Trudng hop néu ¢6 sit thav.461 ty6Hg &p suft mau quan ciu
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_lém anh hudng dén sy loc, cac t& bao than sé tiét chat hod hoc lam thay
ddi do 1é6n ctia mao mach quan ciu, qua do diéu hoa lugng méau va ap sudt
-loc cAn thiét n dinh.
Su tai hidp thu H,O cac chit dlnh dtfdng va cac ion gqua ong

Khi dich loc quan ciu van chuyén qua cAc phin clia 6ng thi cé dé’n'
199% cac chit duge tai hdp thu tit dich lgc vao méu cha mang ludt mao
mach bao quanh &ng. K&t qua 1 nuée, cic chdt dinh dudng va cac ion duge
h&p thu lai vio mau va nude tiu duge hinh thanh. Sy t4i hap thu xdy ra §
¢A ba viing &ng va-ca 3 phin éng gép, tuy nhién tai hap thu nhidu nhét la
doan &ng lugn gin: H,0 duge tai hdp thu do thdm thau, uré duge tai hdp
thu theo khuéch tan. C4c chit dinh dudng nhu glucozd, cac axit amin dude
tai hdp thu nhd hoat tai. Céc ion duge tai hip thu theo khuéch tan hodc
hoat tai. Céc t& bio biéu mé 16t dng thén cé cau tao thich nghi cho sy tai
hip thu nhu ¢d cac vi mao d8 ting cudng bé mit hap thu, gidu ty thé dé
cung cdp ATP cho hoat tai. .
Su? bai ti€t qua éng:
— Nhiéu chit hoa hoc co trong mau khong di vao dich 1oc quan cau,
. ma la1 duge bai xudt tif mau vio cic phén 6ng qua hé mang luéi mao mach
bao quanh dng. D6 1a cac chit doc, chdt la va ca céc ion va chit qua thita
thai cAn duge bai xuit ra ngoai. Cac chét niy duge dua vao dong nude tleu
do dich loc tao nén dé bat tiét ra ngoal. '

— Khi mau va dich thé bi pha lodng (khi ta udng qua nhidu nudc) thi-
su tai hdp thu ion dién ra manh hon, tai hdp thu nudc it hon va nude tidu
" 6 lodng hon. Trai lai, khi mau va dich thé dic qua (khi m&t nudc, ubng it
: mi(’fc) thi tai h&p thu nuéc dién ra manh hon, con tai hap thu ion dién ra
-y&u hon, do dé nudc tidu diic hon. Nhu vay tai hap thu nude va cac ion 1a

phudng thiic tham gia didu hoa lugng nude va mudi cia dich thé.

— Sy tai hap thu nudc va mudl ti phin éng duge kidm soAt bdi hai
hormon aldosterol va hormon chdng bdi niéu (antidiuretic hormon — ADH).

+ Aldosterol 1a hormon do 16p vé tuyén trén than tiét ra, khi ching ¢é
mit trong mau, tit ca cic ion natri dude tai hip thu tu dich lge vao lai-
mau. Khi trong mau khéng c¢é aldosterol, mot s8 natri duge giit lai va bai’
18t theo nuée tiéu. Ndng dd natri thap trong méau la nguyen nhén lam cho
tuyén trén than tidt aldosterol vac mau. '

+ Hormon chong bai nidu cb tac dung tang cudng tai hap thu nude tu’
phén &ng xa va dng gop. Hormon nay do tuyén yén tiét ra va dugc kiém

~ soat béi duéi d8i (hypothalamus), va ching cé vai trd didu hoa ham lugng
nude trong mau. Néw lugng nude trong mau qua it, hormon duge ti&t ra,
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nudec duge tai -hé’b thu manh hon va khi d6 nude tiu thai ra rit dic va it.
Né&u mau qua nhidu nuéde, hormon khéng dude tiét ra, nude tai hap thu it
hon, khi d6 nuée tiéu nhidu va losing. Rugu dc ché sy tiét hormon chéng
bai nidu, econ cia phé lai tic ché tic dgng clia hormon chéng bai nidu va tang
tai h&p thu natri, nhu vay ci rugu va ci phé déu gy ra hién tudng bai
xudt nude tiéu lodng, ngan ngita hién tugng tich nhiéu nude. thita giy phu
thiing cd thé, giy nguy hiém cho ngudi cé bénh tim, huyet ap cao,.
Su bat ti&t nudc tidu:

— Nude tiéu tit bé than sé di theo hai nidu quan d8 vao tich trit tai
bang quang va dugc bai xuit ra ngoai qua niéu dao. Khi bang quang (hay
bong dai) tich lu§ khodng 250ml nudc tiéu sé giy kich thich 18n céc thu
quan cam giic dinh vi trong thanh bang quang. Cac xung ddéng sé& duge
truyén vé tuy séng va ndo bd théng qua hé didu chinh thin kinh thuc vat,
cac cd tron thanh bang quang co rit tu déng lam ting 4p sudt, tu dong bai
xuft nuée tiéu ra khm bang quang. Do la phan xa di tiéu mat cach tu dong
khong theo ¥ muon -

Tuy nhién nio b c¢é kha narig didu khién theo § muén phan xa di tiéu -
thdng qua hé cd thit cia nidu dao. Su “nhin dai” 1a qua trinh hoc tap tir -
tudi sd sinh cho dén 3 tudi. Hién tugng “dai dAm” phd bién § tré em va
ngudi gia 14 do thigu kiém soat phéan xa di tidu tu déng chia nio.

¢) Than tham gia chd‘c ndng can bdng ngi moi (homeostatic function)
- 'Ngoai chiic ndng tao nuée tiéu va bai tigt nude tiu, than cdn ed val
trd quan trong trong viée duy tri cdn bang néi moi.

— Thén duy tri cn béng nude tiu va huyet ap:

- Théng qua phudng thiic tai hdp thu nudc va céc ion qua ng than va .
hé théng hermon aldosterol va ADH cling nhu renin va angiotensin II ¢6
trong mau (xem phin trén), than déng vai trd duy tri ein bing nudc trong
- méu va.dich thé va duy tri huyé&t 4p binh thudng. _ _

Renin 1a enzym, do céc t& bio dinh vi canh 8ng lugn xa va mao mach
vio quan cu tiét vao méau. Renin lam hoat hoid hormon angiotensin 11
trong mau, dén lugt mmh angiotensin I kich thich. tuyén tren than ché
tiét aldosterol vio mau. :

— Thén diéu hoa nong do cac.chit dién ly va do pH:

+ Carc chét dién ly (electrolytes), d6 1a.cic ion cb trong t& biociing nhu
trong dich mé va mau. Trong dich mé (ngoai t& bao) thi nhiéu cac ion Na*,
C1-, HCO,; trong ldc d6, trong t& bio-lai nhiéu cic ion K*, Mg*, H,PO,~
va nhidu protein tich dién Am. Néng do va sd phan bd clia cac ion trong va
ngoai t& bao tao nén dién thé méng ¢4 tdm quan'trong trong hoat déng
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“sdng cha t& bao, dic bidt 1a 481 véi t& bao ¢d tim va noron. Céc ion Na* va
K* c6 thé thigu khi ti&t nhidu mé héi, khi nén miia, tidu chiy,... va thudng -
gdy moi mét, chudt rtit, buén nén va dau tnn

+ Bing phuong thdc tai hdp thu cac ion qua ong than, than tham gia

_tryc tiép didu chinh néng dd cac ion, dic biét la Na* va K* trong mau va
dich md théng qua sy kiém soat cua hormon aldosterol. :

+ Than tham gia duy tri d6 pH 6 én dinh d mic 7,35 — 7,45 cho mau va
céc dich mé bing cach bai xuat H* va NH*, qua nudc tiéu. Trong nudc tidu
c6 hé dém phosphat ngin ngita sy axit hoa 6 thé gay hai cho than vi dich

“loc chita cae ion H* cao hon 1000 14n so véi méu. Hé dém (H2P04‘) trong.
~nude tiéu & phan fng véi céc ion H* lam trung hoa nudc tiéu, khéng con

gy dbe hai cho md théan.

d) Thén tham gia diéu hoa tao hdng cdu va vitamin D
- Than tiét ra ‘enzym‘ c6 tdc dung hoat hoad hormon erythropoietin.
Erythropoietin kich thich sén sinh t& bio héng cdu trong tuy xuong. Ngoai
ra than cing véi da va gan da chuyén hoa colesterol thanh vitamin D &
dang hoat ho. :

- BENH VA SAI LECH & HE TIET NIEU

Than va bang quang la hai co quan, thudng.bi sai léch va bénh. Trigu
chl;ing thé hién di tidu dau, tiéu tién bit thudng, dai “dit”, dai ddm, dai ra
méu. Khi ca hai than d8u bi viém nhidm 88 rét nguy Hiém. Phép phan tich
ho4 hoc va hién vi nuéc tiu la phudng phap chan doan hitu hiéu cac benh
© va sai lech vé hé ti8t nidu.

1 Séi than

S61 than 1a trim t1ch cua oxalat, axit urie, phosphat canxi trong vung .
bé than cang ngay cing rdn va to ddn. Khi séi rdi viio nidu quan, hodc
niéu dao gdy rat, chdy mau va rit dau. Séi than phd bién trong cu dan
ving nhiét d6i, noi day da ti€t nhiéu mé héi do d6 phai tang tai hip thu
‘nutde 1am cho nude tidu trong bé than qua dic: Nhitng ngudi it van dong,
 hay ndm va ngdi mét chd cang. d& bi s6i than. Chita tri sdi than dau tién
phai ting cudng uong nude, k&t hgp. s1eu Am de tAn s6i nat ra va dude bai
xuét theo nude tiéu.

2. Viém quan cau than

a: .k PO ~ :, ,? .. - -1 . r .
Céc phan cta hé tiét nitu.déy,cd thébi viém do nhiém khuin, do di
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ling hoicngd doc Nguy hiém nhat 13 viém quan clu (glomeruloneph1 1tis)
do nhidm khuén. Cac quén cdu bi tac dong cta chat dde do vi khuén tiét
ra s bi viém va trd nén dé bi thidm thau va dé cho ca protein 1én, t& bao
héng ciu vao dich loc nude tidu. Viém quan cfu s& duge chia tri khi ngudn

nhifm khufn bi tridt tiéu, nh\ing khi vidm trd thanh man tinh ci\idc gm 14
benh Br1ght s& gdy nhiéu hau qua x&u,

3. Viém ong tiét niéu

Bang quang, niéu quan va niéu dao déu cd thé bi viém va thudng xay
ra, dic biét 1a d&i véi dan ba, vi 8 dan ba niéu dao thudng ngin nén vi
khuén, n&m men d& diang xam nhép bang quang giy viém. Vo tudi 30, c6
trén 20% dan ba bi viém nhiém 6ng tist niéu, vi Vay cic ba cin phai thudng .
xuyén tdm ria, uéng nhiu nudc va tang cu’dng tiéu tién dé chéng viém.

4. Suy thén (renal failure)

Khl su loc quan clu bi tryec tric, hosic bi thoi hoi kém theo giam

lugng nude bai xudt 1a bi suy thén, Suy than cap tinh x3dy ra khi bi 561

than, hoac cac bénh 6 quan cdu, nhung ciing ¢6 xay ra sau khi bi mat méu
hodc do bénh tim. Suy than mén tinh phat trién chim hdn va kéo theo
- viém quan cdu 1au dai. Khi cé trén 90% so éng than bi phit axit ho4, uré,

kali trong mau cao, 58 lugng hdng ciu gidm vi gidm erythropoietin. Bénh

nhén bi suy thian méin tinh dugc chiia tri bang mdy thdm phdn huyét

(hemodialysis), ho#c ghép than. Phudng phép th&m phan huyét bing mot

may dude goi 14 may than nhan tao la phlidng phéap loc méu, tie 1a tach

khdi mau céc chat thai déc hai.

5. Ung thu bang quang

Ung thu bang quang 1a loai ung thu hay gap, duﬂg tht tu d6i véi dan
éng va thil chin d&i v6i dan ba. Di d4i nhidu 14n va d4i ra mau 1a tridu
ching ung thu bang quang. Ding phudng phap ndi soi ¢o thé phat hién
kh#i u trong bang quang. Nhilng ngudi nghién thudc 14 c6 tin s6 bi ung
thu bang quang gip hai lan ngusi thudng. Liéu phap cét bd, hoi chat va
chleu xa la cac lidu phap £t neu dudc két hop voi chén doan sém.

6. Bi&n dai ctia hé tiét nié}u th'eo tudi
Khi méi sinh hai than em bé chi ning khodng 40 — 50g. Than 1én rét

nhanh, sau 6 thang tdng gip @61 va sau L nam-ting gédp 3 lan. Dén tudi
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30, than dat khéi lugng t61 da dat chitng 270g mét qua thén. O tré em,
khéi lugng dich loc chi dat GOmllphut bing 1/2 so véi ngudi 16n.

Den tudi trung nién; khéi llidng than glam "dan va dén tudi 90 glam
dén 30% khgi hidng than, 50% s& lugng quan cau than va kéo theo giam

khéi lugng nu'dc_tleu duge loe. C6 dén 65% ngudi gia trén 60 tubi thudng
- hay di dai dém va nhiéu ngudi bi dai ddm, nhat 1a d8i véi cac ba ldo.
CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay cac giai doan cia qua trinh bai tiét. E
2. Than cé nhiing chitc nang gi?

3. V& sd dd nephron va nguyén tic loc nudc tidu.
4. So sanh sai khac nudc tiéu véi huyét tudng.
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CAM UNG O PONG VAT

Dong vat cling nhu thyc vat ¢6 kha ning cam nhén va dap ting lai cac’
kich thich cia méi trudng bén trong va bén ngoai cd thé, d¢am bio cho co thé
déng vat tén tai va phat trién. Tuy nhién, cam dng & thye vat thudng dién
ra chim va biéu hién bing cac ol déng dinh dudng hoic sinh trudng; cén
cam ving d déng vat cung 14 sy phan tng lai nhiing tac dong clia méi trudng
dé ton tai va phat trién, nhung phan Ung dién ra nhanh hon nho hoat dong
clia hé cd xuong va hé cdm gidc than kinh. D& dap dng-lai céc tac dong cua
mdi trudng, déng vat da bao thudng phan ho4 céc hé co quan sau day:

— Hé ¢d quan thu cadm cé chiic ning ti€p nhan kich thich.

* — Hé ¢d quan phén tich va tc‘_;ng hgp théng tin..
-~ Hg thén kinh ¢6 chiic ning quyét dinh hinh thifc va miic d6 phan ting.
. — Hé cd va tuyén tiét ¢6 chiic néng thlic hién phan u’.ng dé dap ting lai
cac kich thich. o _

Nhu vay de cAm fing, dong vat c6 he ¢d quan thu cam, he than kinh,

.hé co (hoac tuyén). Trong d6, hé thin kinh dong vai tro chi dao. Miic @5
tién hoa clia hé than kinh quyé&t dinh kha ning cam Ung & dong vit.

| Chuong 10 | o
CAM UNG VAN PONG. HE XUONG - CO

Da s8 dong vat dap Gng lai kich thich cla méi trudng mét cach chi
déng bing su chuyén déng. Vi du, con rrfl_n c6 thé bd trén cat nhé sy .
chuyén d@ng nhip nhang cia hé ¢d thin, con ngudi di va chay nhd su co co
clia than va ti chi. Néi chung, da s§ d6ng vat khéng xudng séng va c6
xuong séng déu chuyén dong bing co ¢o. Vi du, mét con mudi bay 1a do su.
co rit cia hé cd bay, rhﬁt con giun dat chuyén. dong dudgc trong d&t 1a do su
chuyen d6ng ctia cd than thé clia chiing, Su chuyen dong cua déng vat chu
y&u 12 nhd hé co va hé xuone:
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i- HE XUONG

Su van dong cha dgng vat duge thye hién théng qua lye ctia chc cd tac
déng 1én hé xuong. D1 véi gidi dong vat, ¢6 ba hé xudng: hé xu’dng thuy
tinh, hé xuong ngoal va hé xuong trong

1. Hé xuong thuy tinh

"H@é xuong thuy tinh thutng théy & cac déng-vat khéng xuong séng
than mém, ching han nhu giun dit va stia. Trong truong hgp nay, xoang
chita dich dugc bao quanh bdi nhiing 5¢i ¢d tao ra 4p Iue cia chdt dich khi
cd co. Vi du, d6i véi giun dit, su co o vong bit d4du & phia trude va ép ca
thé dé ap sudt chdt dich d4y con giun vé ph1a trude. Su co co doc s€ dam
nhlem viée ddy phén con 1ai ctia co the '

2. Hé xudng ngoai

Hé xuong ngoai bao quanh cd thé nhu mét vo bao ngoai co thé cta da
s& dong vat. Ddng vat chian khdp, nhu giap xac va cdn tring, cé hé xuong
'ngoéi:cz“iu tao ti kitin (14 mot loai polysaccarit). Dong vat véi bd xudng
ngoai khong thé c¢6 kich thuée 161 vi n&u thé thi bd xudng ngoai 58 phai
day hon va nang hon, dé co thé dong vat khéng bi xep xudng khi né 16n
lén. Néu cén tring co kich thitée bing con ngudi thi b xudng ngoldi ctra
chung phai rit day va rit nang Piéu nay khién-ching khé van déng dude.

D81 v6i mét s6 giap xac vi du nhu tdm him, bd xudng ngoal dude thadm
thém mudi canxi va tré nén ciing chic hon. P61 véi mét s& chan khép cé b
xuong ngoai thudng cé hién tuong 1ot x4c tao difu kién cho sy sinh trudng
v& sau mbi 14n 16t xéc thi bs xuong dude tai tao lai.

3. Hé xudng trong

" Hé xudng trong thucng cH dong vat c¢6 xudng song va d@ng vat da .
gai, 12 noi bam cta cdc ¢d van déng. Déng vt da gai ¢ bd xudng trong
gbm nhﬁng\“té’m,xudng_cﬂng dudi da. T&m xuong ciu tao tit cic tinh thé
cachonat magié va cachonat canxi, va duge bao bdi cic sdi protein. Dai véi

“ sao bién, cac tAm xudng nay lidén k&t v6i nhau mot cach 1dng 180, nén sao
bién c6 thé thay d6i céc canh tay cua né. Pong vat ¢é xuong séng cé bd
‘xuong bing sun hoiic xudng, gdm nhidu xuong don 1é duge khép vdi nhau
mdt céch linh hoat, tao thuan lgi cho sy van déng (hinh 10.1). Hon niia,
khac v hé xddng'kitin hé xuong ciia ddng vat 6 xudng sdng duge ciu tao
ti t& bao va mé sdng cé kha nang sinh trudng, tu sda chiia va tai smh dap
ing véi cac tac dong ghy hal cua md1 truong.
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Xdang s

“Xugng ham trén So
- Xuong ham dudi -
: Xucng dén

Xudng canh. tay Xuong ba vai

Xudng de
Léng nguc
Xugng tru .
9l : Xucng chau
Xuong quay Xudng cling
Xuong ¢ tay Xuang mu

- _ Xuong ngéi
Xuong ban tay ’

' Cétséng
Xudng hgdn tay

. Xudng adi
Xuong bénh ché

Xyogng mac
Xuong cé chay

Xuong ¢& chan

Xuong ban chan

. Xuong ngén chan Xuong goét

Hinh 10.1. B& xudng trong clla ngudi. Céc xuong va khdp néi

I- HE CO

ge) miic dé t& bao, tat ca cu dong cua dong vat déu dua trén mot
trong hai hé théng co rit va déu tidu thu ning ludng dé chuyén déng
céc sgi protein, Hai hé thong chuyen déng t& bao la chuyén déng cla vi
- 6ng va chuyén ddng cha vi sgi. Vi dng la co s chuyén déng.cua 16ng va
roi, edn vi sdi la cd. sd chuyen déng amip cing nhu ¢huyén &éng co co.
Hoat ddng cta ¢d 1a ludn ludn co rit va cd chi ¢é- thé gifin ra mét cach
thu dong. Nhu vay, kha ning chuyén déng clia mét phén cd thé theo

hudng d61 lap ddi héi ¢o-phéi-duge néi lidn véi xudng theo tung cap 461
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lap, trong d6 méi thanh vién clia cip hoat dong d61 lap véi thanh vién
kia. Vi dy, khi ta gdp va dubi cdng chan ¢é su hoat dong d&i lap cia co
nhi ddu dii va co t& ddu dui niim § hai phia chia xuong dai, diém khdp
ndi cha dau goi hoat déng gidng nhv diém tya cta don bdy. Con chau
chiu khi gap va du01 cang phal su dung cd gdp va co dudi d ha1 phia d&i-
14p nhau (hinh 10. 2). ' '

Co déu dai
(dudi)

o ‘ Co nhj Gau dui
Cd'dudi ' {g4p)

Hinh 10.2. Hoat dong cita c&p co d6i lap.
{co g&p va cd dudi) d chau chdu va & ngusi
Pé hiéu dudgc hoat ddng ctia cd, ching ta nghlen cltu cdu tric va co
ché co cd ctia co xudng 4 dong vit cé xuong sdng.

1. Co xuong & dong vat cé xu'dng song

a) Cdu truc ciia co xuong o

- = Cd xudng clia déng vAt cé xudng sdng con dude goi 1& o van, bam
vao xucng va chiu:trach nhiém cho ci ddng etla xuong, ¢6 ciu tao tit hé
théhg gém nhiing ddn vi c¢&u tao sgi c6 kich thitée nhd dan. Cd cha déng
vat ¢6 xuong séng bao gdbm mét b6 nhiing soi cd dai chay song song véi
chidu daj cta cd. Méi sgi co 1a mét hgp bao ¢6 nhiéu nhan, cho thiy né
duge clu tao ti su k&t hgp clia nhigu t& bao phéi. Mat sg¢i co dén lugt minh
lai gébm nhiéu s¢i rat be dudge goi 14 to co (myoﬁbrll) dugc sap x8p doc sgico - -
(hinh 10.3). :
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Ca tam d4u canh tay
' Co nguc I6n
Cd thang bung

Co xién bung nhgoai

Co thdng dui

Cd sinh déi

‘Hinh 10. 3 Cau tric clia cd van & ddng vat ¢ xu’dng séng

- Td cd den lugt né lai du0c c&u tao tit hai loai vi sgi (myofﬂament)

- mot loal vi sgi mdnh vi mét loai vi sgi day. Loai vi sgi manh ¢6 dudng

kinh khodng 5 — 7nm la gdm vi 801 actin lién két véi sl protein
tropomiozin cudn xodn quanh nhau. Vi s¢i day ¢é kich thude Idn hon
(khoang 10nm) 1a vi sg1 miozin, ‘Trong td cd, cac vi sdi actin va vi 801
miozin x&p xen k& nhautao cho SOl ¢ xuong cé tinh déc thu 14 cdu tao van
ngang nhat (tao nén dia I) va vin ngang dam (tao nén dia A) xen ké& nhau,
do d6-cd xuong thudng dudgegoi 1 eovan (nk TO72Y: '
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Bao md lién két

Co =

Sdi truc cda
notron van déng

Mach mau

* Nhan
Ludi noi chat

Cacvi sqi

Hmh 10. 4 C4u tric siéu hién vi cla tiét cd co van
© Vé thuyc chit, dia I ch1 gdm cac vi s¢i ménh (actin), con dia A gom vi
sgi day (miozin) va ca vi sgi manh (actin). M5i don vi ldp lai gém mét dia
A va haintia dia I duge goi 1a mét tiét co (sarcomere), hay 14 mét don vi co
¢6 ed ban cta cd. Cac ranh gidi clia mét tiét cd, dude goi la cac duong Z, 1a
dudng néi clc vi soi manh chua dia I véi nhau va tao thanh cac vach quan
sat thay dudi kinh hién vi. Trong dia A, ving chi gbm céc vi s¢i day duge
goi la'giai H (hinh 10.5). Su sip xép cac sgi day va manh nhu vAy chinh la
" ¢d 338 dé giai thich sy co co. ,
Nai tich
Uy canxi

C)ngT : Tythe Nhan Ludindichdt

F ,w%w&»‘»ﬁ&"“

Ti&t co

Hinh 10:5:-Géu tric sicu hién vicia 1iét ¢d cd van
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‘&) Hoat déng ctia co. Co ché co co

— M6 hinh sgi trugt ctia hién tugng co ca:

Theo md hinh nay, ¢ vi sgi manh va vi s¢i day d8u khong thay déi vé
chidu dai khi cdc tigt cd co ngan lai, ma cac vi sg1 s& trugt 1én nhau theo
chigu doc cac soi, lam ting su xen ké gifia cac vi sgi. Két qua 13 ving chi
¢d vi sdi manh (dia I) va viing chi cé sgi day (da1 H) co lai (hinh 10.6).

Vi soi miozin

TIET CO GIAN
Vi sgi actin
Budng 2. bz A ' Bial
- TIETcBco-
T ‘ Vi sgi miozin
- Cdc cdu ndi

Vi sgi actin

| - DaiH |L_J'

Budng Z Dia A . -

Hinh 10.6. C4u tric siéu hién vi ca tiét ¢d gidin va tit co co
— Cd ché phan tii cua co co: _

Su trugt ctia cac vi sdi dua trén su tuong tic giita cic phén tit actin
~ vi miozin — nhiing phan t& c&u tao nédn cac vi sgi manh va cac vi soi day. -
M5i phén tii miozin gém mot phin “dusdi” dai va mot phan “dau” tron vuon
ra ngoai. Phin duéi bam vao cac dubi cta nhitng phén i miozin khac tao
‘thanh vi s¢i day. Phan dau la vi tri trung tdm cta cac phan @ng sinh ning
‘IUGng cho cac qua trinh co ¢g, boi vi phan dau co hoat tinh enzym ATPaza
c6 kha nang géin véi ATP va thuy phan ATP thanh ADP va.gée phosphat.
Sy thuy phin ATP s& tiing budc lam cho miozin lién két véi actin tao
thanh phic hé actomiozin, hinh thinh ciu ngang va kéo vi sgi manh vé
trung tAm cta ti&t co. CAu ngang nay bi pha v3 khi mét phan t& ATP méi -
bam vao ddu miozin. C.nhu. thé, mét.didu tu.do khic.sé thuy phin mdt
phan td ATP mdi va bam véo moét vi trf bam mditrén phan ti actin khac

) — R | 7



ti&p theo trén vi sgi manh (hinh 10.7). M8 mét trong khoang 350 ddu cia
'vi sgi day hinh thanh va tai hinh thanh khoang 5 cdu néi trong mét gidy,
k&t qua lam cho céc vi sgi chuyén déng trudt 1én nhau.

Vi sdi actin

Vi sci miozin

1. ATP bj thuy phan
khi ddu miozin ty do

4, ATP gén vac d4u miozin larh cho - 2. ADP + P dugc.gan vao miozin
d4u miozin trd vé vi tri nghf ban dau JIEES khi diu miozin bam vao actin

3. ADP + P tach khdi ddu miozin s&
~ lam cho dau miozin thay a8 vi tri
va vi sgi actin di chuyén

_ Hinh 10.7. M6| terng tac giita actin va miozin trong co cd
- Nang lugng co co: ‘
Mbt soi ¢o dién hinh & trang thai ngh1 chi chita du llidng ATP cho mét
38 14n co cd. Niang lugng can cho qué trinh co cd ldp lai nhiéu 14n duge du
trit trong hai thanh phén khac: creatin phosphat va glicogeﬁ Creatin
phosphat c¢é thé nhanh chéng tao ra ATP bing céach chuyén nhém
phosphat cho phan tu ADP. Phin du trit creatin phosphat cén lai du dé
duy tri co co khoang 15 gidy. Glicogen bi chuyén hoa thanh glucozg, :
glucozd dude st dung dé téng hop ATP thong qua con dudng dudng phén
hodc hd hap hi€u khi. St dung glucozd tit nguén glicogen dy tri clia sdi cg,
con dudng dudng phén cé thé dﬁy tri co cg trong khoang 1 phit, con hd
h4p hifu khi ¢6 thé duy tri co cd trong khodng gan mét gid dc‘Sng hé. ‘
— Vai trd cia ion Ca®* va cic protein diéu hoa:
— Mt sdi cd co khi bi kich thich béi mot ndron van dong Khi sGi ¢0 O
trang théai ngh1 che vi trf gin miozin trén vi soi manh bi che khuat bdi cac
_protein diéu hoa goi la tropomiozin. P& sdi cd co duge thi nhlmg vi.tri gin
miozin cua vi sgi manh phai dude giai phéng khéi tropomlomn ma diéu dé
¢hixay ra khi cac ion Ca® bam vao mét tap hgp gdm nhu‘.ng protein diéu
hoa khiac, g01 1a phlic Hop troponm EE:} phuc hé-didu khién sy chuyen dich
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vi tri clia tropomiozin trén sgi manh. Khi ion Ca? bam vio phiic hgp

“troponin thi s& 1am cho phiic hgp tropomiozin — troponin thay déi, dé 16 ra

cée vi tri gn miozin trén vi sgi manh. Khi trong bao tudng ¢é ion Ca®', cac-
vi sgi day vA manh s& trudt 16n nhau va soi ¢o sé co. Khi néng do ion Ca®

gidm thi cac vi tri bAm miozin cha actin s& bi tropomlozm chlem chd va
che khuét, khi&n cho su co ca nging lai.

— Kich thich din'dén co co & eo xuong 14 mét dién thé hoat déng cha
ndron van ddng truyén tit ndron nay d&n s¢i cd qua khe xinap giia ndron
van déng va sgi cd. Mang cudi xinap cua noron van déng giai phong ra cac -
phén t trung. glan thin kinh axetileolin, lam khi ete sgi cd va khién cho

“ t& bao cd sinh ra mot dién thé hoat dong. Dién the hoat déng nay truyén
sau vao bén trong s¢i e, doc theo nhung ché gap ciia mang sinh chat, gol
la hé théng 6ng T. Cac éng T lién két chit ché vé1 1uéi ndi chét clia soi co.
Khi s¢i ¢d & trang thai nghi thi mang cta ludi ndl chit bom Ca?" tit bao
tuong vao trong luéi ndi chat dé tich luy Ca?* Khi sgi co tao ra mot dién
th& hoat déng, cac kénh Ca?* cua mang ludi ndi chat duge md ra va bom
Ca* vao bao tuong. Cac ion Ca?* lién k&t véi phitc h¢ tropenin dan dén
lam co sgi co. Sy co ¢o ngling lai khi mang ludi ndi ch#t bom Ca?* ra kh01 ‘
‘bao tuong, va tropomiozin che khu4t vi tri bAm miozin etia vi s¢i manh. .

- Mot s0 bénh gay nén bai liét 13 su- truyén kich thich ctia noron vin
ddng dén cac sgi co xuong bi ngin can. Ch&t doc tiét ra bdi vi khudn
Clostridium botulinum thutng c6 trong thiic &n nhidm tring gy nén bai
liét ca do tic ch& qua trinh gidi phéng axetileolin tit noron véan déng. Ngudi

‘ta thudng st dung chat doc d6 dé tiém vio co mit dé loai b6 vét nhin ¢
mit trong “liéu phap Botox”. Bénh nhudc cd nang (Myasthenia gravis) la
mét bénh tu mién dich, trong dé cd thé ngudl bénh sinh ra cac khang thé
chdng lai thu quan ctia axetilcolin ndm trén mang s01 cd. S8 ludng thu
quan glam di va sy dan truyen qua xinap ti ndron van dong t01 cac sgl co
kém hiéu qua hon.

c) Cac dang 50t co vén

T4t ca cc sgi cd van déu co rut kh1 b1 kich thich boi dlen the hoat'
ddng.ctia noron van déng, nhung téc do co rit khac nhau tuy dang s¢i cgo.
Su khéc biét nay chu y8u phy thudc vao téc do thuy phan ATP cia cac ddu

miozin (ATPaza). Duya vao t8c d6.co co, ngudi ta phin biét ¢dc sgi. cd thude .

céc loai co nhanh va co cham Céc sgi co nhanh dude sti-dung cho sy co rit
manh, nhanh trong thoi gian ngan Con céce sgi co cham thudng ¢6 trong -
cac cd duy tri tu thé& cg thé-thi-thudng co-trong théi-eian-dai. Soi cham co it

ludi ni chét hon, va it bom Ca® hen §6-v61’syi dhabh, nhung cac ion Ca?*
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dude duy tri trong bao tuong 14u hon. Nhﬁng nguyén nhén trén day 1am
- cho cic 80l co chéam cé thoi gian co dai hon 5 lan so v6i sgi nhanh.
—Mst tidu chi khac @& phan 10a1 sqi ¢o 1& con duong chuyén hoa ma

80l ed si dung aé 8an sinh ATP. Nhiing s¢i ¢ chti y&u hé hap hidu khi -

dude goi 14 sgi oxy hod, con nhiing sdi st dung con dudng dudng phén dé
sin sinh ATP dudc goi 14 cic soi duong phdn. Nhiing sdi oxy hoa duge clu
tao thich nghi véi sy st dung ngudn ning lugng chii yéu. Ching c6 nhiéu
ty thé, giau mach mau vi ¢ nhiéu protein tich trit oxy la myoglobin —la
sie t6 mau 46 nau trong thit gia cAm va ¢4, c¢6 kha ning lién két véi oxy
" chéc hon so véi hemoglobin. Vi vay, né 14y duge oxy tif mau hiéu qua hon.
T4t cA nhilng soi cd dudng phan déu la sdi cd co nhanh, cdn cic sgi oxy hoa -
¢6 thé 1a sgi co nhanh ho#c co cham. Nhu vay, cdn ci vao ca hai tinh chat
14 t&c 46 co co va tdc do téng hgp ATP, ngudi ta phan biét ba dang sdi co
cht yéu sau day: sai oxy hoé chéam, s0’1 oxy ho& nhanh va Sdl dudng phin
nhanh (Bang 10).

Bang 10. Cac loai sgi co van

Sdi oxy hoa Sdi oxy hod Soi dudng phan
cham nhanh nhanh
Téc dd co Cham - Nhanh Nhanh
Hoat tl’nﬁ ATPaza | Cham Nhanh Nhanh
clia miozin
Con dudng tdng | HO hap hi€u khi H& hép higu khi Pudng phan
hop ATP chi y&u ' o .
Téc do mdi Cham Trung binh .Nhanh
‘Budng kinh sdi Bé Trung binh Ldn
| Ty thé Nhidu Nhiéu it
Mao mach Nhiéu Nhigu ft
Lugng myoglobin | Cao Cao - Thap
Mau sic Do Tir 46 dén héng Trang

Da s6 cd xuong cia ngudi chia ca ba Ioal s0i ¢0, tuy nhién cd mét va
¢6 ban tay khéng c6 cac soi oxy hoa cham. Trong céic ¢d ¢6 1an sgi cham va
- s¢i.nhanh thi ty 1& gita cac loai 80l nay dudge quyst dinh bdi yéu t& di
truyén. Nhiing sdi ¢6 nhu vay khi duge st dung nhiéu lan va lau dai thi
“cac sgi dudng phén nhanh e thé phéat-trién-thanh cic sgi oxy hioa nhanh.
" Do cac sdi oxy hoa nhanh ed qui t¢inh 'mioi-dén cham hdn so véi nhing sdi
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: duong ‘phan nhanh toan bd egd cd kha ning chéng lal hién tugng madi hidu
qua hon. :

2. Cd xudng, co tim va cd tron

Déi véi déng vat c6 xudng sbng, ngoai co xudng da mb t4 & trén con co
hai loai cg khae 13 ¢ tim va cd tron. ‘

" —Cd tim: _

- Co tim chi cfu tao nén tim. Gidng nhu ¢o xuong, cd tim thude loai co
van, tuy nhién khéac véi ¢cd van & chd, cac sgi cd tim ¢6 tinh tich dién va
khac vé cac dic tinh cia mang t€ bao cd: Trong khi céc sgi c6 xudng khong
san sinh dién thé& hoat déng né&u khéng cé kich thich t¥ ndron van déng,
thi cac t& bao co tim ¢6 cac kénh ion trong mang sinh chit, do 46 din dén
su gidi phédn cuc mang khi khéng c¢6 tac ding ctia hé thin kinh. Dién thé&
hoat ddng cha cic t& bao cd tim kéo dai lau hon 20 l4n so véi cac sdi co
xuong va déng vai trd cht dao trong su kiém tra thoi gian co rit cta tim,
Céc mang sinh chit clia nhitng t& bao cd tim nidm canh nhau liégn k&t voi
nhau nhd cac dia lién két, tao nén su din truyén dign tryc tiép gifia cdc t&
bilo o tim. Nhu vay, dién thé hoat dong bat ddu tir mét t& bao trong mdt -
phén clia tim s& nhanh chong lan tod sang cac t& bao cd tim khée, 1am cho
toan bd tim co rit.

— Co tron: ‘ ‘

~Co tron c¢6 chu yéu'trong thanh cac cd quan réng, vi du nhu cac thanh
mach mau va-thanh 6 ong tiéu hoa. Khéc v6i cd vén, co tron gom cac t€ bao
cd tron riéng lé, khong ¢d clu tao vAn ngang vi clc vi sgi actin v& miozin
cia ching khéng xép xen ké doc theo chiu dai cta t& bao co. Thay vao do,
céc vi s¢gi day xuyén qua t& bao chit, con cac vi sgi ménh lién k&t véi nhau
tao thanh thé dic va bam vao mang sinh chat. Trong t&€ bio co tron, cac vi
soi miozin khéng lién k&t d#c thi véi cac vi s¢i actin, hon ntta t& bao co
. tron khdng ¢é phiic hé troponin va hé théng éng T, 1uéi nodi chit ciia chiing
khéng phat trién. Co tron co rit tudng ddi cham. va co véi thoi gian dai
hon so véi es vAn: Mot s8 co tron co rit chi khi ¢6 sy kich thich tit noron
ciia hé thin kinh ty déng. Nhitng co tron khae ¢6 thé san sinh dién thé
hoat d6ng khéng cdn kich thich tit noron van déng ma do sy din truyén
dién ti cAc t& bao co tron khac.

- Poéng vat khong xudng séng.cé cac té& bao <0 tuong ty nhu t& biao co
y trdn va ¢0 vaAn nhu cita déng vat c6 xucng song. Hé ¢o xuong clia déng vat
chin khép gin gidng véi hé ¢ xudng cua déng vat cé xuong séng. Tuy

- nhién, cd bay cta e6n tring c6 kha ning co rut nhip nhang va déc lap, lam -
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cho canh cua ching ¢t déng nhanh hon so véi khi ¢6 dién thé hoat déng
dén tir hé thin kinh. Hon niia, cc vi s¢i day ctia ¢d con tring cé chia loai
protein dudc goi 14 paramiozin c¢é kha ning duy trl co cd trong thai glan
‘rét dai song tiéu phl it ning lugng. '

3. Cac dang chuyén déng cua déng vat

Hoat déng chuyén dong 1a vén dé song con cia dong vat. Dé tim klem
thitc &n, dong vat phai chuyen dorig trong méi trudng khéng khi, nuée,
dat. Mic di hdi mién séng tinh tai nhung ching luén ludn co rat cac roi

.(cd quan van dong) dé tao nén dong nudc va bit nhiing con méi bé nhé.
Pong vat rudt khoang song tinh tai ¢é nhiu xic tu d& bit méi. Da s6 dong
vét sbng chuyén déng va tidu thu phﬁn 16n ning lugng d& san bit mdi, dé
14n tron ké tha va d8 cap d6i sinh san. Cac dang van déng cha déng vat
rit da dang. Da s6 dong vat biét boi. Trén can va dudi day dai duong va
ao, ho, d6ng vat bo, di, chay, nhay. Mot s6 it déng vat biét bay, chang han

" nhu cén tring, chim, mdt s6 déng vit ¢6 vd. Nhiéu bo sat b biét bay song

céach day hang chuc tridu nam. T4t ca cac dang chuyén dong déi héi tigu
‘phi nang lugng dé thing duge hai luc 14 luec ma sat va trong lyc. Ning
lugng tiéu thu dude cung cip tit ATP 14y ti qué trinh hé hap t&€ bao.

a)Chuyén dong du‘m nudc — boi.

~ Mai ‘trudng nude 12 méi trudng dam déc’ hdn so vdi khéng khi nén
chién'thing dude luc ma sat 14 vin d€ cha yéu déi véi cac dong vat 6 nude. -
Da s6 ddng vt & nudc c6 dang hinh thoi, thich nghi véi chuyén déng boi
nhanh. Nhiéu cén triing va déng vat cé xudng séng su dung chin nhu
nhiing chiéc bai chéo dé bai. Mét s dong vat nhu muye, mot s6 xoang trang
boi theo kidu phan luc, bing cach 14y nude va phun nude nhanh va manh
ra ngoai. C4 mip vi cé xuong boi bang chuyén dbng van déng cd thé va
~ dudi theo kidu 1dc ngang; con ci voi va cac dong vat ¢ via 6 nude th1 vin
.d6ng than vi dudi theo k1eu len xudng.

b) Chuyen dong trén can

— Trén can cdc ddng vat di, chay, nhay hoéc'bd pha1 c6 kha ning tu
nang d8 ¢ thé va chién thing trong lye. Khi dong vat ¢ can chuyén ddng
thi cac ¢d chi chia ching phai tidu phi néng lugng d8 tao lyc ddy va dé gitt

: ¢ho ¢o thé khong bi ngé xudng. Déi véi sy chuyén déng § trén can thi lyc

co rit cla co va stic chéng dd cia bd xudng 14 quan trong hon nhiéu so véi
hinh dang cg thé. Cac dong vat ¢é xudng séng khac nhau c¢é nhiéu kiéu
chuyen dong thich nghi khic nhau vdi méi trucng trén can. Vi du,
' kanguru ¢b cac co chi sau ldn wi_manly tao, diéu kién chuyen dong nhay
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theo kiéu hoat déng cta 16 xo. Nhidu déng vat & can ciing chuyén ddng’
theo kidu 16 xo0. Chi cua ¢dn trung, cua cho va chin cia ngudi cd. kha nang
tich luy nang lugng khi di hodc chay. _ o

— Sy duy tri cin bing co thé 1a didu kién quan trong dé chuyen dong
di, chay, nhay. Kanguru cé duéi 16n thich nghi duy tri cdn bing co thé
¢ua ching trong céc bude nhay va tao nén dang kiéng ba chén v&i hai
* chan sau khi con vat ngdi, ho#c chuyén déng cham. Tucng tu, cic déng
vt bén chan nhu méo, ché hodc ngua khi di déu phéi'cé ba chén cham
dat. Nhiing ddng vat di bing hai chan nhu ngudi va chim khi di thi phai
¢6 it nh&t mét phAn ctia ban chin cham dat. Khi déng vat chay thi bén
chén (hodc hai chan) c¢6 thé nang 1&n khdi mat d4t trong thdi gian rit
ngdn; con khi chay nhanh, cdn phai duy tri tu thé co thé thing ddng khi
chan cham d#t ‘

Trong chuyén déng bd, co thé con vat ti&p xdc véi nén dit, con vat
cin chién théng lyc ma sat. Giun d&t chuyén dong bing nhiing cit déng
Iugn séng nhip nhang. Rén va trin bo bing céch usn hugn toan b co thé. -
Rén va tran nhd sy co cd. dac blet ¢ thé dung cd thé 1én va tung thin
khdi mit dat

c) C’huyen déng bay o

Chién thing trong lyc 12 vin dé chti yu clia chuyén déng bay vi canh
phai nhe dé chién thing trong luc. Hinh dang canh 13 y&u t§ quan. trong
dél véi hoat dong bay. Pong vit bay ¢6 khéi lugng co thé nhe tit vai gam

d61 véi cdn trung, d&n khoang 20kg d61 véi nhiing loai chim 16n. Déng vat

bay c6 ciu tao ed thé thich nghi lam gidm khdi ludng co thé. Vi dy, chim
khéng ¢6 béng dai va réng, mt budng tring tidu gidm. Thin chim ¢é dang
hinh thoi ¢6 tac dung giam ma sat cﬁ-a khéng khi khi bay.

d) Ndang lugng chuyén déng -

Ning lugng tidu thu cho chuyén dong phu. thuoc vao dang chuyén
dong, khoi lugng-cd thé va difu kién méi trudng. Pong vat chay tidu thy
nhidu ning lugng trén mét don vi khodng cach chuyén déng (mét) hon so
véi dong vat bai ciing khai lugng, vi khi di va chay cdn chién thing trong
lvc nhiéu hon. Chuyén dong boi it tiéu phi néng lugng nhat. Déng vat bay
tiéu phi nhiu ning lugng hon déng vat bei va dong vat chay ¢6 cung khéi
lugng. Péng vat cé khéi lugng co thé 16n chuyén déng kém hidu qué hon so
vél ddng vat bé nhd. Vi- du, mdt con ngua ning 450kg tiéu thu it ning
lugng trén mét kg thé trong hdn so véi con méo ning 4kg chuyén ddng.
. ¢ting khoang cach. Nhu vay, dong vat bé fieu thu nang Iudng cho chuyen‘
ding nh1eu hdn déng vat 1én.
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ll- SAI LECH VA BENH VE XUONG VA CO *
1. Cac sai léch va bénh vé xuong

C6 nhiéu sai léch va bénh vé -}.cu'dng vi mb xuahg, nguyén nhén do di
truyén, do kém hoat déng ctia gen; do suy dinh duc"ing, do nh1em trung, do
ung thu ,... M6t s6 bénh cha yéu sau day:

a) Bénh lodang xuong ( Osteoporoszs)

Benh lodng xudng cé nguyen nhan do th1eu canxl va phospho trong '
chit xuong. Pan ba sau tudi mén kinh thudng bi loing xudng, vi sau tudi
@6 (khodng tudi 50) lugng hormon sinh duc nit estrogen bi gidm khéng da
kich hoat céac t& bao tao xudng, do d6 lugng canxi ctia xuong thidu hut dén
(c6 thé gidm tdi 30%). Bd xudng trd nén y&u va d& bi giy, cbt séng bi chin
lai gay gu lung va cong lung. Tap thé duc, ché d6 an- uong nhiéu canxi va
~ tri ligu bing estrogen co the chita tri dugc. Theo tudi vé gia, benh loang

xutcing cting phat trlen dude goi la loéing xuong gia. :

b) Bénh viém xuong khop ( Osteoarthritis) -

Bénh vidm xudng khép thudng ¢6 6 ngudi gia ngoai 60, thé hlen cac
khép dong bi viém. Trudng hop viém tridm trong thudng gip & dan ba nhiéu
hon dan éng ba lan. Qua qua trinh stt dung, nhiéu cac khdp déng, cac khdp
sun bi day 1&n lam bao khdp han ché ¢l dong clia xudng, giy dau dén. .

Tuy nhién khi bj chin thudng, nhiém tring,... ¢6 thé dan t6i lam viém
xudng khép. Ngudi ta ciing gid thiét ring, gen dong vai trd nhit dinh gay :
nén bénh viém xuong khdp : :

¢) Bénh thép kho’p (Rheumatoid arthrms) _

Bénh thip khdp 14 bénh do tho&i hod céc khdp gy nén, gap ¢ dan
éng va dan ba nhu nhau. Triéu ching thé h1en 1a dau o khdp, khdp tré
nén cting, khé et déng, c6 thé gap bat ky & tru?dng hgp nao ké ca thanh
nién, thiéu nién, tuy nhién thudng phét trién ning & tudi gia. Nguyén
nhén bénh la do viém mang hoat dich va thoai hoa 16p sun boc. Khi bi
ning, sun c6 thé héng hoan toan g4y ctling khdp, rit dau va khong cit
dong duge. Cac.khép bé nhu ngén tay va ngén chan thudng bi nhiu hdn
s0 v0i cac khdp 16n. .

Bénh thap khép duge list ké vao benh ty mién dlch trong d6 céc
khéng thé “nhan nhim” va cong kich cic md clia ban thian giy ra viém.
Bénh thip khép khé chiza khdi, trudng hdp nang cé thé phal phau thuat
aé thay thé bang khdp nhan tao.
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d) Bzen déi xuwong theo tuéi

~ Tt khi sinh cho d&n tudi gia bd Xuong va cac xuong chiu nhidu bién
déi. Xudng dugc hinh thanh va phat trién & thai nhi truée khi sinh va tiép
. tue cho d&n sau tu01 1én 10:

-~ Dén tudi trudng thanh, bé xudng dat dudc do 16n én dinh, tuy van
ti&p tue dude hién d8i va ddi méi.

— Nhén t8 di truyén ciing nhu diéu klen méi trudng déu cbd vai tro.
nhit dinh trong qué trinh phét trién cla xuong. Su hoat déng cua he o0 va
thin kmh cling gép phén vao phat trlen cua xudng. _ _ ‘

— Theo tubi vé gia, ¢6 hai qua trinh thé hién sy thoai hoa cua xuong,
d6 la: giam ludng canxi va phospho trong xudng; céc t& bao tao xuong méat
dan hoat tinh ché ti&t cac protein-sgi. T d6 1am cho xudng vira kém chic
~ vita kém dan héi, vi viy xucng ngud1 gia dé bi chan thuong va d& bi gay.

2. Cac sai léch va bénh ve co

a) Chudt rut

Hién tugng chudt rat (muscle cramps) tuy - khong nguy hiém nhung

~ thudng x4y ra khi cac ca xudng co rit ldu dai. Chudt rit do nhidu nguyén

.nhén khéc nhau nhung déi véi ngudi khoé manh binh thudng, chuét rit -
xay ra 1a do co hoat déng qua ste, qua cing thing, lam thay ddi trong t&

bao e¢d nhu thidu ATP, mét nudc, néng dé i ion giaim va tich luy nhidu axit

1act1c Dung lidu phép xoa bop, bam huyét c6 thé chia tr1 chuot rut

b) Gian co

Khi et dong, luyén- tap khong ding phuodng phap thudéng bi sai léch,
duge goi 12 gidn co khi mét co niao dé cing manh qua va mét s8 sdi cd bi xé
rach tach ra khoi cac soi khée, c6 thé giy giap mach, chay mau va dau ddn.

c) Bong gén

Bong gan 14 khi gén b1 viém hodc gén bi giap, rach thuang xay ra 6
dﬁu g6i, ¢ chan, khuyu tay, ¢8 tay,... vi gin chda rit it mach mau, lai
xay ra d nhiing khép thudng xuyen cu dong nén bong gén rat kho va lau
hoi phuc

d) Logn dudng co (muscular distrophy) .
Loan dudng cd 14 bénh vé& cd mang tinh di truyén do sai léch gen. Mot .
8 bénk loan dudng co din dén teo cd va cd duge thay thé bing mo lién két.

Céc triéu chiing bénh bat ddt thé hign tir tudi 180 hai vi ti€p didn cho dén

‘khi bénh nhén chét vi r§i loan ce hé hapva 7ol loafles tim. Nhiéu nghién
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ctiu da chiing minh ring, gen sai l&ch da tac dong lén benh co co do
nguyén nhan 13 cic ion canxi lién tuc bi thoat ra khai mang ludi ndi smh
chat clia t& bio cd. :

e) Bién doi co theo tuéi gm
T tudi 80 tro di, cac cd xudng bét dau giam khoi lugng. Cac t& bao co
" trd nén bé hon vi chia cang it cic sdi actini va miozin. M6t s6 t& bao ca-bi .
ché&t, Theo tudi gia, s6 lugng té& bao than kinh diéu khlen cac co bi giam,
ham lugng axetilcholin ciing bi giam va k&t qua 1a ca giam khail lugng va
‘giam ldc co. Phudng phép luyén tap, dudng sinh 12 liéu phap t&t nhit dé
chéng bénh gia va duy tri hoat déng tét ctia co va xudng.

'CAU HOl ON TAP

1. Néu su khac nhau gilta 3 loai mé ¢g: cd xuong, co tim va cd van.

2. V& sd dd ciu tric siéu hlen vi clia mét tiét cd van. '
" 3. Trinh bay cd ché co cd. ’

4 Tai sao cd ban tay va cd mit co nhanh nhung mau mét?
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Chwong 11
PAP UNG BAO VE CHONG BENH TAT

l— CAC NGUYEN NHAN BENH

Théng thuong co thé dude duy tri trong tinh trang khoe manh bdi rat
~ nhiéu qua trinh khéc nhau, ching gép phin lam #n dinh nodi mai. Bénh
xudt hién khi su 6n dinh clia ndi moi bi réi loan hay khéng binh thudng.

Nhiing ré1 loan cua ndi moi gay ra bing nhiing cach khéc nhau va dude
thong ké& nhu duéi day

1. Cac nguyén nhén_ moi trudng cla bénh tat
" @) Do thiéu mét chét hod hoc hay mét diéu kién quan trong.
Dong vat di dudng cAn phai nhén nhiing thic in tit rat nhiéu ngudn
khac nhau, Bénh cé thé xuat hién néu nhu thi€u, ho#ic cung cap khong
day du bat ky mot chét cdn thist nao ddy. Cac benh nay duge goi 1a cac

bénh thigu hut. Ching bao gbm céc dang cua bénh suy dinh dudng, thidu
hut protein va cac bénh thigu hut vitamin.

b) Do cé mét chdt déc hay mét tinh trafig nhiém déc

T4t ¢a cac loai sinh vat d8u cé thé bi nh1em dde va. xuft hlen tén
thl,tdng trong médt mdi trudng khéng thuan loi. Tai chc nudc phat trién,
nguoi dan thLidng bi téac d6ng bdi cic tac nhan c6 hal nhu cac chilt phu gia.
trong thiic 4n, chi trong xing, cac chit thai céng nghlep va m\ic d6 phéng
xa cao. Hon nita con ¢6 nhiing méi nguy h1em do con ngudi tu giy ra cho
minh, vi du nhu hit thude 14, nghién ma thy va nghién rugu. Cac bénh
' nghé nghiep bao gdm bénh bui phéi thuBng thay & nhiing ngudi cong nhin
mé than, mé da, mot s& thé bénh mau tring cung nhiéu cain bénh khéng
nghiém trong khic. '

¢) Do ky sinh trung

Cac smh vat gy bénh duac goi 14 cac tadc nhan giy bénh, chung c6 thé
duge chla thanh céc vi sinh vét bao gom céc vi khuén, virut, déng vat
‘nguyén sinh, ndm vi cic loai 16n hon, vi du nhu loai giun. Theo du tinh
hing nim ¢b té1 2 tridu ngudi chét vi. 56t rét. Pay chi la mat trong 86 rat
nhleu bénh clia con nguol doky sinh. trung gay ra.-
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2, Cac nguyén nhan ben trong cla benh tat

a) Cdc di tdt di truyen

Bénh di truyén thudng la ket qua cua céac dot bién gen, 4nh hutdng dén
sy san xuft enzym hay céc protein khée. Vi du, nhu bénh galactoz huyet
xuét hién khi co- thé khong tao ra enzym galactoz—l—phosphat ur1dy1
transferaza. Enzym nay gitp cho con dudng chuyén hoa dudgc dién ra binh
thudng, bién galactozd thanh glucozo st dung trong quéa trinh hs hap. Khi
thiéu enzym, chat trung glan cua diy phan ﬂng 14 lactoz—-1 —phosphat tap
trung lai trong mau, gy tén. thuong gan va lam cham phat trlen vé tri
tugé. Loai bo hoan toan lactozd (twr sita va cac san pham cua stta) va
galactozd trong thitc &n cé the giip cho céc tré em méc bénh van phat
trién binh thuong dudge; :

Nhitng bat thudng vé gen khac bao gébm benh pheml niéu (PKU) chd
anh hudng t6i chuyén hoa axit amin phenilalanin, bénh thifu mau hong
cau hinh liém vi cac bénh ¢6 lién két vdi gidi tinh khac nhu bénh ua chay
mau v& bénh mu mau,... déu cé lién quan téi dot bién gen. Nhitng b4t
thudng caa nhidm séc the ciing giy ra cac bénh nhu hoi ching Dao
(Down), hoi ching Tdcnd (Turner) va héi chung Cla1phentd (Khnefelter)

b) Nhu.’ng dot bzen soma \

- bay la nhling bign déi trong ADN cua cic t& bao soma. Nhlmg dot
bién nay khéng di truyén va thudsng xudt hlen do bi nhiém cac chat ddc
hokic do sai 1dm ngau nhién trong qua trinh tai ban ADN trude khi t& bio
'phan chia, Trong khi co thé c6 cac cd che stia chiia ADN t8n thuong mét
. céch hoan hao thi mdt s6 4t bién soma gay ra nhing bi&n d8i vinh vidn
- .trong phén tu ADN lam cho hoat dong ciia t& bio mit binh thuang Su’.
phén chia t& bao khéong kiém soat ndi cla mot s6 dang t& bao ung thu dan .
dén sy hinh thanh khé1 u Ia mbt vi du dién hmh

¢) Cdc bénh tu mién
Cac t€ bao ctia hé thong mién dich thudng chi tin cdng céc chat la
nhung déi khi ching bi r8i loan chiic ning va tin cong cic md ciia cd thé
 minh giy ra bénh tu mién. S§ lugng bénh ty midn cha con ngudl ngay
cang ting bao gém cac bénh thifu mau, ‘bénh tidu dlidng, bénh xo CUng, :
cudng chiie nang tuyén giap va mdt s8 benh vé cd va thén.

d) Cdc bénh do tuéi gia

" Co thé khi vé gia ¢6 nhidu b phan va cg quan bi thoai ho4. Dic biét 1a
hé tudn hoan d& ¢6é nhitng hu hai 16n. Xo ciing déng mach 1a qué trinh ma
thanh déng mach day 1én _mot cach bat thuang le ‘nhiing t& bao cd di
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thudng va nhiing cho ling dong chét béo. D6 1a nguyén nhén dAu tién cua
bénh nhéi mau ¢d tim va tai bi€n mach mau néo. Mbt bénh khac xuft hién
do thanh mach y&u, d6 1a bénh phinh mach, mach mau ¢6 thé vd ra va gdy
"t vong. D1 v6i hé théng tidu hod, sy y&u cac cd thuong din dén viéc hinh

thanh nhiing t4i rudt nhd goi 14 tai thita, ching thudng bi nhiém tring va .

dfn &&n nhiing r6i loan vé tidu hoa va hip thu thie &n. Cac bénh nay va
nhiéu bénh khac ¢6 thé xem nhu 14 cic bénh do tudt tac, ching khong thé
nio tranh khéi duge trong ddi s6ng ca thé,... Tién trién cia chidng d6i khi
bi chin lai nhd tap thé duc va chd ¢ thich dang dén ché d6 &n, nhung
.chung khéng thé nao khdi hin duge. o

Ciing cdn phai nhdn manh 14, nhiéu bénh khéng phal do chi mét
© pguyén nhin, ma xuft hién do sy k&t hgp cha nhidu yéu t8, vi du nhu
bénh t mién ¢é thé khdi phét tit mot nhiém trang do virut hay &n qué.
nhigu colesterol hodc do caé yéu t6 di truyen co the thie day sy phat trién -
cua bénh xd cling dong mach.

Péng vat c6 nhiu cd che dap ng dé bao vé cd thé chong la1 bénh tat

' II— DAP UNG BAO VE CUA cO THE

— Vi khuén va céc virut 13 cic ky sinh trung gly benh quan trong
nhat d8i véi dong vat va con ngudi. Ching duge truyén tu' vat chn nay
" sang vét cht khac qua cic hé théng tidu hoa, hé hip va sinh duc, hoac dbi
_ khi tryc ti8p qua da. Méi khu vye nay déu ¢6 mot s§ co ché bao vé quan'
trong, ngin chan hay giam bét sy x4Am nhép cua céc vi sinh vat.

_ — Hé théng tiéu hoa dugc bo vé chéng lai chc ky sinh trung xAm nhap
vao cd thé qua thiic &n, nudc udng bing enzym lizozim c¢é trong nudc bot.
" Lizozim t&n c¢dng vao thanh t&€ bao vi khuén va giét chét vi khudn bing
cach pha v3, chung Déng thol vi khufin va céc tie nhan gay bénh tiém
tang khac bi mic ket trong dam chat nhay va bi hod trén v6éi thiic 4n, sau
d6 bi nubt vao trong da day. Chi ¢6 nhiing tac nhin giy bénh bén viing
nhit méi co thé chiu dung dudc cac enzym thuy phan protein rat manh va
'nong % axit cao & trong da day.

— Bénh ta, bénh thudng han v nhiém dbe thlic an 12 phiing vi du vé"
cAc bénh do vi khuén & trong thitc an, nudc udng gay ra. Bénh ly amip,
giy ra bdi ddng vat don bao Entamoeba hystolytica cing lay truyén theo
dudng tiéu hoa. Céc sinh vét 14n hon c6 anh hudng tdi hé théng tiéu hoa’
'd6 1a loai san day Taenia solium sdng trong 8ng rudt. Da s6 céc nh1em
trung dudng tiéu hoa déu ¢ thé didu tri duge bing cach dung thudc.

- He thong ho hap rat.dé bl tan cong. Nhigu loai vi khuén va virut cé
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thé chiu dung dudc su khb hanh va di nhé va nhe @& c6 thé phan tan trong -
khong khi. Dién hinh 13 nhiém tring dude truyén di qua nhiing giot bénh

phém ti¥ ngudi niy sang ngusi khac — ho va hit hoi sé giup cho bénh lan

" réng. D& chéng lai cac sinh vat nay, khi quan, phe quan va cac tiéu phé&

quén cb6 16p b1eu mb ¢ 16ng rung va cic t& bao san sinh ra chit nhay. Cac

hat bui va vi khuin thudng bi 16p chit nhay nay gift lai va nhd hoat dong

. cla Iong rung, chiing bi d4y ra ngoai véi toc dd 1 — 3em mot gis. Khi ra dén

thanh sau hdu, khéi chit nhay ciing vi khuén sé bi nuét xudng'da day, sé bi )
phén hity boi tic ddng clia axit va cic enzym clia da day. Khi nhidm trang,

s8 lugng chat nhay ting 1&n va chuyén déng di 1én cta chit nhay dude ting

" cudng boi ho va hit hdi. Céc tac nhin gdy bénh thudng xuyéh qua duge
tuyén phong thi nay cé thé dén duge long phé nang, nhung & day c6 cac t&

bao dai thuc bao bao vé bang cach bt va tiéu hoa ching. _

— Lao, bach hiu, viédm phéi va ho:ga 14 nhitng bénh do vi khu#n, trong
khi d6 cae bénh do virut thi bao gém bénh ciim va cam lanh d&u dudge
truyen nhiém qua nhiing giot bénh phim. '

— Hé théng sinh duc va tiét nidu ctia nam va nii duge bao vé bdi niém
mac va dong nudc tiéu chiy thanh chu ky sé cudn troi di tdt ca vi khudn.

‘Su phét. trién cliia vi khuén bi dic ché bdi pH axit va néng d6 cac chit hoa
tan trong nudc tiéu cao. D&l véi phu ni, thanh am dao ludn &m uét, né
chita glicogen va ch&t nay bi phan huy thanh axit lactie bdi cac vi khudn
v6 hai thudng tén tai mét cach ty nhién & khuIVu'c nay. Piéu d6 lam cho
pH trd nén axit va cé tac dung ngin chin sy phat trién clia cac dang vi
khuén khéc, céc tac nhéin gy bénh tiém tang

Cac benh truyen gua dudng sinh duc hay céc benh hoa heu bao gbm
lau va giang mai cung do vi khuén gy ra, con bénh Herpes sinh duc thi
lai do virut. Dung cac khang sinh nhu penixilin 14 mét bién phap didu tri
¢6 hidu qua bénh ldu va glang mai, mic di c6 thé cé6 nhing bién ching
'nghlem trong nhu vé sinh néu nhu bénh khéng duge didu tri sém. Hién
nay chua ¢6 bién phép diéu trj két qua bénh Herpes sinh duc.
 Hbi chiing suy giam.mién dich méc phai hay AIDS gay ra bdi mét loai
virut, 14n dau tién duge Luc Montagnier phan lip va mé ta tai Vién
Pasteur tai Paris vao thang 3 nidm 1983 va hién nay goi 14 virut gdy suy
gidm mién dich & ngudi (HIV). Virut thudng t&n céng mot dang t& bao T,
dang t& bao nay rit quan trong déi véi chiic nang binh thudng ciia hé mién -
dich va lam cho nan nhén khéng con kha ning bdo vé cd thé chéng lai
bénh tat. Bénh AIDS giai doan mudn giy cii chét tit y8u. Virut HIV lin
dau tién duge phat hién trong s6 nhitng ngudi dan éng déng tinh luyén 4i -
& Chau Au va § M7, nhung hinh nhu ching bil ngudn ti Chau Phi. Sy
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giao hop bing dudng hau mén gifia nhing ngudi dan éng dong tinh luyén

41 chi 12 mét cach lan truyen virut ma théi. 6 Chau Phi va Chau A, su
giao hgp khéc gidi 14 con dudng truyén bénh cha yéu va rd rang rang virut.
HIV c¢6 thé truyén cho phu nit qua tinh tring vi cho nam giéi qua dich tiét
dm dao. Su s dung lai nhing kim tiém nhidém virut vao duéi da do tidm
chich ma tay, hoic truyén maa nhlem virut da lam cho bénh ngay cang
' lan rong hdn trong dén chiing. :

"—Da la hang rio chan 6 hidu qua nhat chong lai syt x4m nhap cla vi
smh vat chu y&u doldp ngoal viing chéc bao gom céce t&€ bao chét ép chit
vdi.nhau goi 14 16p sitng cua biéu bi. Cac & bao nay chia day nhlmg
protein dang sgi 13 keratin va dinh chét v8i nhau tao thanh vay da, chung
thu:dng xuyén bong ra khéi b mat da. Ldp sing ca biéu bi ludn duge gii
mém mai va khéng thdm nudc nhd 16p chit nhon giai phong tit chc tuyén
~ ba. Day 1a hén hop diu chia céc axit béo khong no, né giip cho mét s8 loai
vi khufn ¢é ich phat trlen Vi khuén gidi phéng cac axit nhu 1a cac sén
ph&m trung gian cua qué trinh chuyén hoa va lam cho da ¢6 pH axit trong
khoang tit 8 — 5. M#& héi c6 chida lizozym — mét enzym khang khuin cling
thély ¢ trong nude bot. Da nguyén ven hoan toan khéng tham nuéc, nhung
da t6n thuong thi rat d& bi t&n cdng va cAn phai duge sta chita lai. D1eu
niy thuc hién duge 1a nhd cic cd ché déng mau vi sy lién seo vét thuong.

Da thudng c¢6 tac dung kém hiéu qua hon trong viéc chéng lai cac sinh
vat 16n, vi du nht mudi, ve. Chung dung voi ddm xuyén qua lép ngoai ctia
da dé hdt mau. Théng thuong cac dong vat chan ddt hdt mau nay hoat
dong nhu 14 cic vects cho cae loai ky sinh khac, nhu trong trudng hgp
mudi Anopheles truyén bénh sét rét. Cac ky sinh tring truyén bénh theo
cich nay ¢o rit nhleu thuan Idi, bdi vi ching co6 thé xAm nhap rat dé dang
~ qua céc tuyén phong thi ddu tién ctia co thé, xAm nhap tric t1ep vao dong
mau, ndi 6 ching ¢6 thé sinh san rit nhanh truéde khi cc tuyén phong

tha tha hai duge huy déng hoan todn, Cac bénh ¢é lién quan dén vecto

truyen bénh 13 nhiing bénh nguy hiém nhat cia con ngudi va la nhting :
bénh khé kidm s0it nhat

- HE MIEN DICH CUA CO THE

1. He thong bach huyet

Chiic nang cht y&u caa he bach huyét 1a tao ra cac loa1 éng dan dich™
md du thifa ma khéng phai,nhd dén cAc mao mach mau. Sy luu thong
trong hé théng bach huyét dién ra theo mot chiéu va bt déu tit cac ong
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d4n nhd kin ddu bao gdm cac mach nhii chdp rudt non & ng tiéu hod va
-c&c mao mach bach huyét & cac md khéc. Cac 8ng nhoé nay lai két hop véi
nhau @& tao nén cac mach 1én hon, goi 1a mach bach huyét. Ddng bach’
hu'ye't chay cham va thutng chay khi cic mach bach huyét bi dén ép do cée
"¢d gin d6 co. Cling nhu & tinh mach, 6 day cling ¢6 cac van ngan cho bach
‘huyet khéng chiy ngugc tro lai. Cubi cung, cac mach bach. huyet & khip
ndi trong co thé két hop lai véi nhau dé tao nén hai éng 16n 14 6ng bach
huyét phai va &ng nguc, chung ldn lugt dan bach huyét do viao tinh mach
duéi don trai va phai.

2. Cac hach bach huyet

Piy 14 nhitng cdu tric hinh hat dau, xuat hién cach quing doc theo cac
mach bach huyét, thudng & chd néi ctia mébt s8 mach bach huyét hu’dng tam.
" Trong m&i hach ¢6 mét 16p vé ngin cach chita cac nang bach huyét va mét

© viing tuy d trung tam. O trung tAm moi nang c6 mdt ving nhat mau hon go

12 trung tAm mim, nei d6 chc t& bao limpho md1 dude san sinh ra. O ving
tuy, cac t& bao limpho tao nén céc dai goi 14 thing tuy. Bach huyé&t chay vao
hach bach huyét thim qua mang luéi cac sgi vao xoang gifta cAc nang bach
‘ huyet Céc mang 1udi nay loc hét vi khuén va céc vat la khéc. Bach huyét
' gau dé dude tap trung vae mot hay nhiéu mach bach huyét ly tim.

-3. Cac tac bao

. Céc tac bio cia hé thong bach huyet bao gdm céc bach cdu hat gém
bach ciun trung tinh, bach cdu ua axit, bach cAu ua kiém va bén canh d6 1a -
cac bach cau khong hat bao gbm bach cdu limipho va bach cdu mono. T4t
‘¢a cic t& bao nay déu cé 1ién quan dén chiic nang bao vé co thé chéng lai
bénh nhung chiing c6 céc vai trdé khac nhau. Céac bach cdu hat va bach ciu
mono ¢6 lién quan dén cac phan ung mién dich khong dic hidu. Diéu d6 ¢
ngh1a 1a chiing dap tng lai véi cac kich thich néi chung, vi du nhu vdi sy
" giai phéng cac chét hod hoc tir md t6n thudng hon 1a véi dang tac nhan
gy bénh cu thé. Mat khace, cac t& bio limpho lam trung gian cho céc phan
ung mién dich déc hiéu bao gdm ca viéc san sinh ra khang thé.

Hai dang t& bao limpho kh4c nhau nay ¢6 thé phan biét duge dua vao
su phat trién cta chung tit cac t& bao mAm & trong gan, lach va tuy xudng
cua phéi. Cac t& bio mim phan chia d8 tao ra hai nhém t& bao limpho, sau
d6 ching hoa vao déng méau. Mot nhom duge goi 12 cac t& bao limpho T
hay cée t& bao T, ching di dén tuyén tc va ting sinh & d6 trude khi dén
cac mé limpho khae, Nhgm thir hai duge goi 1acée t& bao limpho B hay cac
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“t& bao B, ching di dén nhiing vi tri tuong tu bing nhiing con dudng khéc
nhau ma cho dén nay chua gidi thich duge. Diéu quan trong 1a & chd c6 hai
quén thé t& bao limpho riéng biét ma mdi quin thé lai gép phéin khac

nhau d8i véi phan #ng mién dich.

IV- CAC PHAN UNG MIEN DICH KHONG DAC HIEU
— Khi bat ¢ mét vi khudn nao xuyén qua duge cac phong tuyé&n bao
vé thi nhat cla co thé, né ngay lap tie gdy ra mot loat thay ddi din dén
phan dng mién viém & 161 vao. Mét trong nhiing thay déi quan trong nhit
- dd 14 giai phéng histamin tif cac € bao phi (mast cells) va cac t&€ bao khac
cia mé lién ké&t. Histamin gay gidn mach tai chd va tang tinh tham ctia
thanh mach mau lam cho cac protein di vao trong dich mé. Cac mbé tén
thuong truong 1&én khi phan tng viém phat trién, tac dung cia histamin
dude ting cudng boi cac chit trung gian hoa hoc khéc bao gdm cae kinin
va céc protein bd thé hinh thanh trong huyét tusng. Cac chat hoa hoc nay
thu bt bach cdu trung tinh bing mét qua trinh go1 14 hoa ting d6ng, Bach
cdu trung tinh ddu tién dinh vao thanh cda cdc mach mau tén thudng va
sau d6 xdm nhép vao mé bang chch lach giita cac t& bao ndi mé 16t thanh
mach mau. Trong cac mé, ching vay bit ca vi khuéfn va cic t€ bio mé tén
thuong, bao ch ching trong nhiing khéng bao (thé thyc bio). Thé thue
bao lién két véi lizoxom va bi tiéu hoa béi cac enzym cta lizoxom. Vi
“ khuéin chét, cac t& bao ctia mé va bach céu trung tinh c6 thé tap trung lai
- thanh mu & chd vét thuong. ' C
— Tiép theo thuc bio 14 sy sta chiia hodn toan ciia md nhung ¢6 thé cé
ap xe (abscess) hay hinh thénh u hat. O ap xe la mét cal tiichia mu duge
bao quanh bdi t6 chic xo. Déi khi né khéng thé lién duge néu khéng chi
déng dén lvu mi ra ngoai. U hat ¢6 c4u tric nhy binh thudng, chi,cé didu
né.chiia céc vi sinh vat con séng. Vi dy, nhu cac vi khuén lao ¢ kha nang
séng trong bach ciu trung tinh va c6 thé t6n tai mét cach an toin trong co

" thé néu nhit ching nam bén trong u hat. Cac phan ting nhu d3 mo ta, chi

xuit hién bén trong mé tén thuong nhung con cé cac phan @ng khéng dic
higu khac. Thue ra tat ¢a céc_ nhiém tring déu lam ting thin nhiét va gay
ra s6t. Phan {ing nay giy ra béi yéu t& gay s8t, mét chat protein gidi phéng
ra td bach cdu trung tinh trong qué trinh viém. Yéu t& nay tac déng 1én
ving dusi dbi ndo, diéu chinh tam thdi “bd didu nhiét” ctia co thé, déng thai
cling kich thich gan ting hap thu st tit huyét tuong va nhd dé 1am cham su
sinh sén cia vi khudn, vi da 6 vi khuéin ¢4n sit cho su phin chia t& bao. Sy
nhiém virut lam cho mét s6 dang € bag khac nhau gan sinh ra interferon.
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Chat nay duge giai phéng vio vong tuan hodn va sau db tac déng 1&n cac t&

bao khéc 1am cho ching ¢6 mién dich vdi su t&n cdng cta virut. Interferon - -

kich thich t& bao san sinh ra cic protein chéng virut. Cac protein nay can’
. thiép vao su sao md ADN va phén ma ARN caa virut. Interferon hién nay
. dang 14 mdt d61 tudng nghién ciu cta cong nghé y dude, bdi vi viée su dung
né nhu mét loai thude @4 tao ra nhiing kha ning to 16n trong viée dleu tri
cac bénh do virut va mot sd y dang ung thu.

V— CAC PHAN UNG MIEN DICH DAC HIEU

_ Céc phan ing mién dich dic higu phu thude vao sy sén sinh ra céc
khdng thé bdi cac t& bao limpho. Mbi khéang thé 1a _mét: protem c6 dang
hinh chit Y g8m 4 chudi polypeptlt trong dé co hai chudi ning va hai
chudi nhe lién két véi nhau 'bdi céc cAu ndi disunphit. Mét phan cdu trdc
ctia cac chudi 1a ¢8 dinh, nhung cac phéan gin ddu muat cua hai nhanh chi .

Y lai bién déi va tao nén cac vi tri k&t hop c6 kha nang phan {ing vl cac
~ chat hoa hoc khac goi 13 céc khang nguyén: Diéu nay xay ra theo cach
tuong tu nhu khi moéi enzym két hgp véi mot cd chat cta nd.

— Nhin. chung, khdng nguyen la nhdng chét la ¢6 ban chét protein hay
polysaccamt ¢6 trén bé mat cla cac vi khuin giy bénh. Khang nguyén
- kich thich su san sinh ra khang thé ctia né va sau d6 su két hgp gilia
khang nguyén vi khéng thé dic h1eu cudl cung s8 dAn d&n sy pha huy vi '
~ Xhu#n. Mét loai t& bao limpho chi cé thé san xuft ra mdt loai khang thé.
Do 46, -dé bao vé co thé chéng lai tat ca cac dang bénh, cAn phai c6 hang
nghin dang t& bao limpho khac nhau, mbi dang t& bao cb thé nhéan ra va
phan @ng lai v4i mot loai kbhang nguyén riéng biét. Vay thi tat ca cac dang
t& bao khac nhau nay dude hinh thanh nhu thé nao thi hign nay van con
12 mét didu bi an. :

— Khi mbt t& bao hmpho T bi kich thich bdi khéng nguyén tuong dng,
né ting trudng to ra va sau dé phan chia rat nhanh dé tao ra mot loat cac
t& bao gidng nhau v& mat di truyén, goi 1&4 mdt clon. Cac t& bao trong clon
' san sinh ra khang thé nhung khang thé vin cdon dinh trén bé mit t& bao,
. khong duge gidi phéng ra. Thay vao d6 cac t& bao T lic bay gis dude goi la
chc t& bao T giét di chuyen dén khu vuc tén thuong, 6 dé chiing t&n céng
tryc tiép cac vi khudn, gidi phéng ra cac chat hod hoe giét chét cac vi
khuin giy bénh. Cac chét hoa hoc tuang tu cling thu hit thém cac t& bao
" limpho va cac dai thue bao.

— Khi cac. t& bao B bi kich thich, ching eling ting trddng to ra va smh
san dé tao ra céc clon theo Chch TuonE T i chc t& bao T, nhung chc t&
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_ bao clia clon lai ti&p tuc biét hoa dé tac thanh céc tuwong bdo, ching & lai
trong md limpho. Chiing ¢6 mang luéi néi chit hat rit phat trién va c6
- kha ning san sinh ra khémg thé véi toc dd khodng 2000 phéan ti mbt gidy
di v6i méi t&€ bao. T8c db san xuit nay dude duy tri trong vai ngay, sau do
tuong bao chét di. Cac khang thé di vio déng mau va cé rit nhidu tac
dung khac nhau tix pha huy hay lam tan vi khuén téi & dinh opsonin,

trong d6 cac khang thé gin véi bé mit ella mét vi khuén lam cho né man-
cam hon véi dai thue bao (hinh 11).

_ Cagtébao T | Clon ctia nhiing ) CactébaoT
» | (mbtdangbi | ] t& bdo T gidng : giét di chuyén .
kich thich) _ hét nhau ] dénvitri
. : ' t8n-thuong

)

" |khang nguyén ‘ Cac 1€ bao nhé
{cac protein la)| o phan ing'lan thi
1 hai nhanh hon

Céc té bao B Clon clia nhimg Céc Cac phan tir
(métdangbi [ tébaoBgidng [~ tucng H» khang thé gidi
kich thich) hétnhau bao -phéng ra

¥

Céc t& bao nhé'
phan ing |&n thit
hat nhanh han

Hinh 11. Sy kich thich v& hinh thanh céc clon té bao TvaB .
_ Cac t& bao nhg ¢ha méi clon van ndm trong md limpho, do d6 14n xuit
: hlen thit hai ctia khang nguyén ciung loai, s& tao ra mét phan ing sinh
"khang thé nhanh va manh hon rit nhidu. Dsi khi phan dng d6i véi su
xudt hién lai etia khang nguyén rit nguy hiém, béi vi né tao ra mot phan
iing di tng, nhu trong trudng hop di tng thoi tist. _
. Sy ¢6 mat cha cac khang thé tudn hoan trong mau va clia cac t€ bao
nhd trong cic mach limpho tao ra mét su bao vé kéo dai, hay 1a sy mién
dich chéng lai bénh tat-Mién-dich nhu vAy hlen nay-thudéng dude tao ra
nho tiém vacxin (vaccme), trong dé6 cau.yi khuan ¢hét hay giam déc lye,
hoiéic ciac khang nguyén tinh khiét phin tachsa.tir chiing, dude tiém vao

-
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trong ¢d thé. Ching kich thich cac t& bao limpho tuong @ing tuong iu nhu
céc tde nhén giy bénh con séng. Ngudi duge tiém vacxin binh thuong
khﬁng thé nao mic dude can bénh d6; vd mdt diéu nita cing rit quan
trong d6 12 ho khéng thé truyén bénh dé cho ngudi khéac. Do d6, cac chién .-
dich tiém chiing hiang loat c6 thé loai trit hoan toan mét can bénh. Bénh
ho ga hién nay da duge loai trit hoan toan bang cach ding vacxin va thé
giéi dang c& géng loai trit bénh viém nio. R4t nhiéu can bénh nguy hiém,
vi du nhu lao va bach ciu dang duge ch& ngu mét cach cé higu qua trong
dén ching nhd tiém phong vacxin. .

' — Diing vacxin sé tao ra mot phan ing goi la mién dich ¢ha dong, ch
nghia 14 co thé san sinh ra khang thé cta chinh ban than minh chéng lai
mot khang nguyén nao dé. Mot dang khae cha mién dich goi 14 mién dich
thu ddng, trong d6 cic khang thé cé sin di vao déng mau duge 14y tit mét
c4 thé khac. Didu nay thudng xay ra mét cach tu nhién qua nhau thai tu
ngudi me d&n ngudi con va 14 mét phudng tién bao vé quan trong cho diia
tré trong nhiing thang ddu cla cudc sdng. Mién dich thuy déng cling duge.
tao ra mc“)'t cach cht ddng bang cach tiém nhiing khang thé dic hidu chia
trong huyét thanh dude 18y ti* mau ngudi, ngtia hoidc bd. Céc khang thé
dudi dang huyét thanh duge ding dé diéu tri cho nhiing ngudi bi nhiing
cén bénh ning, vi du nhu bénh ngd dc thit, viém gan virut va bénh dai,
tao ra su bao vé thuang xuyén. Mién dich thu déng chi ton tai trong mot
thdi gian ngin, bdi vi cac khang thé phén huy cham & trong dong mau v
cd thé khong ¢6 gi dé thay thé& duoc

CAU HOI ON TAP
, 1. Liét ké cac nguyén nhan gay benh

2. Trinh b&y céc cd ché dap (ing bao vé co the ‘chéng bé&nh tat bing con dudng thé dich,

3. Trinh bay cac cd che dap u’ng bao vé cd thé chong bénh tat bang con derng trung
gian té bao.
4, Mién dich dac hleu khac mién dich khéng dac hidu & nhiing dlem nao?
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. " Chuong 12
'BIEU CHINH BANG THE DICH. HE NOI TIET

D& tdn tai va phat trién, co thé ddi héi phai ¢ sy phét hop va didu hoa -
hoat ddng cha céc md, cg quan, hé ¢d quan trong ndi bd cd thé, cing nhu cg
thé véi nhiing y&u t5 bién déi caa mdi trudng $6ng tu nhién ciing nhu xa
hoi. C6 hai phuong thiic didu hoa vi didu chinh: didu hos va diéu chinh
bing cac chit hoa hoc, duge goi1 1a hormon do cac tuyn noi tigt ché tist;
diéu hoa va diéu chinh nhd ¢g quan cdm gidc va hé than kinh. Hai phudng

- thic trén hoat déng phéi hdp va bé sung cho nhau. -

I- HE NOI TIET (ENDOCRINE SYSTEM)
~ Hé ni tiét bao gém nhidu tuyén ndi ti€t nm rai réc trong co thd va
¢6 chlic ndng tiét ra hormon c6 tac déng diéu hod va didu chinh nhidu qua
- trinh hoat d6ng sinh 1y cla eo thd,

1. Cac tuyén ndi tist

Tuyén ndi tiét (endorine gland) 13 tuyén tist ra hormon-di thing vao mau
khong thong qua éng tist. D6 12 hai déc diém d€ phén biét tuyén ndi tist vai
tuyén ngoai tiét (exocrine gland), 14 tuyén tiét c6 Sng tist va chc san phim tidt
‘theo 8ng tist d8 tiét ra ngoai nhu tuyén mé héi, tuyén nudc bot, tuyén siia,...

Trong co thé ngudi c6 khoang 10 tuyén noi tiét (bang 12.1). Mot s6 cd -
quan c6 chiic ndng néi tiét nhu tuyén tuy gém phin dio tuy tiét ra insulin
va glucagon; tuyén dc tiéf ra thymosin, tinh hoan tigt ra testosteron,
buéng triing tiét ra estrogen va progresteron, da day tiét ra secretin, than
tiét ra erythropoietin,... (bang 12.1 va 12.2). ‘

Bang 12.1. Cac tuyén noi tiét 1iét ra cac hormon va tac dong clia chiing

Tuy&n ndi it ~ Hormon | Banchdt -| . Téc déng chil y&u
' ' hod hoc ’
Duéi d6i - || Hormen gidi phéng | : Kiém sqat sir ché tist cac
{Hypothalamus) va hormon (¢ ché Rermon cla tuyén yén
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Tuyén yén
(Pitutary}
1. Thuy truéc

Horfnon tang
trudng (GH).
Hormon kich tuyén
giap (TSH).

Protgin

Glicoprotein

Pidu hoa trao ddi chit va
tang trudng.

Kich thich tuyén giap ché
ti€t thyroxin,

|-covaryy

progesteron

Steroit

Hearmon kich vd Peptit Kich thich v tuyén trén.
trén than ACTH. '
Hormon kich nang Glicoproiein Kich thich phat trién-budng
triing (FSH). trling va tinh hoan.
Hormon tac thé Protein Lam rung va phat trién thé
vang (LH). : vang. _
Prolactin . Kich thich tuyén vi phat trién.
Hormon kich s&c bao | Peptit Tang cudng sac 16 da.
2.Thuy sau Hormon khang bai | Peptit Tang cudng tal hdp thu
: liéu (ADH). - nudic § éng than.
Oxitoxin Peptit Kich thich co bép c¢ tron
da con va tuyén vi.
Tuyén canh giap Parathyroit Peptit Tang cudng canxi trong
{Parathyroid gland) ) mau. : :
Tuyén gidp ' Thyroxin Axit amin Diéu hoa trao d5i chat.
| (Thyroid .gland) ' Canxitonin Peptit Tang cudng canxi frong xuong
‘ giam canxi trong mau:
Tuyén tuy (ddo tuy. | Insulin Protein Giam glucozd trong mau,
Langheran) Glucagon Peptit Tang glucozd trong mau.
Tuyén trén-than
{Adrenal gland) _
1. V0 trén than Glucocorticoit. Steroit Anh hubing 1én sy trao dét
: o gluxit, Ién qua trinh viém.
Aldosterol Steroit | Bidu hoa néng dd Na*, K*
‘ A va nudc, - ‘
_ Androgen va estrogen. | “Steroit Gay anh hudng ¢ phu nir.
2. Tuy trén théan Epinephrin v& Axit amin Tang nhip tim, nhip thd va
norepinephrin. cat phan {mg tra 16i nhanh.
Tinh hoan (Testes) Testosteroh Steroit | Kich thich sinh tinh trang,
phat trién cac dic diém
gidi tinh nam.
Buéng triing Estrogen va ‘| ‘Kich thich phéat tridn tring,

cac dac diém gigi tinh ni,
chu ky kinh nguyét, phuc héi

‘phét trién niém mac ticung.
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'Bang 12.2. Céc cd quan c kém chifc nang noi fiét tiét ra hormon va vai tro

Cd quan : Hormon Ban chit - Tacdéng
Tuyén tung (Pineal | Melatonin ' | - Amin Didu hoa nhip diéu
| gland) : “noay dem.
_Tuyén Uc (Thymus) | Thymosin ‘ Kich thich phat trién t&
- bao lim pho - T
Nhau thai - Kich duc 1§ nhau thai Glicoprotein Duy tri tén tai ciia thé
: ' (HCG) o o “t vang.
Estrogen, progesteron | Steroit - An thai.
| Da day, rudt Gastrin Peptit Kich thich giai phéng
: ' : - | pepsinogen va HC1.
Secretin Peptit Kich thich tuy ché tiét
: hydrocacbonat natri.
Colecystokinin Pepti't Kich thich ché tiét mat.+
Than .| Erythropeeitin " | Glicoprotein -| Tang cudng tao -héng
. o : : ciu.
Céc md Prostaglandin | Axit béo Pidu hoa co cd tron
: o va qua trinh viém.

. 2. Hormon. Ban chat va ¢o ché tac dong

C6 dén 50 hormon dic trung khic nhau hoat ddng trong co thé. Ching
‘dude cac tuyén ndi tiét, céc cd quan hode cac mo che tiét vao mau vén
chuyén dén mang ludi mao mach va dugc gidi phéng vao khoang gian bao

va 8 te déng dic trung lén cac t& bao dich. Cac thy quan (receptor) dinh .

khu trén mang sinh chét, ho#c trong t& bio 8 lién két dic trung véi
~ hormon va ti db hormon thé hién vai trd diéu hod, di€u chinh ciia minh
théng qua cAc phan fing sinh hoé. V& ban ch&t hoa hoc, ngudi ta phan bigt
hai loai hormon: hormon khong thude steroit va hormon steroit.

. a) Hormon khéng thuéc steroit |
" Loai hormon nay ¢é ban c_hz?ft-hoé hoc 14 phospholipit, glicoprotein
"hodic peptit, axit amin (xem bang 12.1). Céc hormon nay cé ddc tinh hoa

tan trong nudc va khong khuéch tan tryc ti€p qua mang t& bao. Khi tae

dong, chiing lién két dac thi véi cde thu quan protein cia mang sinh chit
céa cic t& bao dich. Chinglam hoat hoa cAc enzym cua té bao tit ddy kich
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thich sén sinh ra chét thong tin thit hei (second messenger) (hormon duge
“xem la chit thong tin thd nhét). Chat théng tin thd hai phé bién nhat la
AMP vong, ching tac dong hoat hoa céc enzym trong t& bao chit, tit day
phat déng cic phan Gng sinh hod 1am bién d6i hoat déng cha t& bao. T8¢
d6 tée dong xay ra nhanh hang gidy hoac hang phut '

- b Hormon steroit _ A

— Hormon steroit 14 nhiing hormon thuéc lipit va c¢é ngudn gde tit
colesterol. Ching khéng lién k&t vdi thu quan mang sinh ch&t va vi ching
14 lipit nén d& dang khuech tdn qua mang sinh chit vio trong t& bao.

*— Hormon s& lién két véi phén td thu quan dac trung trong t& bao
ch&t hodc hhén, Phiic hé hormon — thy quan sé lién k&t véi cac doan dac‘
trung ciia ADN va hoat hoé céc gen phién ma va k&t qud 1a cac protem
ddc trung dude tong hogp. T4e d6ng cia hormon steroit hoat hoa céc gen c¢o
thé kéo dai hang gld hang ngay dap Gng kip thdi nhu ciu vé protein clia
t& bao co thé. '

¢) Piéu hoa su che tiét hormon
— Béi vi hormon véi mét lugng rét it ¢é tic déng thay déi hoat ddng
clia t& bio va cd thé cho nén sy diéu hoa lugng hormon ché tiét déng vai
trd quan trong. Sy téng hop va tiét hormon duge diéu chinh béi co ché
moét lién hé ngige Gm, nghia la tin hiéu héu qua do tac dfng cua
hormon gay ra trong t€ bao dich duge ding lam tin hidu tc ché su ché&
ti8t hormon d6. Day la cd ché tu diéu chinh bao ddm cho co thé ludn cé
lugng hormon thich hgp trong trddng hgp cin thiét. Ta hiy xét trudng
“hop didu chinh lugng canxi trong mau bdi tuyén canh gidp. Khi ham
lugng canxi gidm, tuyén canh giap tiét ra hormon parathyroit. Hormon -
nay kich thich céc t&€ bao xudng giai phéng canxi vao mau, ham ludng
canxi trong mau tdng cao hon mic binh thudng sé la tac hhﬁn tc ché
tuyen canh gidp ché tlet parathyroit, va ham lugng canxi. duge giit d
mtic én dinh. '
— Sy ché ti&t hormon con duge dleu hoa bai than kinh, cu thé bdl phin
dudi doi ndo (hypothlamus). Dudi su tac déng dleq chinh -ctia hé thén
kinh, duéi d6i nao ché ti&t cdc nhén & ¢6 tac dong difu chinh su ché tiét
hormon cua tuyén yén, 1a tuyén quan trong nhit va d&n lugt minh tuyén
yén ché tiét cac hormon c6 tic dong digu chinh hoat ddng cla cac tuyén
néi tiét khac nhu tuyén giap, tuyén trén thén, tinh hoan, budng tring,...
(hinh 12). |
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Nhan ndo thét bén

. Béindo
Nhén thj trén

Thuy trudc
tuyén y&n

Hé théng cia
BS phan hl‘nh'p_héu
' Thuy sau tuyén yén

- T8H MSH
. i - S . .*
Tuyén giap. Te l:aojaleu bi tao
hac t& melatin
Hormon
sinh trudng
Prolactin
Tuyénvi - ' '+ Xudng - co- mé mé '
 ACTH
V& thudng than - ' _ Budng tring - tinh hoan .

Hinh 12. Tac d6ng diu chinh clia déi nio
déi véi hoat dong clia cac tuyén ndi tist khac

ll- BENH VA SAI LECH VE HE NOI TIET
Béi vi hé ndi ti€t va hormon do tuyén néi tiét tit ra déng vai trd diéu
chinh hoat déng ctia nhiéu co quan, cho nén céc sai léch trong hé ¢6 dnh
hu?dng rat 16n doi véi co the Chiang ta xem xét mot vai benh va sai Iech
¢hu yéu.

1. Bénh tiéu dudng:
Bénh tidu dudng con goi 1a d4i thao dudng, 14 do nguydn nhin thidu '_
hyt hormon insulin, do d6 glucozo trong mau khéng dudc chuyén chd vao

t& bao. K&t qua 13 trong mau tich qui nhiéu glucozd, ham lugng glucozd
trong méu ngudi bénh 1én dén 800mpg/100ml man (miic binh thudng chi la
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80 — 110mg/100m1) Ngoai ham lugng glucozd trong mau cao, cac tr1eu
chung bao gbm: cé glucozg trong nudc tidu, di tiéu nhiéu va khat nuée,
gidm thé trong vi phai ding md thay’ glucozo dé 14y nang lugng. Néu
khéng chita tri c6 thé dAn téi huy hoai cac mach méu nhd va mao mach.
Phan biét-hai loai tiéu dudng: tip T va tip IL. Xem IV— Vai tro ciza gan
trong su chuyé’n hod cdc chci’t — Chuong 8. Noi can bang). '

2. Stress va anh hu’dng clua stress dou véi co the

Hang ngay trong doi s6ng cta ching ta thudng xay ra. clc phan dng '
xtic cAm manh nhu khi thuyet trinh’ trudc dam dong, khi di thi, khi qué '
bl_iC tiic, dau dén,... hodc khi trdi qua néng hodic qua lanh, khi bi d6i qua,
bi thuong, bi bénh. Nhling phan tng d6 cia co thé 481 véi cac de doa nguy
hiém dugc goila phan dng stress. Trong qua ‘trinh bi stress ¢6 su tham gia
clia hé noi tiét va hé thén kinh gdy ra cac triéu chimg duge goi 14 hdi
chitng thich nghi (general adaptatlon syndrome — CAS) bao gbm phan ing
bio déng, phanting dé khang va phan ting kiét stc.

. a) Phan ung bdo dong xay ra khi tic nhén gay stress truyen t61 vang
duéi déi ndo, noi kiém soat moi phan Ung stress cda cd the Duiéi. b1 néo
pay tac déng 1én hé giac cam cua hé thdn kinh tu déng va qua do kich
thich phin tuy trén than,che tiét epinephrin va norepinephrin vao mau,,
k&t qua dAn dén cdc phan @ng nhanh thé hién ting cao nhip tim, huyét ap
va tin s6 ho hép, ting dong mau dén ndo v cd, tang phéan giai glicogen &
gan dé cung c&p nhidu glucozd cho qua trinh tao ning lugng, dap dng hoat
ding nhanh manh cua cd thé. Cac phan Gng gidn tiép nhu glam mau to1
da vio #ng tiéu hoa nham giam bét tiéu phi néng lugng.

T4t ca phan Ung trén din téi 1am thay déi cdn bang ndi médi va tao nén
tinh trang “qua tai”. Phan dng stress tra 18i nhanh va ngan han c¢6 1gi cho.
¢d thé va khi tinh trang de doa nguy hiém qua di thi hoat déng ¢ thé trd lai
binh thudng. Nhung néu.nguy hiém cdn tiép tuc kéo dai thi cac phan 1ing
stress dai han nhu phan ing dé khang va phan Gng kiét siic xay ra.

b) Phan ttng dé khang la phan fing stress dai han hay 1 stress mén
tinh. Trong d3i s6ng hién dai nhidu ndi lo ling vé that nghiép, ly hén, va
cham nghé nghiép, gia dinh, ban be, bénh tat nguy hiém (tim mach, ung
thu, AIDS) tac déng hang ngay, hang thang hang nim gy ra cac phan’

-{ing stress dai han.

Dudi ddi ndo ché tiét cic hormon gay kich thlch thuy trudc tuyen yén
‘g1a1 phong cdc hormon ACTH, TSH va GH (xem bang 12.1). Nhiing .
hormon nay téc @ong chuyén hod méd du trdvi protein thanh glucozs do

196



- &6 tang lugng ATP cén cho hoat dong cha t& bao, ATCH kich thich vd trén

_than tiét cortisol nhdm han ch& phan tng viém va gidm sung, gidm dau
dén. Sy ting cudng ché& tiét cortisol c¢é thé gay nguy hiém vi ching lam
gidm cac phan dng mién dich. Khi chung ta song v&i stress dai hdn, chang
ta d& bi nhidm trung, ung thu va cac benh g Imen d1ch boi vi 6 day cb su
lién quan chit ché giiia hé néi tiét, hé than kinh va hé mién dich.

¢) Phdn ung kiét site 12 phéan Ung‘stress dai han dan_den lam can kiét
dy trit nang lugng, gidm siic hoat déng cha cd quan va giam kh4 ning dé
khang véi bénh tat, Vi duy, vé tuyén trén than bi kich thich thai qua lam
ching kiét siic kich thich khéng thé didu chinh duge huigng ion cin thiét,
cée ion natri thita qua nhiu va eic ion kali lai qua thi€u. M4t cin bing
ion s& gy 4nh hudng dén stic khod va c6 thé giy ti vong.

Trong doi séhg hién dai, dé d8 phong va chifa tri stress ching ta ¢
théi quen lam dung cac thude an thin va cac duge phim chéng stress khac
nhau giy nhiéu tdc dung phu xdu. Udng rugu, hdt thude, tiém chich ma
tuy 48 gidi sfu, chéng stress da khong gidi dude sdu nao, stress, ma con
lim stress phét trién ning hon va da giy ra bao hau qua x&u cho x& héi.
Chi ¢6 cudc séng lanh manh, gidc ngd vé § thite, chan hod véi gia dinh va
x4 hdi, luyén tap thé hic, dudng sinh, c6 ché @8 4n udng hop 1, kiéhg
rugu, thudc 14,... méi dem lai cho ching ta sy binh yén trong co thé va
tam hén va d6 la tri lidu dé phong va chéng stress t6t nhat.

3. Bi&n d&i hé néi tiét theo tudi
— Theo tudi c6 mot s6 bign déi trong mét s§ tuyén ndi tiét, die biét

trong si phat trién tuyén sinh due nam va nil.

 Sau khi sinh cho dén tudi day thi, tinh hoan cung nhu budng trung
chua ché ti&t cac hormon sinh duc. D6l véi ni, ti tubi day thi cho dén tudi
man kinh budng tring ché& tiét estrogen va progesteron theo chu ky kinh
nguyét (xem phﬁn sau). Dén ky man kinh (thudng tit 45 — 55 tudi) tring
ngung phét trién, hét kinh nguyét va ngung ché tiét cac hormon estrogen
va progesteron din d&n nhiéu thay déi trong co thé va tdm 1y nhw: giam
l6rig nach, ben, giam b ngue, giam tuyén nhion & da, giam canxi trong
xx_rdng giy loang xudneg. :

P61 véi nam sau tu01 40, su ché ti&t testosteron cua tinh hoan cling
glam dén. '

- Tuyen canh glap, tuyen trén than va dao tuy trudc tu01 30 d61 voi

nam va trude tudi 50 déi véi nit kich thude duge tang dan va sau d6 gitt the
8n dinh vé kich thude va Tugng hormon chetigt T
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~ Tuyén dc cb nhiéu thay d8i theo tudi, chiing phat trién & tudi tré va
g1am ‘dén theo tudi va dén 60 thi ngung ch& t1et hormon, do d6 tudi gid sitc
mién dich bi giam.

— Tuyén yén khéng thay & kich thude theo tu01, do d6 sy ché tlet céc
hormon TSH; ACTH va ADH khéng thay @6i.

— Hormon ting truéng (GH) bi gidm & tudi 60. .

— Suy tiét thyroxin ctia tuyén gidp khéng thay déi theo tudi, trong lic
d6 sy ché tiét canxitonin bi gidm theo tudi din dén tinh trang loing xudng
& ngudi gia. :

CAU HOI ON TAP

. 1. Hormon {a gi?
2. Trinh bay co ché tac déng cla hormon khong thudc steroit.
3. Trinh bay cd ché tac dong ciia hormon steroit. .
4. Liét k& cac hormon chd yéu: ngudn gdc, bén chit va chifc nang smh Iy clia chiing.
5. V& so d6 diéu chinh cla dudi ddi va tuyén yan doi vai hoat dong hormon cba cd thé.

6. Stress la gi? Stress gay anh huging g d6i vdi cd thé? Néu cac bién phap chéng
stress?
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Chuong 13 | | o
THU NHAN THONG TIN. HE CO QUAN CAM GIAC

I- CO QUAN CAM GIAC

‘Mot trong nhiing khéu quan trong ctia co ch& diéu hoa va diéu chinh
la co thé phai nhan biét dufdc céc théng tin bao hiéu sy thay ddi trong néi
bd cd thé cling nhu cta méi tru‘dng Co thé su dung céc t€ bao dic bigt goi
thu quan eam gide (sensory receptor) dé nhéan biét cac théng tin d6.

Cac thu gquan edm gidc trong la cac t&€ bao thy gquan khu trd trong cac
néi quan nhu mach mau, co, diy chéng, khép néi,... thu nhan théng tm vé
cic thay d6i huyét ap, than nhiét, nong d6 Oy va CO,, v& hoat dong tidu
ho4, van dfng stc trudng cd, vé tu t_he cua thin va chi,... _

Céc thu quan cdm gide ngodi thu nhén théng tin vé cac thay dé6i diéu
kién méi trudng nhu cic cdm giac tiép xic, ap luc, dau, nong, lanh, mui,.
vi, nhin, nghe va thing bang.

Mang t& bao ]
o S N
cEN : FaL q“j‘w
Anh N i : e
sang EAE
roa ho A T higdu dude t
’ in higu ¢ truyén & -
o, St S ] ) Thi gidc
: W . iam. thay dgi tinh tham «“’g s /4 E\;/i giao
mang té& bz . A R o .
Cd hoc cla 918 bao ‘{%‘f\ j Khitu gidc
: ‘ ) Ndron cam giac e . >
Tin higu T& bao thy quan Thinh gide
kich thich cdm giac Can béng

i%,; Xic gidc

Cdam giac va thu nhan

Hinh 13.1. Thu quan ghi nhan tin hleu va bién ddi thanh dién thé mang
“va ducc truyén bang xung than kink_vé trung udng than kinh de X ly va tra |gi
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- Thu quan cam gidc ‘ngoai c6 thé 14 cac d4u tan cing cua sgi nhanh cua
t& bao thén kinh phan bd trong da nhu céc thu quan cam giac ap luc, dau,
néng, lank. Ching c6 thé 1a tap hgp cac t& bao ddc biét khu trd & vi tri
" nhat dinh nhu cac thu quan cam gidc mui trong xoang mii; thy quan vi \
gidc trong cac gai vi giac 6 ludi; thu quan thinh gidc va cdn bing & tai; thy
"quan thi gidc trong vdng mac cua mat
Tin hiéu thong tin du 3 dang hod hoc, &m, anh sang, nhiét, 4p luc,... .
- déu duge thu quan ghi nhan va bi&n @61 thanh tin hiéu dién thé mang va
‘duge truyén bing xung than kinh v& trung ucng thin kinh dé xi 1y va tra
18i. Vi du, khi ¢6 lfia cham vao tay, cac thu cdm gide néng bi kich thich,
chiing chuyén ho4 tin hidu nhiét thanh tin hiéu dién th& mang hoat ddng
(xem thém phan sau) va dudc truyén vé tuy stng va nao bd dé xt ly, va tra
131 bang hoat déng co cd thut tay lai, tranh xa ngon 1ia (hinh 13.1).

1. Thy quan cam giac dau

Thu quan cim giac dau phén b8 trong da, trong céc nfi quan, thu nhan
cac kich thich Ap suét, hoé hoc, nhiét d va truyén xung déng v& ndo, va duge
nhan cAm bing su dau. Su dau dén tir ndi quan nhu tir che thu quan trong cd
‘xudng, ¢ tim thu?dng k&t hop véi sy dau dén tit da vi cae xung dong duge dan
truyén v& ndo qua tuy sdng béi cing mét con dudng.

C4c thu quan cing ¢o ¢6 trong cd xudng va day ching, khdp nhan biét
cac tinh trang cang va trudng luc ctia hé cd va truyén vé ndo cho ta cam
gidc cang dau, méi va ta phai thay d6i tu thé cho phit hgp.

2. Thu quan cam giac mui vi

CAm gide mii, vi 1a do cac kich thich hoéd hoc tac dong lén cée thu
guan khitu giac phén bd trong xoang miii va céc thy quan vi gidc phén
fbo & ludi. ' '
_ — Trong xoang miil ¢d khoang 10 tridu t& bao thu quan khtu giac
phan bé trong lép b1eu mb 16t xodng mi. Cac t& bao thu quan cé chiia cac
l6ng khitu giac tho ra ngodi trong 16p mang nhay cta xoang miil. Céc chét
hoa hoc ¢ dang khi vio xoang mili s& hoa tan vao ldp mang nhay va tac
dong dé&n cac 16ng khiu giae, va xung dong duge truyén ve nio dé xu ly va -
nhén biét (hinh 13.2).

Mic di ching ta c¢6.kha nidng phén biét khoang 10.000 mii nhlmg
thue t& ching ta chi e¢6 khoang 1.000 nhom thu quan, nhu’ vay 6 thé 1a
mét nhém thu quan nhéan.cam mot, hode val loai phén 1 mui.
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Hanh khéu giac

T& bao

~Long Khau giac -
. khau giac

Xoang mii

Hinh 13.2. Cau truc cia cac thu quan khitu giac phan b trong xoang miii

— Céc thu quan vi gide dinh khu trong cac gai vi gidc ludi. Cé khoang

500 gai vi gidc phan bd ¢ diu 1udi, hai bd ludi va phén sau ludi va mdt it & -

viing giita cla ludi. Cac t&€ bao thu quan nim trong gai vi gidc déu 6 1ong vi

gidc c6 kha niang 1ién k&t vdi clce chit hoa hoc hoa tan trong dich nuée bot.

Cac xung déng duge truyén vé nfo lam ta nhin bi&t duge vi cua chat

'ThUGng ta phan biét bon loai vi giac ]a vi ngot nhan blet do cac thu quan ¢
phén diu ludi; vi mén nhan biét do cae thy quan § hai bg lugi phia truée; vi

chua nhan biét do céc thu quan & hai bd phia sau; va vi ddng nhan bigt do

chc thu quan & phin sau clia ludi. Tuy nhién mdi loai thu quan d&u ¢ cam
nh4n céc vi giac khac va d6 14 tinh da cam gidc cla ce thu quan vi gidc.

3. Co quan thi giac. Mat

"Mit 14 cd quan thi gidc, la mot cdu trice phu:c tap chiia t& bao thu
quan thu nhén c4c tin higu 4nh sang, va céc phén phuy c6 tac dung d_1eu
hoa va tap trung &nh Séng ciing cac efu tric khac 6 tac dung bao vé.

a) Cau tritc cua mat ngudi (hinh 13. 3)

Dac diém ctia Ngud1 13 c6-hai mat dmh khu & ph1a trudce . tren mit
phéng théng dfing eta co thé. Mbi mét la mdt khéi cau cod kich thude.
2 5cm duge ciu tao gém-ba 16p: mang citng (sclera) 1a 16p mbd lién ké&t cé
. #:1 dung giil viing hinh dang cu mét, c6 chiic ning béo vé mat va 1a noi
bam cic ¢d lam chuyén déngmit. “Lrong trang’ la mét phin thay dugc
cuaa ldp mang ciing. Phia trude mat mimng ‘cing tao nén ldp trong sudt
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dugc goi 1a gide mac (cornea) cho phép 4nh sang di vao phia trong. Dudi
16p mang ciing 14 16p mang nudi (choroid) cé chita séc t6 den dé hap thu
anh sang tan xa lam cho dnh rd nét hon, chiing chita nhidu mach mau dé
nudi dudng mit. Phia trude mit mang nubi bién ddi thainh méhg mat (long
den) (iris) va thé mi (ciliary body). Méng mit cé sic t6 va co tron c6 tac
dung co hep, hodc md réng déng ti hay 14 con ngwoi (pupil) nhdm diéu
chinh luong 4nh sang vao méit. Su co céc cd tron mdng mét dude kiém soit
bdi hé than kinh ty déng. Thé mi ¢6 chita cée co tron va day ching dinh
" vao thuy tinh thé, va khi ¢o tron lam thay d8i hinh dang thuy tinh thé cho
phép tao hinh anh ding vi tri trén véng mac. Thuy tinh thé (lens) 1a cau
" triic gdm protein sgi c6 dic tinh dan héi va trong suét, né chia mit thanh
hai budng chita dich trong suét. Budng trudc bé chita dich nuéde, budng sau
chiia dich dic 13 dich thuy tinh c¢é tac dung gil viing hinh dang cta ciu
mét. Lép mang trong cung la mang {udi hay vong mac (retina) 12 16p mang
chiia cac t& bao thu quan anh sang. Véng mac chiia ba 16p t€ bao: 1dp t&€
b&o nén va t& bao que, 16p t& bao ludng cuc va 18p t&€ bao hach (hinh 13.4).

Thuy.tinh th "Mang lugi

Hinh dnh

~ Hinh 13.3. Cé’u trac clia méat ngudi

Té bao que va té& bao nén la cac t& bao thu quan thi glac va dudc gol
theo d6t ngoa1 cua té& bao Te bao que ¢b chitc ning cam nhéin inh sang tol,
md, khéng cdm nhan mau sic va khong tao chi tiét hinh anh. T¢€ bao noén
¢6 chiic ning cam nhan 4nh sing mau sic va tao hinh anh chi tiét. Lop t&
bao que va nén nim phia ngoai véng mac va nhu viy 4nh sdng phai di-qua
thuy tinh thé, qua dich thuy tinh, qua mang nuéi, qua 16p t& bao ludng cuc
va t& bao hach méi téi duge 16p t& bao thu quan. Chiing thu nhén cac
photon v& bién ching thanh dién thé mang va cae xung dugc truyen ve
nio theo day than kinh thigiac (hmh 13.4}.
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Mang ludi .
© Day thén kinh : %
. thigiac Piém mu {

. e Sgi tryc cla
o g 4 ) 1€ bao hach
e Anh
sang
Tia
E % sang
Diém vang
: 7 ~7 7 ¥

Toithdn Lopts L6pts Lopts
kinh thi bao  bao lidng bao que
gidc hach cuc va non

Hoat déng cla mang ludi . CA&u tric clia mang ludi
Hinh 13.4. Céu tric clia mit ngudi va hoat déng clia mang |uGi

Trong véng mac ¢ khodng 120 tri¢u t&€ bio que va c6 ciu tric dic
biét. Phin d6t ngoai clia t&€ bao que chlia cic c&u tric hinh dia x&p chéng
l&n nhau ¢6 cdu tao mang lipoprotein va do mang sinh chét bién ddi gap
né&p tao thanh. Trong mang chda hang tridu phan tl sic t6 anh sang la
rodopsin. Rodopsin duge ¢du tao gém protein opsin va sic td retinal, 1a
mét dén xudt cta vitamin A. T bao que thich nghi-thyu cam 4nh sang t61
va rodopsin rat nhay cam véi anh séng. Véi mbt lugng photon rit bé dn
kich thich rodopsin phén ly thanh opsin va retinal va dan den lam thay
d8i tinh thdm cta ming va tao nén dién thé hoat dong. '

T€ bao nén hoat ddng trong ‘diéu kién anh sang ban ngay va cé
khoang 6 triéu t& bao trong mang ludi. Cé ba loai t& bao nén nhay cim véi
ba dang anh sang c6 buéc séng khae nhau tuong ¥ng véi mau xanh da trai
(445nm) xanh 14 cdy (535nm), va dé (570nm). Trong t& bao non, _she t0
vin 13 retinal nhung cé dén ba dang protein tudng ing vdi ba mau khac

‘nhau trén day. : . “

Céac xung ti cac t&€ bao que va nén truyén qua 18p t€ bae ludng cuc va
t& bao hat va tap trung vao ddy thin kinh thi gidc. Phin mang hidi, nal |
day than kinh tap trung khéng cb t€ bao que ciing nhu nén, vi vay khong
¢6 hinh anh, duge goi 1a diém mit.

T& bao nén so véi t& bao que tuy kém nhay c¢am véi 4nh sang hon song
hinh anh do t& bio nén tao nén chi tiét hon duge goi 14 nhin tinh. C6 mot -
viing bé ctia ‘mang ludi chi chiia cac t& bao nén (khoang 2000) duge goi la
diém vang (fovea centralis) 14 diém ma & do tao ra su nhin tinh nh4t, r6 nhét.

1203



Bénh mi mdu la benh mang tinh d1 truyen thé hién khi nguoi benh
khong c6 kha nang phén biét mot mau ‘nao dé. Nguyén nhén 14 do thiéu
cac shc t6 trong t€ bao non. Hay gap 1a dang mit dé va mau luc Bénh mu
mau c6 nguyén nhén sai léch trong gen lién két gidi tmh ndm trén nhiém
sic thé X va thu:dng gip & nam nhidu hon ¢ nit, va d ngusi Chau Au nhleu
hon Chau A va Chiu Ph1 ' :

b) Héi tu dnh sang va tgo hinh anh

Anh sang phan xa tit mot d81 tugng nao d6 duge héi tu qua thuy tinh
thé va tao nén hinh anh trén mang lué6i. Binh thudng mit ngudi cé the nhin
théy cac vat 6 cach mét 10cm trd 1&n la do mat c6 kha ning didu tist do 161
cua giac mac va thuy tinh the ‘@& thay d6i kha nang héi tu anh sang phu
hdp sa0 cho hinh anh ludén duge tao nén § mang ludi. Khi nhin dd1 tugng
gin, thuy tinh thé phéng 131 thém, va khi nhin d&1 tugng xa, thuy tinh thé
dep lai. N&u thuy tinh thé mat kha nang hoi tu thi hinh anh khong tao
ding trén mang ludi, ta sé& nhin th&y hinh anh md khéng rd nét. Thuy tinh
thé thay ddi duge d6 161 1a do sy co rat cha cic cd cua thé mi. Khi ta doc
sach nhiéu hay nhin k¥ vat gi ldu céc cd co riit 14u dai lam ta moi mét.

Benh cén thi (myopia) thé hién khi nhin cAu quéa dai, anh céc vat d xa
sé d phia trudc mang ludi, do d6 nhin khong rd, ngudi bénh cdn deo kinh
can (véi th&u kinh 16m) dé didu chinh anh nim dung trén mang ludi kh
' 'nhm vat & xa. Trudng hdp vién thi (hyperopia) xuit hién khi nhén ciu qua
ngan anh cac vat 8 gin s& ¢ sau mang ludi, do d4 nhin khong ro. Ngu’dl bi
vién thi phai deo kinh’ vién (véi thau kinh 101) dé chinh cho hinh &nh nim
ding trén mang ludi khi nhin cac vat ¢ gan. Truoéng hop mat glic mac
khéng déu thi 4nh sing vao mét bi phat tan va két qua 1a nhiéu tia sang
khéng héi tu ding trén mang luéi va do 46 Anh bi md. D6 14 trudng hop
loan thi (astlgmatlsm) va phal deo kinh dic biét dé didu. chmh héi tu cua
cic giac mac.

Vé gia cac t€ bao d trung tam thuy tinh thé bi chét va thuy tinh thé
cang kém dan héi, gidm kha ning dicéu ti6t dAn dén tinh trang ldo thi
© (presbyopia) 6 ngum c6 tudi va phai deo kinh vién hai trong. Trudng hgp
duc thuy tinh thé (cataract) xu#t hién khi thuy tinh thé mat tinh chit
trong sudt. Tuy theo mic do duc va duge chita tri bing phau thuat va thay
bing thuy tinh thé nhan tao.

4. Co quan thinh giac — Tai

" Tai 14 cg quan thinh gidc déng thdi la ¢d quan gid thing bing cho co
thé. Céc thu quan t:hlnh gidc vagthu guan thang bang khu trd trong tai.
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a) Céu tric cia tai (hinh 13.5) ‘ |
Tai gébm ba phén ¢6 cfu tao va chiic niang khac nhau: tai ngoai, tai
gifia va tai trong.

Gng tai ngoai Tai ngoai Tai g'i.aa Tai trong

Sau ' ;

Ngang Cac éng )
ban khuyén

Tridc '

Day thén kinh thj giac
Tui bau due
OS¢ tai

Cia sd tron

Voi Eutachi

Mang nhi Xuang :
ban dap Cda s8

bau duc

4 Xudng de
. Xuong

Hinh 13.5. Céu trac cla tai ngudi’
_ — Tai ngodi gdm vanh tai va &ng tai ngoai, dai khoang 2,5cm va hudng
. t61 mang nhi, ngin cich tai ngodi véi tai gitta. Tai ngoai dong vai tré hudng
va dAn séng 4m vé phia mang nhi. Léi vao &ng tai ngoai ¢6 moc nhiéu léng.
két hgp vdi chét dich do tuyén ba & 6ng tai tiét ra (ray tai) c6 tac dung ngin
ngita cac hat bui va vi khuidn xdm nhép vao tai. Séng am sé tac dong lam
giao déng mang nhi va duge chuyén vao tai gnia -

— Tai giita 14 khoang chiia ddy khong khi n6i véi hau qua voi Eustachi
¢6.tac dung can bing 4p suat khithay d8i d cao. Trong tai giita c6 chila
ba xuong bé dinh véi nhau v6i mang nhi: xuwong bia .(m'alleus), xuong de
(mcus) va xuong ban dap (stapes).

Khi c4c xuong niy chuyén dong (do dao dong mang nhi gay nén)
ching truyén cic dao déng cd hoc vio tai trong qua ciia $6 bau due.

~ Tai trong 13 noi chiia cac thu quan cfia tai tao nén hé théng éng din
xodn ¢ duge goi la mé dao (cochléa) dinh khu trong xudng thai ducng ciia

“hép so. Mé dao gdm ba loai &ng din ¢é chita néi d1ch long ba ong bdn
khuyén, tui tron va tii bdu due, vd mdt dng cudn xodn 8¢ goi 1a 6¢ fai.
Giiia mé dao va khoang thai dudng c6 khe hd va chua diy ngoai dlCh long.
Mg dao tlep xiic v6i tal giita, qua hai cila s8: ctta s6 bAu duc va cila s6 tron.
Trong 8¢ tai cé chia co guan Corti la noi chia cac t& bao thu quan thinh

- miae. Cac té bao thu quan la nhlmg t& bao cd loug, to (co khoang 16. 000 te
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“bao) di'nh khu trong mang nén cita c¢ quan Corti. Cac 16ng to cla t& bio
thu quan dude ti&p xi¢ vdi mang mdi 6 phia trén (hinh 13.6). '

Xudng ban dap’ Day than kinh

‘Coasd Octai
bau duc

Cac xuong tai

Xugng de

dng &c tai ' Mang mai

Xuong bua

Ong

tién dinh

- i
CAU TAO CUA TAl Day than kinh
dc tai

" OC TAI CAT NGANG

Sc TAl (MG XOAN)

Hinh 13.6, C4u tric cGa 8¢ tai va co quan thang bang

b) Pudng truyén séng am va thinh gtac

— Céc 86ng 4p luc nhan dude d elia sd bdu duc. ddu tién duge truyen téi
ngoai dich tai trong va truyén vao cd quan Corti lam giao dong méang nén
va.mang mai. Cac 1éng to cla céc t& bao thu quan ti€p nhén ciac giao dong
va chuyén hoa thinh dién th&€ mang va thanh xung thin kinh theo day
than kinh thinh giac vé trung udng than kinh dé xtt 1§ va nhan biét.

— Tai ngudi nghe dude céc Am thanh véi tin s6 tit 20 d&n 20.000 giao
dong trong 1 gidy, tiic 1a 20 d&n 20. 000 hertz (Hz) (ddn vi Hz tuong ling 1
giao ddng séng 4m trong 1 gidy).

— Tai ngudi nghe dude cac 4m thanh cao thap khée nhau vi cfu tao cha '
mang nén eb d6 dan héi khéce nhau phir hgp véi tin s6 giao ddng khac nhau.

— Dé do d6 6n ngudi ta st dung ddn vi decibel (db). D3 6n trén 80db c6
thé gay huy hoai cic 16ng to clia t& bao thu quan Corti va d&n téi diéc.

5. Tai [a cd quan thing béng

. —Tham gia chitc ning thing bing c¢é cac tai biu due, tai tron va cac

&ng ban khuyén. Tdi biu duc va tdi tron tham gia vio cAn béng tinh, tic
12 gitip cho cd thé giit duge tu thé tuy theo trong lyc. Trong tii ¢é chita céc
cum t& baoc thu quan ¢6 léng td nam trong tdi dich keo ¢6 chiia céc tinh thé
cacbonat canxi dudc goi la dd tai (otoliths). Khi tu thé dau thay d6i, céc da
tai chuyén dong giy chuyén dong khaot dich keo valtac dgng 1&n tée léng td
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tao dién th& mang hoat ddng & céc t& bao thu quan va xung dong dudc

truyén vé nio theo diy thin kinh thi giae.

— Céc 6ng ban khuyén chlu trach nhlem vé thang bang dong 1a thang

bing khi cd thé van déng. Ba éng ban khuyen duge sip x&p theo ba mit

phang khéac nhau. O phan nén caa méi ong chiia t& bao thu quan ct léng

to nhing trong chét dich keo. Khi ta chuyén dong sé gy ra chuyén déng
ctia dich 1dng chia trong 6ng ban khuyén, chuyén dong nay tac dong 1én
khdi dich keo va truyén dén cac léng to va tao cic xung déng. Xung dong
dugc truyén vé ndo theo diy thin kinh thinh gide. Ndo sé x 1y va tra loi
bang céch cheu khlen céc cd, chinh lai tu the va gitt thang bing cho co thé,

II- BENH VA SAl LECH VE‘ MAT VA TAI

1. Téng nhan ap (glaucoma)

Ngoai cic bénh cin thi, loan th1 duc thuy tinh' thé,... da dé cap o
phin trén thi bénh ting nhin ap 14 bénh dang guan tam. Benh xuét hién
khi cédc dich trong budng trudc cla nhan cdu qua nhiéu gay tang ap luc va
chén ép cdc mao mach cung cép mau cho mang lusi, do dé céc t& baoc cla
mang ludi s& bi chét .va dan dén mu khi vé gia. Benh duge didu tri bang

“thude hosic phiu thuat. :

2. Viém tai giira (oitis media)

Bérih viém tai g"uia rit pho bién & tré em hon 13 ngudi 16n, vi cdc em
c6 voi Eustachi con ngén va nim hgang nén khi bj nhi&m khudn & hau, vi

‘khuén d& ding xAm nhép vio gy viém nhidm tai gitia, tich day dich va
mu, d4y cing mang nhi gay dau dén. Viém nhiém kéo dai cé thé lam héng

cac xudng tai, anh hu?cing xfu dén thmh giac.

3. Blec

* Pisc b thé do nhidu nguyén nhan héng méang nhi hodc xuong tai, khi

bi viém nhidm, hoiic hdng céc 16ng td cia t& bao thu quan khi chiu tac déng
lau dai cha tidng on trén 80db. Bing phuong phap cdy ghép bs vi xit 1y vao
ving dudi da sau vinh tai, ¢6 thé gitip ngudi bénh khéi phuc thinh gide.

CAU HO!I ON TAP

1. Trinh bay con dutng thu nhan, truyén va dap u'ng cac tin hiéu kich thich.
2. Trinh bay cau truc va cerc ning clia mat.

. 3. TE bao ndn va t& bao que trong véng mac ¢ chirc nang gi?
4. Trinh bay cdu triic va ehifc nangcua tai. '

207



Chzmng 14
BIEU CHINH BANG THAN KINH. HE THAN KINH

|- DAl CUONG VE HE THAN KINH. TIEN HOA CUA HE THAN KINH G
DONG VAT

_ ~ Hé thin kinh ¢6 c&u triic rit phlic tap nhu’ng nguyén téc hoat dong lai

‘rdt don gian: thu nhén tin hiéu va phat t1n higu kich thich tit cac thu

quan cam giac, xu 1§ phén tich cac tin hleu va phat théng tin tra 131 qua
' hoat déng ctia cd va tuyén tiét. * :

Tiy theo miie df ti€n hoa va kha ning phan {ing cua ddng vat, ngudl

ta phin biét ba-dang thdn kmh sau: :

1. Hé than kinh dang Iu'dl

Hé than kinh dang llidl thudng thay & cac dong vat c6 cd thé d01 xing "
" toa tron, thudc nganh rudt khoang (vi du nhu thuy ttc) (hinh 14.1A}). Cac
t& bao thdn kinh ndm ral rac trong cd thé va lién hé vdéi cac t& bao cam
' piac tao thanh mang lugi. Phan dng kiéu thin kinh mang ludi tuy nhanh
va kip théi nhung chua hoan toan chinh xéc vi khi bi kich thich o bt ky
. didm ndo cua ed thé thi déu giy ra phan tng toan than. :

2. Hé than kinh dang chudi hach

Hé thdn kinh dang chudi hach thudng thiy & dong vat khong xu'dng.
sbng cb cd thé d#i xtng bai bén nhu giun det, giun tron, chin khép. Cac
t& bao thin kinh tap trunglai tao thanh cac hach than kinh chay doc co
thé. Cac hach than kinh dudge néi véi nhau bdi cac diy than kinh tao
thanh chudi hach nim doc theo chidu dai cd thé (hinh 14.1B). Méi hach
thin kinh la trung tdm diéu khién hoat dong cliia mdt vang cd the xAac
dinh. Pdng vat ti€n hoa cac nhu chéan khdp, cée hach thin kinh phén hoa
thanh hach nio, hach nguc va hach bung, trong d6, hach ndo phat | trlen'
1én hon hén so v6i cac hach khéc. Hach néo tiép nhéan kich thich £l cac
giac quan va diéu khién cac hoat ddéng phic tap mét cach chinh x&c han *

“(hinh 4.1C). : ' |
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-Té' ba0 E ) H_@Ch nio Hach néo
than kinh =] o Hach nguc
Day =R ﬁa‘ésrfm kinh

-than kinh 7 b A

Tt Day
£ than kinh

'Hach than. Hach bung

- Hinh14.1. Hé thén kinh dang U6l clia thuy tirc (A);
hé than kinh chudi hach cla giun det (B) va cla chau chéu (C)

3 Hé than kinh dang éng
Hé thin kinh dang 6&ng

thudng gip & dong vat c6 day

sdng nhu ca ludng tiém, ca,
ludng cu, bd sat, chim va tha.
Hé than kinh dang 6ng ndm &
mét ‘lung c¢d thé, ¢6 su phan
hoé rd rang, bao gdm céc bd
. phén: bd phan ti€p nhan kich
‘thich, d&n truyén kich thich
va phan tng (thén kinh ngoai
bién), b6 phin phén tich va
téng hgp (trung uong thén

kinh gém nao va tuy séng), do

dé bao dam tinh chinh xac cao

trorig sy phdi hop cac phan

ing dap tng lai kich - thich
(hinh 14.2).

., Hé thdn kinh
trung vong

~ Tuy séng

-

Hé thén kinh
ngoai bién

Hinh 14.2. Hinh than kinh dang 8ng & ngudi

Il- CO SG TE BAO CUA HE THAN KINH. NORON VA XINAP.

Don vi cu tao nén hé thin kinh 1a cac t& bio than kinh. C6 hai loai t&
bao thin kinh: cie noron (neuron) va cac t& bao thdn kinh dém (neuroglia).
Noron 1 t& bao ddm nhigm chtic phan cht y&u cta hé thin kinh, cdn céc
t& bao than kinh dém déng vai trd nang dd bao vé cho noron.

1. Ndron — don vi hoat déng clia hé than kinh

Ndron duge ciu tao gdm-thén-1ébao-va-cic-phdnldité bao chit duge goi
12 sgi. Than t& bao (cell bedy) ¢é ¢au trig dien hinky cua t& bae gom mang

© 14-SLHNVDV-A
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sinh cht, t& bao chdt chita mang ludi néi chat, ty thé, phitc hé Golgi,
riboxom va nhén t€ bao va hach nhén. Cac qué trinh tong hop protem
chuyen ho# ning lugng va téng hop ATP dién ra trong thén t&bio.

- T thén t& bao phat di cac phén 141 kéo dai caa t& bao chit cing mang
sinh chat tao nén 2 loai sgi: sgi nhdnh (dendmte) va sgi truc (axon). Mot
ndron c6 thé ¢6 nhleu sdl nhanh va thudng chi c6 mot sgi truc. Ngudi ta
_phén biét 2 loai sdi: sgi khéng ¢6 bao mielin va sgi ¢é bao mielin. Tuy theo .
chiic niing, ngudi ta phin bigt 3 dang ndron: ndron cdm gidc, noron van. -
déng va noron lién hop (bang 14.1 va hinh 14.3). Ngudi ta da uéc tinh
trong nio ngudi cé t6i 100 t§ (10') ndron, trong dé c¢6 khoang 90% la

noron lién hgp.

Bang 14.1. Cac loai naron, vi tri va chlic nang clia chlng

Pic diém
Nogron
: Vi tri Chifc nang .
_ Thu nhan théng tin vé co thé va vé mai t'ru'ang
Cam giac MAét, tai, da bén ngoai; truyén xung ddng tir thu quan cam
giac dén trung udng than kinh.
A aa o b Kich thich cac co va tuyén; dan. truyén xung
Van dong N&o va tuy so‘ng déng tir trung uong than kinh t&i cd va tuyén,
in s e Téng hop théng tin, dan truyén xung déng gilla
hg N tuy son . i I
l_'len op =0 va ly g . cac ndron trong trung uong than kinh.
Sgi. nhanh din Thuy quan

truyén xung d&dng tif
cac ndi v& than ndron,
con sgi truc dan truyén
xung dong tit thén
noron  téi
- Ngoai ndron, trong md

caCc noi.

than kinh con c6 tac té

bao thdn kinh dém
(neuroglia) c¢d val trd
dinh.dugng va ning dd
bao vé.

Trong thin kinh

ngoai bién cic sgi truc
thudng duge bao bdi

bao mielin ¢6 tac dung

céch ly va ting cuong
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dan truyén xung déng va tham gia vio sy tai sinh sgi truc. Bao mielin 1a
k&t qua cha sy bién d8i ctia mang sinh chit cla cic & bao Soan. Cac t&
bao Soan thudc cic t& bao thdn kinh dém, chiing phan b& doc theo sgi truc
va-trong qua trinh phat trién, mang sinh chit cua chung quén nhanh sgi
trye nhidu vong tao nén bao mielin, Cac t& bio Soan nim cach nhau mit
' ‘khoang thit khéng c6 mielin goi la thit Ranvie. Trong céc sgi true ¢6 bao -
mielin, xung dong dude truyén véi van t8c 120m/s trong lic d6 sgi khdng
cd mielin van téc chi.la 2 — 3m/s. Trong than kinh trung uong, cic t& bao -
thin kinh dém 14 #&"bao 7t nhdnh (oligodendrocyte), tao bao mielin cho mét
s6 sl truc, tuy nhién ching khéng cé tac dung tham gia tal sinh cho cée
sgi-truc khi sgi truc b ditt hay bi huy hoai. Vi vay cic diy than kmh trong
thén kinh trung uong khéng ¢6 kha niing tai sinh va khi nio va tuy sOng
b1 t6n thudng s& dan t6i mat han chIIc nidng din truyén thin kmh

_2 Xinap (synapse)

_ Trong hé thén kmh céc noron lién hé véi nhau hoic véi caec mé khac
(m6 cd) théng qua ciu tric dude goi 1a xinap tao nén mét mang ludi thin
kinh théng tin lién lac vé cung phic tap. Ngudi ta da tinh dugde méi noron
tuy séng cé thé ti€p nhan 10.000 xinap, ndron v6 néo tiép nhan 40.000
xinap va noron tidu nio ti€p nhan khoang 100 000 xinap, nhd d6 ma he
than kinh thyc hién duge chie nang diéu hoa phéi hgp hoat déng trong ni
bd cd thé ciing nhu gitta cd thé véi mai trudng séng.

Mat xmap thudng gom ba phén: phan trude xinap 1a tan cing sgi truc
phén sau xinap 14 tin ciing SGI nhanh hofic mang t& bio cd. Giita hai phdn
trude va sau xinap c6 khe hep duge goi 14 khe xinap. Trong phan trudc xinap
~ ¢6 nhiéu béng xinap chita cac chdt trung gian than kinh (neurotransmitter)
déng vai trd 13 tin hiéu hoa hoc, ¢6 tac dung kich thich céc t& bao noron
sau.xinap khi ching dudge giai phéng ra. Ngudi ta tlm thay khoang 50 chat
trung gian thin kinh khac nhau. Trong mang sinh chat cua cdc noron sau

xinap ¢6 chta cde thu quan mang lién két dac thu véi cdce chit trung gian
thén kinh. '

lll- XUNG THAN_KINH VA DAN TRUYEN XUNG THKN KINH

Chite néing ciia hé thin kinh 12 nhan biét cc thong tin & dang cac tin
hidu hoa hgc, &m thanh, 4nh sang, ap lye,... va chuyén ma thanh cac tin .
hiéu dién. Céc tin hidu dién nay thé hién & cac xung than klnh va dudgc
dén truyen tlt noron nay dén neron khac cua ha,
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" 1. Hoat tinh dign clia noron

a) Pién thé mang :

Than noron ciing nhu céic sgi nhanh va sgi truc cta noron déu-duge bao
béi- mang sinh chit va qua mang thyc hién su trao déi chét gita noron vél
* méi trudng. Do sy phan bd cla cic ion 6 trong va '6 ngoai mang tao nén dién

 thé mang. Céc t& bao dong vat nhu t& bao cd, t& bao thin kinh déu c6 dién
th& mang do duge vao khoang — 60 dén — 80mV. (D&u am () chi ra rang’
phla trong t& bao tich dién 4m so véi phia ngoai t& bao). Dlen sinh hoc bao
gbm dién thé nghi (dién tinh) va dién thé hoat déng (dién ddng). Dién thé
nghi ¢ & t& bao khéng bi kich thich. Vi du, t& bio cd dang gidn, t& bao thin
kinh khéng ‘bi kich thich. Khi noron bi kich thich, noron d4p dng lai bang
sy thay d6i dién th& mang duge goi la dién thé& hoat dong. Nhu vay dién thé
hoat déng c6 & t& bao bi kich thich va dap ing lat kich thich.

b) Dién thé nghi
— Pién thé nghi:

: Dién thé mang coa t& bao Bao tugng Dich ngoat bao
Ehank-kmh khOTlg\ ho.f;tt dgxlg _da? (Na*] Na*] ‘
ruyén dugde goi 12 dién thé nghi. C 15mM 15mM
Dién th& nghi cla noron vio K 4 ey
khodng 70mV. Dién th& nghi dudc " 150mM 5mM

* duy tri do 3 co ché&: (1) Hoat déng :

“enia cac bom Na', K (2) Tinh = | _
th&m khac nhau clia mang té€ bao e [CI]

481 voi cac ion khae nhau; (8) Su . 10mM 120mM
¢6 mit trong bao tudng ctia céc [A7] '
anion {(cAc ion Am) — cic protein 100mM o L
va chc phosphat hitu cd thudng Mang sinh chat

tich dién 4m va khéng ra khodi t€  Hinh 14.4, Gradien ion qua mang sinh
bao. Vi du, d6i véi noron ctia dong  chét clia 1€ bao noron dong vat co vu.
. PR . <o Néng d6 ion Na' va CI” trong dich ngoai
va,:t co ‘iu’ _-t rong diCh \ngoal bao bac caa hon trong bao tudng. Trai lai, ion
~ nong do ion Na la 150mM k- trong bao tudng nhiéu hon trong dich
‘(milimo}), ¢dn noéng dd ion K™ la-  ngoai bac. Trong bao tuong chira- nhiéu
5mM. Trong bao tuong néng 46 anion hitu cd (A7). K&t qua 1a phia bao
N LA n a1 tuong (trong mang) tich dién am, phia dich
‘Na 1a 15mM va nong 49 K la ngoai bao {ngoai mang) tich dién du’dng
150mM (hinh 14. 4).

Nhu vay, ty 1& gifia nong dd - Na* gm’.a d1ch ngoai bao va bao tudng 1a
150: 156 =10 va ty 18 gifta néng 46 K* gifia-dich-ngoai bao va bao tudng la &:
150 = 1/30 (chua ké cae gradicn letial’ cie| pilion khac). Gradien Na* va K*
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duge duy tri nhd bom Na* — K*, G4 sii ta ding chat dc dé fic ché hoat dong
ctia bom Na* — K* thi gradien bién mit va dién thé nghi khéng ton tai.
That ra, d& duy tri dién thé nghi khong chi c6 sy tham gia clia bom
Na* — K* ma con c¢6 hai nhén t8 quan trong d3 ké & trén: tinh thim cia
‘mang sinh ch&t d6i véi ion Na* va K* 14 khéc nhau (kénh ion K* thugng
duge md nhidu hon so véi kénh Na*). Binh thudng mang cé tinh thim dsi
véi ion K* cao hon so véi ion Na*. Hen nita, tuy cac ion K* va Na* déng vai
tré chli y&u nhung vai tré ctia cic ion khac nhu ion CI- va ion Ca® ciing
rdt quan trong, ciing nhu cac anion hitu co khéc ¢6 trong bao tuong.
—Bo dién thé mang:

Nguoi ta c6 thé do dién th& mang bang cach dung 2 vi dlen cue ndi véi
mét dién k& cyc nhay, dit mot digén cyc phia ngoai ming va mét cuc xuyén
qua mang cAm sdu vio bio tudng cha s¢i truc. Kim ctia dién k& s& lech di
mot khodng chiing tb ¢é su chénh lgch dién tich gitia trong va ngoai mang.
4] trang thai nghi, mit trong cha ming (trong bao tuong) tich dién 4m (=)
vi mit ngodi tich dién duong (+). D6 13 dién thé mang hay la dién thé
' nghi (dién tinh) (hinh 14.5). Tri 6 dién thé nghi ghi dudc khoang — 70mV.
¢) Dién thé hoat déng

Khi bi kich thich, dién thé&
mang bi thay dé&i tit dién thé&
nghi sang dién thé& hoat déng
(dién ddng) va do duge +40mV
(hinh 14.5). 8% dung may giao
dong k¥, ngudi ta da ghi duge d6
thi dién thé hoat dong (hinh 14.5
va hinh 14.6).

Su chuyén tit dlen the ngh1 ; '+ —TH
'  ———
sang dién thé hoat ddng, chu yéu udng xung
12 do sy van chuyén clia cic ion ~ Hinh 14.5. Cach do dién th§ mang. Dién
" Na' va ion K* qua mang. Trong . thé& finh va dién thé hoat dong

mang sinh chit ctia t&€ bao noron _
(cling nhu cfia sgi truc) cé6 nhidu kénh ion ¢6 cong déng mé (cht yéu la céc
kénh Na* va KY), dién th& mang ciia chiing ¢ thé thay d61 dap tng véi cac
kich thich bing cich md ho#c déng. Khi bi kich thich véi cuong dd da
manh (dat téi ngudng), thi tinh thAm cfia mang ndron & ni bi kich thich -
thay ddi. Kénh Na* md rong, do d6 Na* tit dich ngoai bao & at tran qua
mang vio trong bao tuong trong khoanh khic (1ms) giy nén sy khit’ cuc
rdi ddo cue (ngoai mang tich-dién dm va trong mang tich dién dudng).
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Tiép dén sau dé, k&nh Na* bi déng lai va kénh'K* mé ra, ion K* tran qua
mang ra dich ngoai bao; giy nén su tai phan cyc (ngoai mang tich dién
" duong va trong mang tich dién 4m). Qua trinh bién &8i trén day lam xuit
hién dién th& hoat déng (xung thén kinh).

— D4 thi dién th& hoat déng (hinh 14.6):

Dién thé hoat déng gém céc giai doan chl y&u sau diy:

Dién thé hoat dong
+50 1~

Pién thé mang
(mV)

bién th& nghi

Thai gian »

Hinh 14.6. Do thi dién thé hoat déng. Vai trd clia cac kénh ion c6 cBng déng mé -
trong suf hinh thanh dlen thé& hoat dong .

+ Giai doan khti cyc (2): Chénh léch dién thé & hai ben mang té bio
gidm nhanh, tit — 70mV dén OmV.

+ Giai doan dao cuc (3): bén trong mang trd nen tich dién duong 80 vél
ngodi mang tich dién 4m (+35mV)

+ Giai doan tal phan cyc (4) Khai phuc 1a1 sy chenh léch dién th&
gifia hai bén mang t& bao (trd vé — 70mV)

— C¢ ch& hinh thanh dién th& hoat dong:

+ Giai doan kh# cuc: Khi bi kich thich, tinh thdm ciia mang thay ddi,
kénh Na* duge md nén ion Na* khuéch tan tif ngodi vao phia trong mang.

‘Do céc ion Na* tich dign dudng, nén khi vao lam trung hoa dién tich 4m '
trong bao tucng, din dén sy chénh l8ch dién thé ¢ hai bén mang giam
nhanh, tit — 70mV dén OmV. '

+ Giai doan dao cuc: Cac ion Na* tiép tuc di vio khéong chi di dé trung
hoa dién tich 4m trong bio tudng ma cdn du thira, din d&n 1am cho bao
tuong tich dién duong (+35mV) so vdi bén ngoai mang tich dién Am.

+ Giai doan tai phén cve: Do bén trong mang lde nay tich chen duong,
nén tinh thAm cfia mang déi véi Na* giam, kénh Na* déng lai. Tinh thdm
clla mang d6i véi K ldc nay tang 18n, kénh K* md ra. Vi vay, céc ion K'
khuéch tan tif trong ra ngoai mang lam cho bén ngoai mang trd nén tich
dién duong so vdi bén trong tich dién am. Va nhu viy da khoi phue lai
dién thé& nghi ban dau(~70mV),
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C4 ba giai doan trén kéo dai khodng 3 — 4ms. D4 thi-hinh 14.6 ching
to rang c& hai kénh Na* va K* déu tham gia vao hinh thanh dién thé hoat
déng. C4 hai kénh déu dUOC md khi mang bi khi cye, nhung ching dap
tng mdt cach dbc lap vdéi nhau va theo thi ty: kénh Na* ‘md trude, con
ké&nh K mé ra sau. ‘ '

- MB&i kénh Na* cé ha1 cong hoat dong theo kiéu déng md. Ca hai cong.
phai md thi Na* méi 6 thé khuéch tan qua mang.

- (1) O trang thai dién th& nghi, 461 v6i da s8 kénh Na* thi céng hoat.
dong-déng, trong khi céng khéng hoat déng mé ra’ Su khi cuc ciua mang
lam cho céc edng hoat déng md ra nhanh, eon céng khﬁng hoat dong Cféng
lai tit tit. Méi kénh K' chi ¢6 mét céng hoat dﬁng O trang thai dién thé
nghi, cdng ctia kénh K* déng lai. Khi khit euc, cong caa kenh K" md ra
tu to. :

Dic tinh cua cac kénh néu tren ‘tham gia tao ra dién thé& hoat dong
nhu thé& nao?

(2) Khi kich thich giy khii cue mén_g t& bao, cac ebng hoat déng cta
mét s8 kénh Na* md ra va ion Na* khuéch tén vio t& bao nhiéu hon. Dong
ion Na* giy ra su khi cyc, 1am md céc céng hoat d6ng trén nhidu kenh

Na* hdn, khién cho Na* vao trong t& bao nhiéu hdn '

(3) Mét khi kich thich qui ngudng, xay ra méi lién hé nguge duan-g,
Jam dién th€ mang dat téi gAn mdc cao nhit cha dign th& hoat déng cia
pha gia ting (gAn dén gia tri ning lugng hoat hoa ctia Natri).

- (4) Tuy nhién, cé hai hién tugng ngin can d1en thé& hoat déng dat duge -
mic df cao nhat

(a) Céc cong hoat déng cla kenh Na' dong lai, ngdn can ddng ion Na*
vao t& bao; va (b) Céng hoat déng cla da 8 kénh K* md ra, 1am cho K*
iran ra ngoal nhanh,

Ca hai sy kién trén nhanh chéng lam cho dién th€ mang trd v& mic
" ning ludng hoat hoa ctia K' (trang thai dién thé& nghi) ctia pha giam.

(5) Thuc ra, 6 pha cuéi cda di¢én th& hoat dong (con duge goi la pha tai
phin cuc qua miic — undershoot), tinh th&m clia mang déi véi ion K* cao
hon tinh th&m clia mang d6i véi fon K* & trang thai dién th& nghi, nén
dién thé& mang dat gin gia tri ning lugng hoat hoa clia K' chit khéng phai
1a dién thé nghl, trong d6 dién thé ghi duge 4m tinh hon so véi dign thé
nghi binh thudng. Hién tugng tai phén cyc qui mic din mat di cho dén
khi dién th& nghi duge hdi phuc. Thuc ra tham gia vao duy tri dién thé
nghi ¢iing nhu tao ra dién th& hoat ddng edn c¢é vai trd cha. bom Na*— K~
_khi chiing hoat dong voi suiéu thu nang lugng ATP, ¢hiing s& bom 3 ion
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Na* ra ngoai v van chuyén 2 ion K* vio trong bio tuong nguge vl
gradien néng d6. Hon nita sy khit cuc va déo cuc khong chi do su vén
t:huyén ctia ion Na* tit ngoai vio trong bio tuong ma cén do sy khuéch tan
clia cac ion Na' tit vi tri ddo cye dén vi tri phia trude chua duge khi cuc
(hinh 14.7). - | -

Céc ¢6ng hoat dong ctia kénh K* cudi ciing sé déng lai va dién thé
" hoat déng trd v& dién th& nghi. Cac cdng khong hoat déng cha céc kénh
Na* vin dong trong pha gidm va ddu pha tai phan cyc qua mite. K&t qua
_ 14, néu 14n khi cye thit hai xiy ra trong giai doan nay, thi khong thé tao
" ra dién thé hoat dong. M6t khodng “thdi gian ché&t” ti€p theo sau dién thé
" hoat déng va trong thdi gian dé dién thé hoat dong thit 2 khong thé bat
d4u duge goi 1a giai doan tro. Khoang thdi gian nay sé tao ra mét gidi han
vé tin s t6i da cho cAc dién thé& hoat déng ti&p theo. Cac giai doan trd nay
gifi vai trd rdt quan trong vi ching Anh hudng dén tin s§ cic xung dong
~ thin kinh truyén di. T4n s8 cuc dai ciia cic xung thin kinh binh thudng -
vao khodng 100 xung/gidy. N&u kich thich xay ra trong khoang thoi gian ‘
tro thi tin s& cue dai khéng thé dat t6i 100. '

2. Sy dan truyen xung than kmh

a) Dén truyén xung thdan kinh trén sm truc khéong cé bao mielin

.— Xung thén kinh xuit hién 0 ndi bi kich thich s& lan truyén doc theo
soi truc. Ban than xung thin kinh (dién ddng) khéng chay trén sgi truc -
ma né chi kich thich ving ming k& tiép 8 phia trude lam thay déi tinh
th&m ctia mang & viing nay va lam xuét hién xung thin kinh tiép theo, va
i tiép tuc nhu vay trén sudt doc soi truc (hinh 14.7). '

— Xung thén kinh chi giy nén Naf _
sy thay d6i tinh thim & vang |+ + £ 4+ o+ +

“mang phia trude, con phia sau.ndi Nat s
dién ddéng viia sinh ra thi mang

dang & vao giai doan trd tuyét doi Nat

nén khéng ti€p nhan kich thich do + =+ 4+ + + +

3 N . w I a . — -+ — -— —_ —_ —

dlf}l"l dong vita hinh thanh ¢ phia Na*

trudc giy nén. - : ' ‘ >
Néu kich thich & giita sgi truc . Chiéu lan truyén ctia xung

thi xung t?‘én kinh truyén di theo Hinh14.7. Dan truyén xung déng & sdi

ca hai chiéu ké ti diem xuét phat. truc khéng co bao mielin

b) Dan‘truyén xung théin kinh trén sgi truc ¢6 bao mielin
Trén soi true cé-bac miclin-thi su lan truyén xung than kinh duge
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thuc hién theo 181 “nhay céc” tif eo Ranvie niy sang eo Ranvie khéc, vi_

giita hai eo Ranvie, s¢i truc bi bao bing bao mielin ¢é tinh chat cach dién
(hinh 14.8). Sy thay d&i tinh th&m ctia mang chi x3y ra tai céc eo. Su lan
truyén theo kidu nay 3 sgi truc 6 bao mielin nhanh hdn r&t nhiéu so véi
sy lan truyén trén s¢i truc khong ¢é bao mielin (c6 thé g&p tram 14n), mat
khac lai tiét kiém dude ning lu’dng hoat ddng caa bom Na* — K*. S¢i truc
clia noron & ddng vat c6 xudng séng thudng ¢6 bao mielin, do d6 tuy sgi

truc ¢é dudng kinh bé nhung c6 téc d6 dan truyén 14n. Vi vay hé than kinh

ctia ching ¢6 mang ludi s¢i thin kinh vo ciing nhiéu, dap dng co che diéu
chinh thén kinh nhanh chéng kip thdi véi thay ddi chia méi trudng séng.

Na™. . ‘
¢ a” Bao Mielin

== [0 Ranvie

Chiéu lan truyén cla xung than kinh
Hinh 14.8. Dan truyén xung déng & sgi truc c6 bao mielin

c) Dan truyén xung thén kinh qua xinap

— Khi mdt dién th& hoat déng duge lan truyén dén tan clng s¢i truc
thi né ducc truyén tif noron nay sang ndron khée thong qua xinap. Mot s6
xinap, con dude goi 14 xinap dién, ¢6 cac lién két théng thuong trde tiép.
Nhiing lién két nay cho phép dong dién duge truyén truc tidp tit t& bao
nay sang t&€ bao khac. Pgi véi mét 86 dong vat khong xuong séng va da s6

_déng vat cé xuong sbng, xinap ¢6 vai trd phéi hgp hoat dong clia cae noron
¢6 vai tro trong céc'phén xa tap tinh dinh huéng khéng gian va nhanh. Vi
du, cc xinap nédi 1ién véi cdc sgi trgc rit 16n cha cac lodi gidp xac gitp
chung c6 phan xa bit mdi nhanh

— Dai da s3 xinap 14 xinap hod, 14 cAc xinap ¢6 chiia cac chdt trung
gian thén kinh (neurotransmitter) trong ndron truée xinap. Noron trude
xinap téng hop cdc chit trung gian than kinh va tich tri chiing trong

nhiing béng xinap tip trung 4 tin cing xinap cta t& bao thin kinh. €6 thé

¢6 dén hing chuc nghin tan cing xinap lién hé véi than ndron va cic s¢i
nhanh cta ndron sau xinap. Khi mét dién thé& hoat déng lan truyén dén
tan cling xinap, né gidi phan cuc MANg tAn ¢hing, 14M mé cac kénh Ca?
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trong mang trudc xinap. Céc ion Ca® khudch tan vio trong t€ bio chil
ctia phin tin cing clla sdi truc lam cho néng 6 Ca® tdng lén, din dén
lam cho béng xinap hoa nhip vl mang tin cung va cac chit trung gian
_ thén kinh dude gidi phéng vao khe xinap nhd xudt bao. Khe xinap 1a mét
khe hep ngén gach noron trude xinap vdi noron sau xinap. Céc chit trung
gian thin k1nh s& tac dong 1én t& bao sau xinap bing cach truc tiép hoic
gian tiép. : :

— Théng tin thin kinh &8 bi bién dm it nhidu § xinap hoa hoc nhiéu’
‘hon so véi xinap dién. Mat s6 nhan 3 ¢ ‘thé gay anh hudng dén lugng
chit trung gian thin kinh duge g1a1 phéng vao khe xinap. Su bién déi nhu
_ vy gitp cho dong vat ¢ kha néng thay d8i phan xa tap tinh cia minh dé
d4p dng véi su bién d6i ctia didu kién méi trudng va dé cling 1a co s cho
kha ning hoc tap va tri nhd & doéng vat bac cao.

- Su dén truyen trye tifp qua xinap:

P&i véi da s6 xinap ho4, thi mang sau xinap cé chita cic kénh ion thu
quarn c6 edng cb kha ning lidn két véi chat trung gian thén kinh, nim -
thanh nhém va dé1 dién vdi mang trudc x1nap Khi cac chit trung gian '
than kinh lién két véi cde thu quan cta kénh, kénh sé& md ra va céc ion
khuéch tan qua céc kénh nim trén mang sau xinap. Cd ché& din truyén tin
hiéu néu trén duge goi la sy din truyén tryc t1ep qua xinap. Két qua la tao
nén mét dién thé& sau xinap, tic 14 sy thay déi (ilen th& mang cia ndron
sau xinap. D61 véi mot s8 xinap, chat trung glan than kinh lién k&t véi
kénh Na* va kénh K* do d6 lam khuéch tan cic ion Na® va K'. Khi cac
kénh nay md, mang sau xinap bij gidi phdn cuc khi dién thé mang dat gia
tri gitta ndng lugng hoat hoa cua kali va natri. Sy hoat hoa caa céac kénh
Na* v kénh K* & mang sau xinap din d&&n sy phan cyc va khi cye. Va
‘nhu vay, xung than kinh duge xu4t hién va truyén di. Cac chét trung gian
than kinh sau khi hoan thanh chiic ning sé bi phan giai 6 khe xinap, hoéc
dugc tai st’ dung bdi ndron trude xinap bing cAch van chuyén trd lai va
tich trii lai trong béng xinap dé tai st dung. Vi dy, chat trung gian thén
kinh axetilcolin bi phin huy bdi enzym axetilcolinesteraza cd trong khe
xinap, ¢on chit serotonin dude tai st dung.

— 8y din truyén glan tiép qua xinap (hinh 14.9):

Trong su din truyén tryc ti€p qua xinap, chdt trung gian thin kinh
lien két truc tidp véi kénh ion va lam md kénh. Trong su din truyén gian
ti&p qua xinap, chat trung gian thén kinh liéh k&t véi thu quan c6 trong
‘mang nhung khéng phéi 12 thanh phén etia kénh ion. Phitc hé chdt trung’
gian thdn kinh — thu quan s& hoat hoé con dudng dan truyén tin hiéu thong
qua chit truyén tin thd hai d ngron sau xinap. Hiéu Gng din truyén gian
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ti€p qua xinap dién ra ch4m hon nhung kéo dai hon so véi hidu Gng din
truyén trgc tiép. Vi du, chit trung gian thin kinh norepinephrin gin véi
thu quan cta né tao thanh mét phitc hé chét trung gian thin kinh - thu
quan, phic hé nay sé hoat hoa protein G, dén lugt minh protein G s& hoat
hod enzym adenylylxyclaza, 14 enzym chuyén hoa ATP thinh AMP vong.
AMP véng 1a chit thong tin thi hai ¢6 tac dong hoat hod enzym kinaza A.
Enzym nay phosphoryl ho4 céc kénh ion nam trén mang sau xinap, lAm md
ho#ic déng kénh. Bing su khuéch dai hi¢u ting con dudng din truyén théng
tin, mét phén t& chat trung gian thén kinh lién k&t v6i mét thu quan ¢6 tac
d_f'_ing lam mé ho#ic déng rit nhidu kénh jon ctia mang sau xinap.

Naoron truyén xung-., *“*\%-:“:}aam%_ N

e

Sgitrue

Xung thdn kinh Béng xinap
’ ) Khe xinap
Bau xinap S¢l nhanh cda noron nhan xung

Chat trung gian thén kinh -

Béng xinap chiia chat trung gian than kinh
Béu xinap cia s6i tryc noron truyén xung

\ Khe xinap
Chat trung gian thén kinh

‘Thu quan ciia sdi nhanh noron nhén xung
Hinh 14.9. Co ché dan truyén gian tiép qua xinap ‘
- Cde chdt trung gian than kinh va tde dong cia chiing (bang 14.9),

Bang 14.2, M6t sd chét trung gian than kinh chd-yéu d3 dudc nghién ciuy

Chat trung gian Chirc ning Ndi ché tiét

Kich thich ¢g xuong, | Trung uong thdn kinh, than
kich thich ho#c (rc ché | kinh ngoai bién, lién k&t cd —
_cac phan khac cla cd | than kinh, .

thé. :

Axetilcolin

D&n xuat cta axit amin : _
Norepinephrin .| Kich thich hozic Gc ch&. | Trung udng thdn kinh, thén
' ' kinh ngoai bign.
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| Dopamin - Chii y&u kich thich, | Trung -uong than kinh, than
: o c6 thHé (¢ ché d mét | kinh ngoai bién.
58 phan cia co thé. ;
Serotonin - ‘ “Ch y&u (c ché. Trung uong than kinh.
Axit amin : o . . e
GABA (axit gamma arminobufiric) Uc ché Trung: udng than _k,mh, lign két
= ,. . cd — thdn kinh & doéng véat
khéng xuong séng.
Glyxin : ' Ue ché ' Trung wong than Kinh .
Glutamat | kich thl’ch- Trung uong than kinh, lién két
. cd — than kinh doéng vat khéng
Xuong séng. o .
Aspartat | iehthich | Trung uong than kinh.
Peptit than kinh : ' : . .
Chéat P : Kich thich Trung uong than kinh, thin
kinh ngoai bién.
Met - enkephalin (mdt loai Chil yéu (rc ché& "| Trung uong thén kinh.
enhdorphin} '

M3i mét loai chit trung gian thén kinh lién két véi thu quan riéng
ctha minh, nhung cé6 mdt s8 chit trung gian than kinh cé dén hang ta thu
quan khac nhau, mbi médt phiic hé tao nén cac hidu Gng khac nhau trong
ndron sau xinap. Céc duge phdm thudng tac dong 1én cac thu quan dic
‘trung va 1a co sd khoa hoc trong diéu tri céc bénh thin kinh. '

+ Axetilcolin: . ' o

Day 14 mot trong nhitng chat trung gian than kinh phd bién nhét d6i
v6i dong vat c6 xudng séng cling nhu khéng xudng song. Trong hé than
kinh trung ucng cua dfng vat c6 xuong song, ching ¢é thé giy nén tac
ddng tic ché hodc kich thich tity loai thu quan.. Trong xinap cd — thén kinh,
axetilcolin lién k&t véi thu quan cua kénh thu quan cb cfng trong t& bao
cd, giy nén dién thé& hung phén sau xinap theo cach truyén thong tin truc
ti&p. Chat nicotin cing lién két véi cac thy quan nhu thé& c6 trong than
kinh ngoai bién va mét phan ciaa thin kinh trung uong. Hidu tng sinh ly
va tam 1§ cla nicotin 14 do né ¢ kha nang lién k&t v6i thu quan cua
axetilcolin. Trong co tim cha déng vat cé xuong sng, axetilcolin dudce ti€t
ra tit noron d8i giao cAm lam hoat hod protein G, giy nén 2 hiéu ing: dc
ch® enzym adenylylxyclaza va md céac kénh K* trén mang t& bao cd. Ca 2
higu ting nay 1am gidm siic.co.va tin sd co cha cic t& bao co tim.

+ Dan xuit cuaeae axitanmin: ' /I

L
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- Céc chdt trung gian nay thudng giy téac dong din ‘truyén gidn tiép
qua xinap,. chi yé&u dé1 véi hé than kinh trung uong. Tuy nhién,
norepinephrin ciing ¢6 tac dong doi véi hé than kinh ngoai bién. DoPam}’n
vA serotonin duge tiét ra d nhidu vi tr{ trong nfo va tac d(")ng 1&n giic ngu,
tinh khi, su tap trung va hoc tap. S mit cin bang cha che chit trung
gian thin kinh nay lién quan dé&d mgt s§ bénh thén kinh. Vi du, bénh -
Parkinson 12 loai bénh ¢é lién quan dé&n su thleu hut dopamin trong nio.
Mot s8 thudc ¢é hoat tinh an thdn rihu LSD va mescalin thlmng gidy nén
hiéu ting A0 giac do ching lién quan véi thu quan ctia dopamin va
serotonin trong néo. Bénh trim cam thu?cing dude chita tri bang thuée gitp
lam tang ndéng d% cta chat trung gian thin kinh din xu#t cia axit amin
trong nio nhu norepinephrin hodc serotonin. Vi du, thue prozac ¢6 tac
dung lam téng cudng tac dung cta serotonin bang cach tc ch& qué trinh
h&p thu lai serotonin v& ndron trude xinap sau khi chit nay da dudge giai
phéng ra. '

+ Axit amin va pepti’t'

Bén axit amin ¢é tac dung nhu i chat trung gian than kinh trong hé
thin kinh trung uong la: GABA, glyxin, glutamat va aspartat. GABA la
chét trung gian than kinh & hiu hét cic xinap tc ché & trong nao, vi nd
san sinh ra dién thé vc ché sau xinap béng cach 1am ting tinh th&m. ctad
mang sau xinap d61 véiion Cl". Mgt s& peptlt nhling chubi axit amin
ngin, 14 céc chat trung gian thén kinh. Da s noron giai phéng mot hoic
nhigu peptit efing nhu céc chit trung gian than kinh khéng phai 1a peptit.
Nhiéu peptit dude sin sinh bdi sy bién ddi tit protein sau dich ma. Vi du,

chét proenkephalin gém 267 axit amin dugc cAt thanh 4 chudi peptit goi 12

met — enkephalin ¢é chiza 5 axit amin, ho#c bi cit thanh cac chudi peptit
khac. Néi chung, cac peptit tic dong theo con duong dén truyén tin higu.

+ Chat P: :

La peptit cé vai tro chit y&u 1a gy kich thich, ¢é tac dung diéu hoi
cam gidc dau, nguge'lai, endorphin ¢6 chiic ning an thén, lam giam cam
gide dau. Cac nha hoa hoc thin kinh Candace Pert va Solomon Snyder &
truong Pai hoc Y khoa Johns Hopskins, vio nhiing ndm 1970 da phat hién
ra thu quan dic trung cia morphin va heroin trong noron cua no. Cac
nghién cliu vé€ sau da ching minh ring cac chdt gy nghién lién k&t véi
nhiing thu quan nay bing cich bit chude endorphin — chit dude san sinh
trong nao tfdng nhiing giai doan stress vé thé chat hodc tinh than, ching
han nhu khi.sinh con. Ngoai tac dung lam giam dau, endorphm con lam
gidm lugng nuée tidu ‘do.nd kich thich’ tlet ADH, 13 hormon bai niéu, de

ché& ho hip, tao ra su. hu?ng phin wa nh1eu higu ﬁng khac Mot loai
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endorphin do thiy trude tuyén yén tiét ra (13 mét loai hormon) tac dong
18n cAc ving nhit dinh cta nio la mét vi du vé su ph01 hop kiém tra giita
hé than kinh va hé néi tiét.

+ Céc chit khi: _

Gidng nhu cac loai t& bao khac, mdt s§ ndron ¢ua _truhg udng than
kinh va thin kinh ngoai bién & déng vat c6 xuong séng ché tiét ra céc chit
- khi hoa tan nhu oxit nitric (NO) vi cacbon monoxit (CO) ¢6 tac dung nhu
chit didu chinh cue bd. Vi du, trong qua trinh hung phén giao hop & dan
éng, mdt s8 noron ché tiét NO vao mé cudng cling cia dudng vat. D& dap
ting lai, céc t& bao cd tran trong thanh mach mau cta md cudng ciing cla
du!dng vat sé gian ra, lam cho mach miu mé réng, dinh dén tich tu nhiéu
mau trong mé x6p cta dudng vat, tao ra sy cudng cling. Thubc Viagra cé
tac dung lam ting kha ning tao va duy tri sy cudng ciing théng qua viée -
tic ch& enzym cé téc dung lam cham hiéu iing gidn co ciia NO.

CO duge tong hgp béi enzym hem oxigenaza, c¢6 6 mt s noron nao dé
trong nio va thin kinh ngoai bién. Trong ndo, CO didu chinh sy giai
phong céac hormon dudi déi nfo. Trong hé than kinh ngoai bién, ching lai
déng vai tré 1a cac chit trung gian théan kinh e ché, gdy nén hidu dng qua
phin cie eha cac t& bao cd tron caa rudt.

Khéng gitng cac chit trung gian thin kinh dién hinh, NO va CO
: I, khéng duge tich trit trong cac béng xinap; cc t& bao sé& téng hgp ching
khi ¢6 nhu cdu. Ca¢ khi nay khuéch tédn vao trong t€ bao dich bén canh
va gAy nén su thay d6i, va bi phan hay — tdt ca chi din ra trong vai
‘gidy. Trong da s6 céc t& bao dich, ké ca t& bao cd tron, NO cé tac dung
nhu nhiéu loai hormon, giy kich thich enzym bam mang téng hgp chit
truyén tin thd hai, gdy nén tac dong truc tiép 18n qua trinh trao di chit
cla té bao. " ' .

IV— THAN KINH TRUNG UGNG

D8 hidu dudc ciu tric vi hoat déng chia hé than kinh, ching ta xem

xét hé than kinh cta ngusi. He than kinh ctia ngudi gdm hai phan: hé
thin kinh trung uong (TKTU) va hé than kinh ngoai bién (TKNB).

' TKTU gbm tuy séng va ndo b, bd phan didu khién trung tdm va cé

* chitc ning thu nhan, xi 1y phan tich t&t ca cic théng tin va phat théng tin

- tra 16i. N#o bd con 1a trung khu hoat déng thin kinh cao e¢dp nhu hoc tip,

tri nhé, tu duy,... : . s
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1. C&u trac va chirc ning cla tuy sdong -

— Tuy séng dudc xem 1 cda bd phan than kinh trung uong; déng thoi
12 bé phan néi than kinh ndo bé v6i nio bb. Tuy séng cé ciu tao mot day -
dic gdm céc noron cé bao mielin va noron kliéng bao mielin, né to bang
ngoén tay dt, khoang 2em, va kéo dai tit nén sQ cho tdi dét séng lung s6 1,
khoang 45cm. Tuy sbng ducc bao vé béi cot xudng séng.

Bao quanh tuy sdng ¢6 mang mong (menmges) va cb chita dich nao
tuy, ¢6 ngudn goc tit huy€t tuong. TU tuy sbng c6 31 d6i day than kinh
tuy sbng di ra.qua cac 15 gifta hai dét séng x&p canh nhau. Mai day
thin kinh tit tuy séng di ra bang hai ré&: r& trudc la r& van doéng va ré
sau 12 ré cdm gidc, sau d6 hai ré nhép thanh diy than kinh hén hdp. Ré

sau c¢6 phén phinh duge g01 la hach ré sau, trong dé c6 chita cac than
ndron cam giac..

~ Liat cit ngang tuy séng (hlnh 14.15, phin Thén kinh ngoai bién) cho
ta thiy tuy séng c6 6ng trung tdm chita dich ndo tuy. Bao quanh &ng
trung tdm la chit xAm ¢6 hinh con buém 6 hai sting sau, hai sitng trudc
va hai siing bén. Ch&t xam chita c4c than noron van déng khu tra & siing
trude va sting bén. Sitng sau chia cac diy cdm gige va céc xinap ndi cac
ddy cam gidc va ndron van ddng. Bao quanh chét x4m va chét tring chia
rdt nhiéu bé day than kinh dii c6 bao mielin. Cac bé di 1én mang xung
cdm gidc d&n ndo, con cac b6 di xudng tao cdc xinap véi cac ndron van
déng tao cAc phan xa vAn déng tai cic gidc quan. _

Tuy séng dude xem 13 thuge TKTU vi tai tuy séng cé chita cac ndron
van dong nén tuy sdng c¢b the thuc hién cac phan xa don gian nhu cac
phan xa d4du g6i, phan xa da,.

2. Cau tric va chirc nang cta nio

N#o 12 t8 chie thin kinh trung vong cac nhat ciia cd thé. Ndo tham
gia diéu chinh t4t ca cac hoat déng ctia co thé. Nio 14 ndi tiép nhan, xu
17, phén tich céc thong tin tit cac thu quan cdm gide va tra 13i ¢6 ¥ thic
. béng hoat déng hé co xudng. Nio tham gia va duy tri cAn bing noéi méi
— céic chie néing dién ra ty dong, vé6 ¥ thic nhu nhip tim, nhip thé, tiéu N
ho4, tuin hoan, huyét ap,... Ndo 14 trung khu céc hoat dong than kinh
cao clp nhu hoe ta.p,_ tri nhé, nhan thie, tAm linh,... Sy tién hoa cla
déng vat cé xudng séng thé hién rd rang nhit § ti€n hoa ctia nio bd
(hinh 14.10). ‘
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mm Tuy sdng
mm Hanh tuy
il Tiéu ndo
#E Daindo

Hinh 14.10. Tién hoa ciia nfo bd cia d(f)ng vat cé xuong séng

— Nio ngubi 14n niang khoang 1300g, tuy nhién ¢6 thay ddi tuy ca
thé va tuy giél tinh. Cang lita tudi, ndo nam gidi ning hon nio ni gidi tit
10 — 17%, c6 thé do cd thé nam 1én hon nii. Khi so sanh theo chung toc va
oi6i tinh khong thiy co m01 lién quan tryc tiép gitia tri théng minh va
_kh01 lugng néo.

— Ngudi ta udc lugng ndo chia tdi 25 den 100 ty noron, vi mbi ndron
duge ndi véi 10.000 xinap va nhu vy trong nfo ¢6 dén hang ngan ty mél
lién hé va chic cha“in 12 nio 14 ¢d quan cb t8 chlic phiic tap nhdt va quan
trong nhét ciia co thé. '

Nao bd gdm ba phan: ndo sau, ndo gzu’a va ndo trude cb chiic ning
dic thit nhung ¢6 lién hé 1in nhau va hoat dfng nhu mot thé thong nhit.
Nzo duge lién he véi toan bd co thé qua tuy séng, qua cac diy than kinh

50 nio.

a) Céu triic va chitc ndng cia nio sau

Nio sau 1a phin nao néi véi tuy song ¢6 chiic nang la trung khu cua
cdc hoat déng séng con co ban ctia co thé. No sau bao gom hanh néo, tiéu
néo, cdu ndo va thé lwdi (hinh 14.11). ‘
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Mang n&o
N&o that bén

Thé chai

. Thalamus
Nie {Ddi ndo)
"Thuy tran Néo gida -

Thuy chdm

Hypothalamus
(Dudi i)

Hinh 14.11. So d6 cét doc clia ndo ngudi

= Hanh nio (medulla): .

Hanh n&o 1a phin nio sau néi t1ep ngay véi tuy séng. Hanh nio la noi
cac ddy than kinh van d6ng tit nio trude di qua va bit chéo d6i lap hai bén
trai phai, do d6 xay ra hién tugng nio phai kiém soat cdc van dong cua
bén trai ed thé va nguge lai. Trong hanh nio chia cac trung khu diéu
chinh co bép tim, trung khu diéu chinh hé hap va thu nhan tin hiéu cam
giac v& ham lugng O, va CO,, ciing nhu d$ axit trong méau va phat xung dé
diéu chinh nhip tim va nhip hé h&p. Trong hanh nio c¢én cé trung khu vén
mach diéu chinh d6to nhé cia mach va lugng méu phin ph01 cho ¢d quan.
Cac trung khu digu chinh céc hoat déng phéi ‘hap ed I1en quan den sy ho,
su s6t, hit hoi va ndc d8u nim trong hanh nao.

— Tiéu nio (cereb_ellum). . _

Tiéu ndo ndm tiép ngay sau hanh nio vi gdm hai ban cdu tiéu néo,
¢6 chfic ning diéu hoa phédi hep cac cit dong va thing bing cta cd thé. Lép
v6 tiéu ndo chita nhidu t& bao, dic bidt 14 t& biao Purkinje, méi t& bao c6
-100.000 xinap véi cac ndron khac. Tiéu nio difu hoa ciac cu ddong khéo léo
--nhu khidu vii, 1im xiéc. Tiéu ndo nhéan cac xung cam gic £ rit nhiéu thu
quan: thu quan cing déy chang, khép, thu quan thing bang cua tai trong,
“thu quan thi giae ti véng mac. Khi say rugu, khi xtc cam, budn nén hay
khi bi nhidm tring tai trong déu gy anh hudng lén hoat dong cua tidu
n#o, lJam cho ta choang vang, mét thang bang '

— CAu nio (Pons):

Céiu néo 12 phén bac cdu giita hanh nfo v nao guia 132 noi ndl gida
hanh nfo véi ndo gitta, nio trude va t16¥ ki,

15-SLHNVDV-A - 225



— Thé 1uéi (reticular formation):

.Th8 luéi gbm cac ndron tao thanh luéi bao quanh mdt phén hanh
hd0 va cdu ndo. Ching c6 chic ning cam gidc va vin déng va la trung
khu ctia ngu va thite. Cac thudc gay nga chac chén 12 ¢6 tic dong dén thé '
luéi. Khi thé 1uéi bi chédn thucng hosc bi nhiém trang thudng dan t6i hon
mé, mét y thiic.

- b) Céu tritc va chize ndng ciia ndo gtu’a
N3o gitta nadm trén cAu nfo vd ndi nio sau véi nao trufcic 14 phén naol
bé nhit. Thong qua cac ddy s nio, néo gitia diéu. chinh cac cii déng- mat '
va d6 md con ngudi (dong tﬁ) Chang diéu chmh phidi-hgp céc cit ddng cua
dau véi anh sang va tleng ddng. Su thidu hut chét trung gian dopamin
trong nio gitta c6 lién quan dén tac dong run vé ¥ thiic — bénh Parkinson.
Bénh thuong xu&t hién ¢ ngudi trén 55 tudi va phét trlen din ti run tay
dén lic 14c chan va diu, va cb thé din t6i 1iét co bat dau tit co mat. Dleu
tri bing thudc L— dopa cb thé 1am giam bét trleu chdng run tay. ;

‘¢) Cdu tritc va chite ndng cua nio trwo‘c

Nio trude bao gdm déi néo, duwdi d‘oz hé. lzmbnc v vo ndo thinh 4.3).
N3o trudc 12 phan quan trong nhat ctia ndo, hgodi chite ning didu khlen £8
hdp t4t ca cic hoat.dong cla cac ndi quan, phéan vé nio cdn la cac trung
tdm hoat doéng tinh thén, ngén ngu‘. tu duy tritu tuong v

- —Pbéindo vadudi dm

+ Déi nio (hay 1a dbi thi) (thalamus) la tram ndi tiép déu tién vé ¢am
giac. Chiing nhéan tin hiéu tu? che.noron cam gide va truyén xung cho cac
phan dic thi ctia vé néo noi cAn xu Iy va phéan tich thong tin, Cac xung cam
gidc dau, néng lanh, ap lyc ti céace thu quan duge chuyen v& déi nio nhung
ta chi nhan biét ching xay ra § dau khi dude chuyén vé vb nio. Phéi hop véi

' the 1udi, ddi nfo gidp cho viéc 'diéu hoa trang thai thuc ngu. Ngudi ta.cho
ring, khi ta ngtt 12 do cac trung khu nay ché tiét ra serotonin.

+ Duéi dbi (hypothalamus) ndm giita dbi ndo va tuyén yén (p1tu1tary i

gland). P4i nio la trung khu quan trong trong vige diéu chinh trang thai
cin bang ndi moi. Chting thu nhéan cée xung cam giac, Anh sdng, Am thanh, -
mui vi, nhiét, ham lugng glucozd trong méau, huyét ap, d6i khat va thong
qua lién hé véi than kinh tu déng, duéi doi diéu chmh nh1p tim, huyét ap,
co bop bong dai. Dudi d8i ¢6 lidn hé véi tuyéh yén va didu chinh hoat dong
ché ti&t hormon cia tuyén yén. Trong dudi dbi co trung khu déi giip ta biét
cam gide doi cin &n va trung khu no gidp ta biét cam gidc no. Ngoa1 ra con
¢6 trung khu khat gitp ta biét khi ndi dich qua dam.dic cin phéai uong
nude; trung khu néng lanh gidp ta duy tri thin nhiét binh thudng. th cac
trung khu trén, dudi doi glup duy tri can bang noi méi cho cd the
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— H¢ limbic (limbic system) (hinh 14.12).

'Hé limbic 13 tap hop L o _
noron khu tri trén ddi nio Lo . " B3 thi va
. . o R . : s dugi doi
va dudi. vé6 nioc. Hé& limbic :
lign k&t cac hoat déng tinh
thin e § thic cla nao véi
cdc hoat déng vé thitc .cla
néo sau va nio giita. Ha
limbic déng vai tre quan
~trgng trong hinh thanh céc’
xc cdm sdu séc nhu thisn
chi, thod man, khoai cim
tinh duc, lo sd, dau khé,...
Cac théng tin v& cac xdc
cam trén dude luu gia (tri
nhé) trong cac trung khu
cia hé. Vi hé limbic viva 1a-

Hinh 14.12. Hg limbic

trung khu elia xde cdm va tri nhé nén cac trang thai xic cam duge tich giit
ludn hién vé véi chi it ddy dua, phong phd. Cac xtc cdm vé mui ciing duge
. truyén qua hé limbic va dudc git lai nhu mét ky niém, thich hoac ghét vé
mt mii thom, dic bist ¢é thé ghi lai trong ta ky niém khé quén vé mét
con ngudi, mét dia danh nio d6. - ' A
— V6 nio (cerebellum) (hir_lh 14.11 va 14.13): _ ,

V6 n&o 1a phén 16n nhat va phat trién nhét clia ndo. V4 nao thuc hign
chite ning thin kinh c&p cao thé hién sai khéc ¢d ban gilta con ngudi va
déng vat § dée diém: con ngudi cé kha nang lién lac bang hinh tugng, sit
dung ngén ngidl, tu. duy, tinh toan, hanh ‘d¢ng quyst doan, xtc cdm cb §
thiic,.. Vd nao ciing 13 trung khu cia céc hoat déng va didu chinh ¢6 ¢ thite

vi cta ¥ chi, nghi lige. , S _ ' _
. Vb ndo gém hai bdn cdu ndo bao trim hét cac phén nio khac, hai ban .
cdu nio dude phan céch bdi ranh doe sdu. Lép ngoai cling ctia v ndo day.
2 — 4mm 14 16p v6 (cerebral cortex) chi chiém 25% thé tich n#&o nhung chiia
téi gén 75% téng 8 ndron cia nio. Vi 16p vo chi y&u chita c4c than ndron
va gidu mao mach nén ¢6 mau xam - d6 duge goi 1 chdt xdm cia nio.
Nim duéi 16p vé 1a chdr trdng gdm céc sgi nhanh va sdi true ¢6 bao mielin.
Hai ban cdu ndo duge néi véi nhau béi thé chai (corpus. callosum) 1a tap
hgp cac noron va 1a ndi lién hé giita hai ban ciu nio. Trong qui trinh phat

: A

trién phéi va thai, phin chit xam phat trién rit nhanh so vdi chat tring,
do d6 1am cho b& m#t vé nio gip nép tao thanh cac cudn va ranh. Cac
ranh I6n chia vé'ndo thanh cic thuy. Cé.nim-thuy-nio-la; thuy tran, thuy
th&i dudng, thuy chdm va thuginsula (xem hinly 14 .18). |
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Thuy ndo duge phén chia thanh cac khu vye b chiic nang nhat dinh
‘nht cAm gige, van déng va hoat dong ° ‘tinh than
-+ Khu cam giac (sensory areas) 1a ndi thu nhén va xi ly phén tich cac
. xung dong tit cAc noron cam giae, duge dinh khu trong cac thuy dic biét,
- vi dy, khu cam gidc 4nh sdng d trong thuy chdm, khu cAm gidc 4m thanh,
‘mui vi 6 thuy thai du’dng

+ Khu cam glac sd cap (primary sensory) la cudn nio 14n 6 trong thuy
. d@inh thu nhén cam giac clia phén lén vang cd thé nhu 0 méi, ludi; rang,
d4u rigén tay ngon chin, cd quan sinh duc,. - '
+ Khu van dong (motor areas) 12 nai phat smh chc xung truyén theo
ddy thén kinh van dong téi céc co dic trung. ‘
+ Khu vAn ddng so cip (prlmary motor area) nam trong cufn nio cla
thuy tran, kiém soat sy phdi hgp van dong caa mbi mién co thé, dac bigt 12
-eac cli d6ng chinh xac va khé khan.
+ Khu lién hgp (association area) 13 ndi t§ hop céc théng tin cam gidc va
van déng, déng thai la trung khu ¢lia cac hoat dong thin kinh cao cp nhu su
tu duy suy doan, hanh déng quyét doan, tich tri nhé, tinh cach ci nhén va tri
théng minh, tiic 12 nhiing c4i mé ta hay goi 14 hoat dong tri tug, tinh than.

Khu lién hgp phén bd & cac thuy néo khac nhuing mdt s8 khu lidn hgp
chi tim thiy d mot ban ciu nio.

Ranh trung tam . Ving vb cam giac than

Ving noi
Thuy dinh
Vung tu duy phan t|ch

Ving fién hop
thi giac

Ving vé van déng

ving vo
ién hop tran

Ving Broca
Rénh bén Vang thi giac
Vung thinh giéc Ti€u ndo ‘

\ing phan tich kinh nghiém,

thi giac va thinh gidc Than ndo

Hinh 14. 13 Phén vung chifc nang clia n3o. Cac vung cam giéc, van dong va lien hap. Mbi
bén clia vé ndo dugc chia thanh bén thuy, mai thuy cé chirc nang neng, dac trung. Mét 58
vung lién hgp & ndo trai ob chitc nang khac véi chitc ndng cua céc vung fién hdp & ndo phai 7
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— Sy sai khéc gifia hai ban cdu nio:

+ Trong quén thé ngudi c6 dén 10% thudn tay trdi, nhu vay ¢6 nghia
la ngudi thudn tay trai, c6 ban ¢iu ndo phai chi€m wu thé hon so véi ndo
trai trong cac hoat ddng et dong tinh vi (nhu trén ta da biét 1a do su bét
chéo chia céc b6 than kinh van dong & hanh nfo nén nio trai kifm soat va
van dong thude nita phai co thé va ngude lai), do d6 ho thich st dung tay
trai va chan trai hon. So sanh véi ngudi thudn tay phdi thi nfo ngudi
thuin tay trai c¢é ban ciu nio trai chia thuy dmh va thuy cham hep hon,
va trong ban cAu nio phai cita ho chiia thuy tran hep hon.

+ V& phuong dién chtic nang, ban ciu ndo trai kiém soat céc qué trinh’
logic va lién ti&p nhau c6 thé biu dat bing tit hoac s6. Vi du, khi ta doc mbt
,'trang sach ta st dung ndo trai d8 doc va hiu cée ngdn tit va ¥ tudng duge
trinh bay. Nio trai thién vé toan va khoa hoc va khi ta néi hode viét ta phat
‘huy n#o trai nhiéu hon. Dai véi ngudi 16n, khi bi tén thuong ban cAu ndo trai
thudng din d&n khuyét tit trong ngdn nei, trong kha ning néi va doc.

+ Bén cdu ndo phai thé hién kha ning 4m nhac va nghé thuat ctia
néo, ching gitdp ta phén bigt cic théng tin thi gidc va giong néi, Caec 4m
thanh dic biét nhu tiéng gié théi, tidng mua roi, tiéng song vb, giong chim
hét déu duidc xu ly & nao phai.

Céc 'théng tin thi gide nhu hinh dang vat thé, vi tri vat thé trong
khéng gian cling duge xu 1§ ¢ ndo phai. Nhd nio phai ma ta cdm nhan
duge bic tranh dep, m§y canh cha céc hién tugng ciing nhu nhéin blet
khudn mat cua ban bé va ngu:dl than thude.

+ Su khac nhau gm’.a bén cAu ndo phai va trai thé hlen gitia céc ca thé

~ khée nhau trong quin thé bleu dat qua cac hoat déng nghé ngh1ep, xd hoi
va tinh cach

3. Sy sai khac gidi tinh cta nao
Nam v nit sai khac v& hanh vi va tng xd, vé tinh cach, V_ré? kha nang,
vé& ¥ thich d& tir lau dude quan sit, chiing minh va tranh cai. Nhfing sai

khac d6 ¢6. co sd trén sy sai khéc cda nao. Dudi day ta xem xet mét sb sai
khac trong hoat déng cua nido d nam gi6i va nit gidL.

" a) Ddc thu cia ndo nit gioi

Nit hon hiin nam trong vigc truyén cam bang 101 n6i, diéu bd va nét mit.
‘Nhin chung nit biét néi va bist doc sém hon nam. N hoc tiéng dé va c6 kha
néng hon nam trong viée s dung vin pham va phat 4m. Nt nhin tinh hon
trong ca béng td1, ngdi mui vi tinh hon va nghe thinh hdn s0 véi nam. Tit tudi
thiéu nhi, con gai st dung ddi tay khéedés hon, trong may va va chat tro chot
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$0 véi con trai. C6 thé 1a nit sit dung ca hai ban cAu ndo véi mic nhu nhau.-
Nhiéu nghién cttu néo sau khi chét d& chitng minh ndo ni c6 thé chai rong -

~ hon, do d6 mé1 lién hé gita hai ban cau nao duge tang cudng hon. Khi nghién
- ctiu hoat tinh dién trong nfo ngudi sbng chéing t6 nio nit s dung ca hai ban

cfu nio nhu nhau trong hoat déng néi va nhin, trong bleu dat’ cam Xtc va

trong nhan thIIc hinh dang khéng gian cua cac vat the

b) Pdc thu cia ndo nam gigi
Nhin chung nam c6 kha ning giai quyet nhanh cée vén de toan hoc, ¢6

_kha néng dinh hutdng khéng gian va ti hmh chigu hai chiéu dy doan nhanh.

- c8u tric ba chleu cha vit thé. Con trai st dung phéi hgp tay — mét gidi hon
-va kiém S04t su cli dong caa nhleu nhom ¢d chinh x4c hon. Trong 4nh sang,

" nam nhin tinh hon nit (mét con trai, 15 tai con gai) nhIIng tam nhin ngoal vi

“kém hon, Nam cdm nhan t6t hon v8 phéi canh, vé vi tri tudng d6i cla cac

nhiéu hon, uu thé hon cho hoat déng néi; ban ciu nio phai nhidu hdn cho
hoat dong nhm nhan dang khong gian va bidu dat cam xiic.

Nhiing sai khac gi6i tinh c6 cd 86 phan ti va t& bao trong t8 chic néo

hay 13 dugc gido duc trong méi trudng xa héi. Cau tra-16i chung s8 la: ca’
hai, t8 chitc ndo va mdi trudng déu déng vai trd trong su hinh thanh sai,

khac giéi tinh,

e Nguon gée clia sai khdc gldl tinh

Sy sai khac gidi tinh dugde quy dinh béi cac nhan to sinh hoc nhu yéu

td di truyen khi thu tinh tao thanh tring. Trﬁng mang nhiém sic thé XX
58 phét trién thanh ni, tring mang nhidm sdc thé XY s& phat trién thanh
nam. Trong qué trinh phat trién phéi, dudi Anh hudng clia estrogen cua
me va cua phdi, mim mé sinh duc s& phét trién thanh co quan sinh duc
nil vél nfo nii; duéi anh hudng ctia testosteron, mam md sinh duc s& phat

trién thanh ¢6 quan sinh duc nam véi ndo nam. Cac hormon sinh duc da -

gay anh hudng lén sd phat trién ndo. LA mdt ca thé, m3i mét ching ta déu
ty nhan thie vé tam sinh 1y rang “t4i 1a n{” hodc “tdi 14 nam”. Nhu vay
xéc dinh giéi tinh khong chi duge quy dinh béi nhén td sinh hoc mé coén do
‘cic nhan t8 quy dinh tink hudng gidi, tic 1a su luyén a1 khéac gidi (gida
nam véi nii), hodc ddng gidi (giia nam véi nam, giGa nit vdi ni). Trong
nido, trung khu xdc dinh gidi va trung khu quy dinh tinh hudng gidi la
khéc nhau. Nhiéu trudng hgp sy xée dinh gidi tinh trai ngude véi gidi tinh
sinh hec, vi du mét co thé nam v& mét sinh hoe, lai ¢6 thé dugc xac dinh 1a
nit, bdi vi khi phéi nam dang phat triéh né san xuft vira dd testosteron téc
ding phét_trién cdrgquar-sinh-due-nam 'nhlmg lai-qua it 4 hinh thanh nio

230

N B Vat gin va xa. Nam, nhat 14 ngudi thuan tay pha1 su dung ban cAu ndo trai



nam va néo ctia phéi pha1 chiu tac dong cua estrogen do me tiét ra din téi
hinh thanh nio n#, va nhu vay & miec 46 it hay nhiéu, trong cd thé nam lai
chiia ndo nit va x4c dinh giéi tinh ni.

Tinh trang d6i lap d6 ciing cé thé xay ra véi ph01 nii khi tuyén trén
than bi sai léch ti€t ra qua nhifu testosteron (hay do co thé me chuyen

dén qué nhiu) s& din dén phat trién nio nam va khi do sy XA4c dinh gidi
- tinh nam trong co thé nit.

4, Bé’lo vé néo

Nzo 14 mé mém dé bi huy hoai, vi vay cén cIu?dc bao vé. Trudc tién nao'
duge bao v& béi hdp so do céc xuong so lién ké&t véi nhau. Trong lép vé
xudng, néo dugde bao bdi ba 18p dugde goi 13 mang ndo (khi bi viém gdy lén
chiing viém mang néo). Lp ngoai cung 14 mang citng 1a 16p mo lién két
dai, tiép 1a 16p mang nhén gidu mach mau.cung cip mau cho nio, dudi
mang nhén 14 khoang nhén chita dich nio tuy cé tic dung nhu mot cai
dém gidm xéc. Lép trong cung la 18p marng mém chia nhiéu mao mach
cung c&p miu cho néo ngay phia dudi. Trong nio ¢6 bén xoang goi 1a ndo
thdt chia day dich ndo tuy thong véi dich 6ng tuy, cing nhu théng véi
dich trong khoang nhén. Dich nfo tuy 1a dich loc tir huyét twsng mau cé
vai trd én dinh ndi mdi cho nio. Khi dich néo tuy bi tich chiia nhiéu gay
ung thuy ndo (hydrocephalis). Ngoai ra nfo céon duge bao vé v& mat
chuyén hoa. Nho su ciu tao dic bidt ctia 16p bidu mé thanh mao mach va

cac te bao sao (t€ bao than kinh dém) bao lay mach cho nén cac chat gay

nguy hiém cho n&o nhu pretein, hp1t uré va khang sinh khong thé xam
nhép vao nio, trai lai cac chat cin thiét cho ndo nhu glucozo, oxy, cic ion
Na , K* d& dang van chuyen vio rido qua hang rao mau nio.

5. Hoat dong dlen ctia ndo. Pién nio dé

. — Truée day dé nghién ctu ndo, ngusi ta phai su dung phlicing phap
phiu thuit ndo ngudi chét; ngay nay nhd ti€n b6 clia khoa hoc k§ thuéat,
ngudi ta cé thé nghién citu néo- nguosi sdng khong can phiu thuat ma bang
cie ky thuat hién &nh nhu k§ thuat-chup X — quang két hop vi tinh
(computerized tomography — CT), k§ thuit chup phat xa positron (positron
emission tomography — PET), hodc k¥ thuit tao anh ¢ong hudng tit (magnetlc
resonance imaging — MRI),... cho phep nghién ciiu cfu trie va chiic ning khu
vuc néo, hoat tinh trao ddi chét ca mé néio cling nhu phat hién cic u va
khuyét tat khae.

— D& nghién ciiu hoat tinh dién cta néo, nglidl ta su dung k§ thuat dién
nzo dé (electroencephelogram). Céc séng nio duge gl_u trén man dao dong
thanh biéu db dién nao (eleclra— encéphalogram — EEG). Dién ndo d thay
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- d6i tuy theo trang thai hoat dong, tap tinh, thiic, ngh, §m dau hodc bi chén
thuong. Néu mit hoat tinh dién, dién niio d8 thing 12 tin hidu bao hidu chét
ndo. C6 bén trang thai séng ndo: séng alpha ¢ tAn s6 8 — 10 chu ky/ giay ~
thé hién trang thai yén tinh, tht_i gidn va thtc véi hai mat nhdm lai. Séng
alpha s& m4t khi ngtt va néo chuyén sang séng theta (tit 3~ 7 chu ky/ giay)
12 séng ndo tré con va ngudi 16n khi ngl. Séng delta (tit 1 — 5 chu ky/gidy) 1a
trang thai nga siu cta ngudi 1én va tré con thie. Khi séng delta e6 6 ngusi
16n thic 14 bidu hién ndo bi t6n thuong. Séng beta (tir 18 — 25 chu ky/gidy)
1a s6ng hoat déng khi thiic, khi ndo thu nhén xi 1y théng tin hodc suy nghl
tu duy, vi du khi doc sach, viét thu,... (hinh 14, 14A)

. Beta " Apha
) ‘ . Theta ‘ _ '
Allpha : ' K compiex
Beta . ‘
Delta’ B '
Theta , '
N

Hinh 14.14, E)len nac do :
- A Dién ndo d3 Idc thirc va luc ngl vai cac séng beta, alpha delta, theta;
B. Dién ndo dd thé hién 4 giai do_an ngd (1, 2, 3, 4, va ngl theo chu _ky REM

6. Hoc tap va tri nhé

-

'(_]on ngudi ¢6 kha ning hoc tap va dé hoc tap cin c6 trf nhé. Hoe tap la
qud trinh thu nhéan théng tin_mdi, hofc séng tao sd ap dung méi dya trén
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théng tin d4 ¢6 sdn. Tri nhé 12 thu nhan tich luy va tai hién théng tin. Ca hai
qué trinh hoc tap va tri nhé clia trung khu trong hé limbic ctia nio trudc,
nhung tri nhé chi y&u duge tich luf trong v ndo va mdt phan trong tifu nio.
C6 hai giai doan tri nhé: trf nhé ngén han va tri nhé dai han. Khi théng tin ,
duge Luu lai trong vai gay ho#ic vai git duge goi 1a ngin han, con khi théng
tin dugc luu lai hang ngay, hing nim, hodc sudt cude ddi 1a dai han.

 THt ca théng tin di vao nio diu tién duge huu giit 1A trf nhé ngén han -
va sau d6 dién ra qua trinh cing ¢d va mét 8 trf nhé ngin han chuyén’
sang dai han. Phan nfo hippocampus cla hé limbic tham gia vio qua
trinh clng ¢ théng tin. Trong qua trinh tich lu§ théng tin, hoat déng cla
néo ¢b nhidu thay ddi nhu sin xuit nhidu protein va tich lu§ trong ndron,
sit hinh .thanh cac xinap méi gifia cac noron, va tang ctf?jng tdc ddng cua
'méi lién hé céc chat trung gian thin kinh gidia cic noron. Nhidu nghién
cu-hién nay di chiing minh ring, tri nho duge tich luy dua trén co sé
toan b mang ludi noron va xinap hoat déng phéi hgp dén t6i san sinh ra
hiéu @ng toan canh ba chidu ting véi tri nhé ds.

T4t ¢4 cac viing nio — niio trudc, nio gita va ndo sau ddu c6 kha ning
tich giii tri nhé, trong dé bao gém ca cic ving cam giac, van ddng. Tt
nhién cac dang trf nhé khac nhau duge tich giit trong tidu nio rit ky va cé
lién quan dén cac xidc cAm ¢4 nhan. | ' ‘

Su 6n tap va st dung thudng xuyén chc thong tin tao kha ning ting
cudng cang cd tri nhé va tri nhé ngin han duge ghi lai va chuyén thanh tri
nhd dai han. - ' ' ' E
7. Gidc ngd va gidc mo

Khi chiing ta doc mét trang sach, chiing mét va budn ngli va ta tu bio:
hay chgp mét mot t7 cho “nio nghi ngoi”! Chop mét mot ty la ¥ t6t nhung nio
ching nghi ngoi. Khi chiing ta ngd, mét 8 ¢d quan gidm hoat déng, nhung -
nio khéng nghi ngoi nhu ta tudng. Trong gific ngn, hoat dong dién ctia nio cé
thay d6i nhung khéng gidm di, ddng mau dén nio va su st dung oxy cing
khéng gidm. Ban chat cha gifie ngl ciing nhu gise mo vin con 1a diéu bi 4n
gy nhiéu tranh ci. Sit dung phuong phap dién nio d6 (EEG) dé tim hiéu thi
xac dinh duge gife nglt gdm bén giai doan (hinh 14.14B): _

— Giai doan 1 bat diu khi ta ¢6 cam giac chao ddo nhu dang tréi vao
gific nga, nhip tim va nhip thé gidAm d4n, mit quay tron. Trong nio cic’
séng alpha cham va chuyén sang-cic séng theta. : '

Giai doan 1 kéo dai khoang 5 phit ho#c it hon. _

= Giai doan 2 ti€p theo, khi dé6 mat nhim yén tinh, dién ndo dé cb
séng dang “thoi ngd” (khoang 12« 14 chu ky/gidy)bhep, va cac song “phiic
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hé K” réng va cao G1a1 doan 2 keo dai dén nua dem va glac md thu:dng Xay
. ra trong glal ‘doan nay.

- Gza: dogn 3 1a giai doan ngl hoan toan trong dé nh1p tim, huyet ap,
nh1p thd giam va céc cd glan Trong khoang ntia gld song ndo la séng delta
chim va rdng. _ . : . :

.- Giai: d‘oan 4 14 giai doan ngu s, nhip tim va nhip thd glam dén
"‘muc th4p nhat. Dién nio d § dang séng delta nhanh.

Nhu’.ng ngudi bi bénh mat ngu rét khé dat dén giai doan 4. Ngudi gia ngu
véi glal doan 3 va 4 ngan hon va giai doan 1 va 2 dai hon so vdi ngudi tré.

Binh thlidng ch1 sau mot gid g1ac ngl chuyén ti gial doan 1 sang gial
doan 4. Nhu’ng gide ngd cb thé chuyén lai tit giai doan 3 sang g1a1 doan 2 va
vé 1, sau d6 lai 1ap lai chu ky trong suét thoi gian ngu. Khi gide nga quay vé
giai doan 1 ctia mbi chu ky 13 thdi gian xay ra glac md manh va séng ding
kéo theo cli ddng mit manh va g‘lat dugc goi 12 nga e dong mét nhanh (rapid
eye movement sleep — REM). Trong thdi gian REM, nhip tim va nh1p thd
tdng 1&n, co thin thé gisin hoan toan hoic hoi c’ dong. Trong gific ngd cua tre
nhé, 50% la ngi REM con d6i véi ngudi 16n ngu REM chi chiém 15%. M&i
gidic ngi cia REM kéo dai tit 10 — 15 phut. Ca thé nga REM la giai doan cin
thist cho ndo eiing ¢ tri nhd. Cae séng néo & giai doan REM cé dang rdng cua
" rét giong vdi beta (hmh 14.4). Nhip diéu thiic ngu cla con ngudi cting 14 nhip
diéu sinh hoe. Nhu cdu nga cua ting ca nhin cd thé thay d6i tit 2 —- 3 gw cho
d&n 9 hoic 10 gid trong ngay. Méc da ban chat chiic nang caa glac ngu chua
dude 1am sang to, tét ca ching ta déu thay ¢é6 nhu cau phai ngi xen ke v
'thd1 gian hoat dfong. Mot phin doi ngusi 14 gide ngl.

Khi théi quen vé thdi gian ngu bi thay d6i bdi nghe nghlep, bdl thi ed,
_ bdi che cude vui chdi cubl tudn, hoac thay déi dia diém sé 1am chung ta mét
nhoc khi chiing ta phai chuyén sang trang thai thitc ngi mdi chua quen, va
theo thaoi g1an ching ta sé quen din. Céac’ phin ndc nhu dudi déi va hanh
nao cing tuyen tiing s& gitp ching ta didu chinh chu ky thiic — nga. Chu ky
than nhiét it nhiéu trung véi nhip didu thic — ngt. Vo budi t61 khi ta lanh,
ta budn nga; va vao bum sang khi ta 4m, ta thudng thic gidic.

V- TH/iN KINH NGOAI BIEN

TKNB gdm cac t& bao va day than kinh phén bo trong co thé ngoal
tuy s0ng va nio bo, chiing e6 chiic nédng lién lac gitia TKTU véi cac mbd va
¢t quan cua cd thé. TKNB duge chia thanh b6 phdn thé (somatic) gorn cac
. day thén kinh lién lac gifia da va cd xuong véi TKTU, va b6 phdn tu dong '
' (autonormc) (hay con goi 1a bd phan thue vat — vegetatif) gém céc day thén -
kinh lién lac gifia cg tron, cd Lim va tuyén tiet véi TKTU DAy than kinh -
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dude cdu tao bdi cAc phan moc dai cta t& bio thin kinh (noron) xép song
_song v dude bao boi md lién két. Co ba loai day than kinhfdéy thén kink
cdm giac truyén xung déng vé TKTU, ddy thdn kinh vén déng _truy??:n
xung dong t& TKTU dén céc tac quan (cd va tuyén) va ddy thdn kinh hén
“hop chtta ¢4 hai loai cAm gifc, van ddng.
Ca hai thanh phén déu stt dung cac diy thén kinh so nio va cac day -
~ than kinh tuy s6ng. C6 12 dai day so néo (duge danh 6 tir I — XII) lién hé tric
ti€p vdi ndo va 81 day than kinh tuy sdng lién hé truc tidp véi tugr sdng.
1. Than kinh ngoai bién thé
— B¢ phén than kinh ngoai bién thé thuc hién sy lién lac véi cac co
xuong,vdl cac thu quan cadm gidc da, bao gdm cac noron van déng va noron
cam gife. Khi ¢6 kich thich tai cac thu quan cam gidc, cic xung sé duge
- dan truyén vé tuy stng va céc noron van dong cla tuy song sé giti cac
xung dé’n céc ed xudng. Mét kiéu hhf‘_m va tra 16i nhu vay dude goi 1a phan
xa thé (somatic reflexes). Phan xa thé 12 phan xa xiy ra nhanh, ty déng
khéng phu thudc vaoe néo b, khéng cin hoe tap va do tuy séng thuc hién.
Vi dy, khi tay ta cham vao dinh nhon, vao ngon l{a tic thi tay rut lai. Cace
phan xa thé x4y ra theo mét trat tu goli la cung phdn xa'(reflex arcs) gém
niam khau: tit thu quan, qua ndron cim glic, qua xinap, qua ndron vin
dong va cudl cung 12 tic quan (hinh 14.15). ' '

Sung Iﬁ'ng

y Kim

. Thu quan da
Chét trang .
5t v Lungy Ré lung

, "Bung | . R&bung
-Singbung . Than naron
van déng

Hinh 14.15. Cung phan Xa:.nhén kich thich tir da, dan truyén kich thich vé tuy sShg,

phan tich x{ Iy kich thich & tuy sdng, tra Idi kich thich bing co co _

— Ngusi ta thudng phan biét phdn xa bdm sinh (phan xa khéng diéu
kién), trong dé cung phan xa don gidn. Kiéu phan xa nay tuy dap tdng
nhanh song han ché trong triudng hop kich thich ¢lia mo1 trudng luén thay
déi. Cac phdn xa cé didu kign )a phan x4l coleung phén xa phdc tap, thu_bng :
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_ quan sat thiy & dong vat bac cao. Nhé ¢6 cac phan xa c6 diéu kién, cd thé

claa dong vat c6 kha nang thich ting véi cac thay d61 cla méi tru’dng _
Cac phan xa thé x4y ra nhanh kip thoi dap éng tinh thé tuy khéng ¢o

- su tham gia cta néo, ‘nhung vi tuy séng co dudng lién hé véi ndo nén nio

vin nhan bidt nhiing gi d& xdy ra vi cic xung dugce dan truyén ve nio dé
phan tich xut 1§ va tra 16i nhu: vut dinh nhon chim soc vét thuang,

2. Than kmh ngoai bién ty dong (hay con 901 la thuc vat)

— Thén kinh ngoai bién tu dong 14 phén bao gom che ndron vin déng
cd trach nhlem truyén cic xung ti TKTU t6i chc ndi quan. Cac xung cam
giac ti thu quan duge truyén vé TKTU la do céc noron ctia bd phan than
kinh thé. Cac phan xa cla than kinh ty déng 4184 khién cd tron, ¢o tim va
cice tuyen ching xay ra mot cach ty déng, vé 7 thiic nhim diéu hoa trang

‘thai can bing ndi mdi cia cd thé. Pé thyc hién duge muc dich d6, bd phén -

thin kinh tu djng gébm hai phan hoat dong dé1 lap va phéi hop la phdn
giao cdm (sympathic) va phén dor, giao cam (parasymphathlc) (hinh

" 14.16). Trai véi b phan thin kink ngoai bién the bd phén giao cam va dd1
- glao. cam cé d&n hai loai noron van ddng, mot loai ridron khu trd trong

ch&t xam tuy séng, va mot loai noron tap hgp thanh cac hach d ngoai phén
bs thanh hai day hach giao cdm. nim song song hai phia tuy sdng va cac’
hach d6i giao cAm phan bé gén céc tic quan (bang 14.3 va hinh 14 16).

Bang 14 3. So sanh con dudng van dong thé va con du’cng van dong tu dong;._

DPic diém Con dudng | Con dudng van dgng tudong
' ~ | vandéng thé Giao cdm DGi giao cdm

1. Mifc 68 y thirc Co y thirc Khéng cé y thife . Khéng ¢é y thic
2. S8 ndron trong mdt | 1 ) 2 (day trude hach ngén ;| 2 (day trude hach dai
1an truyén tin higu. han day sau hach). ‘| han day sau hach).
3. Vi tri cla day van Phan 16n 1a cac | Day tuy sdng. Day ndo bd va day
ddng va cac day than | day nio bé .1 'tuy s6ng cling.
Xinh tuy séng. ’
4, Ch&t trung gian | axetilcolin * Norepinephrin, - Axetilcolin,
than kinh. .7 | o
5. Cd quan tac déng. | Co xudng | cotron, co tim, tuyén. | Cd tron, co tim, tuyén.

— B6 phan giao cam bit ngudn ti tuy song ving nguc va that lung cé
tac déng ting cutdng hoat déng ndi quan trong tinh trang khén cép, vi du
tang nhip dap tim, nhlp thd phdi, ting gian mach mau,.
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— Bb phén d6i giao cam c¢6 ngudn gbe tit phén dudi ndo va tif mién
‘ciing cfia tuy séng, ching cé tac dong ngude vdi phan giao cdm nham giam
. b6t &6 cang thing. Su didu chinh dé thyc hién qua céc chit trung gian do
noron van dong thi hai ch€ tiét gidi phéng. Noron giao cam tiét
norepinephrin con noron 481 giao cAm che tidt axetilcolin (bang 14.4).

Bang 14.4. Tac déng clia hé giao cam va ddi giao cam

. Giao cam : - Péi giao cam
Dang hoat dong chat trung | Chudn bj cho cd thé hoat déng Giam bdt cang théng
-gian . : _
| Tac dong ndi quan Norepinephrin o ' i Axetylcholin
Tim .| Tang nhip tim - Giadm nhip tim
Ph&i ' Gian phé quan nhd | Co phé& quan nhd
Rudt = Gidm nhu déng ' T&ng nhu déng
Mach 6ng tidu hoa Co : Gian
Tuyén nudc bot Giam tigt B Tang tiét
Tuy trén than '| Ti&t epinephrin va norepinephrin | Khéng 6 tac dong
Mach mau cd xuong Gign’ : Khéng cé tac déng
Mach mau da Co : ' ' Khéng co tac dong
' Cd dung léng Co ' ' ’ Khodng c6 tac déng
Tuyén md hai - | Tang tigt - ' Khong cd tac déng

Hé than kinh hgoai Bién

Gidn ddng tu’r_<§-—- Co dbng td .

Tiét nusc bot it -$- Tigt nusc bot nhisu

Giac cam B&i giao cam

. Co ph& quan

Gidm nhip tim

1 Tang nhip tim % :
viE- %Hach lung y

" Uc ché tigu hod
Uc ché tidu hod

Kich thich tiéu hoa

dugng tigan -
Tiét adrenalin/ ,
noradrenalin :

. Gian bang quang

Kich thich tiét mat

Co bang quang

Kich thich phéng tinh @

Kich thich cuong ciing duong vat

Hinh 14.16: Tac dong eia hé giag cam va.doi giac cdm
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VI- BENH VA SAI LECH clA TUY SONG VA NAO

Ngudi ta d& phat hién nh1eu bénh va khuyet tat trong hé than kmh
nhat 1a tuy séng va ndo, va vi hg than kinh ¢6 vai tré diéu chinh tat cd
hoat dong clia co thé lén hu héng trong hé thuang din dén nhing ton thit
nghiém trong. Vi du chi cdn cAc noron ctia tuy sdng bi viém s& 1am het cac
cd xudng. Ngodi cae tdc nhan virut va vi khuén, tuy séng va nio rét nhay
cam véi.cac déc 6 nhu rugu, thuée 14, chi,... Thigu oxy; th1eu vitamin, déc
blet B1 va By, ¢6 thé gay tac hai nghiém trong cho néo.

_ 1 Benh X0 ciing da dang (Multlple sclerosm)

Xd cing da dang 14 1am héng bao mielin quanh hdron trong tuy song
‘va ndo. Khong cé bao mielin, cac xung din truyén cham lai va k&t qua 1a

. cAc noron vén ddng khéng thu nhén dudc cic xung kip thoi, gdy tinh trang'-

yéu cd, ci dong khéng dudge phéi hgp va mét thing bang. Hoat dong clia

E . cAe nfi quan cung bi anh hudng nhu nhu dong da day, ruft, co bép béng

dai, cu‘. dong ctia mat,... Nguyén nhan c6 thé la do virut giy phan dng tu
" mién dan den pha huy cac bao mielin. ' .

: 2 Vlem tuy song (Pollo)

Benh viém' tuy song do nh1em virut Polio, ¢4¢ noron van dong trong
" chét xam cha tuy. song bi huy hoai dén dén yeu cd va liét cac co do chung
diéu khlen Sy ligt co kéo 'dai thudng xuyén vi cac ndron cua tuy song va
nio khéng cé kha néng tai sinh va bénh nhén khéng c6 cam gide ndi bi
ligt, vi virut khong gay hai cho ndron cam giée. T1em vacxin phong poho
ch hleu qué 100% - -

3. Viém nao (Encephalltls) __ | _ S A

Vlem néo do mot chiing v1rut truyén cho ngucu béi- ve “mudi dot Trigu.
chu‘.ng the hién: dau dau s6t, dau cd, budn ngu, co g1at va hon meé.

_4 Benh dai (Rables)

Benh dai do virut da1 truyen tit cac dong vat bi da1 nhu ché méo cho :
ngudi. Virut phat trién trong ndo lam chet t& bao ndo va giy cac trigu
. chiing nhu qua hoat, m&t dinh hudng, sﬁ sing, dau dén, bai liét va hén
- mé. Chua tri bang tidm vacxin theo nhiéu dgt.

- LB, Chén thl.rdng nao

Chén thuong nio docacva cham manh 0 dau gy dit mach méu lam
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chdy méau va lam @ mau. Chiy mau va & mau din téi tich mau gifia so va
mé mém cua nio va ép chat md ndo, cé thé gay mat tri nhé trong mot
thoi gian. '

6. Tai bi&n mach mau nio - . .

Nao rat glau mach méu cung cip O,, glucozd va te bio nio rat nhay
cam’ véi O, va nhanh chéng chét khi thleu O.. Cung cip mau va O, b1 -

th1eu khi thanh mach b1 X6 cling, mit tinh' ‘dan héi, khi ¢é cac vén. md: L
trong mAu, mach mau cé thé bi dit hoiec téc nghen gly chét t& bao nao va .o

dan dén tai bién mach mau nio. Tai bién mach mau nio & nao sau rit
nguy hiém vi cac trung khu ho hép va tim b1 huy hoai:

7 Ung thu' hao

Ung thu nio nguyén phat tic la ung thu do chlnh md ndo gy nén la '

it glp hon so véi ung thu thi phat. la ung thu gay nén do su xdm nhap cua - - '

elc t& bao u di cin tix cac u khéc nhau clia cd thé. Gin 50% s u néo la u o
lanh nhulng khi chung phat trién co the gdy cho ving nio d6 tén. thuong B
v€ chiic ning. Diéu tri ngin chan u béng hoa chdt va chidu xa lidu phép,
Triéu chiing thé hién tuy vilng nio ‘bi u, nhung triéu chung chung 1a dau
ddu va c6 thé kém theo anh huong den thi giae, thmh glae, noi, cam xic

va hoat dong tri. tué. : '

8. Bong kmh (Ep!lepsy)

Dong kinh la hai chUHg nio man tinh thuong gap vdl tan suft 1/200
'ngudl 3 My, thé hién ddc tha ¢ hién tugng co giat cd kéo dal vai gidy hoéc
‘vai phit. Sy co giat gy nén do cd &9t nhién nhén dudge ; Xung qua tai ti céc .
‘cum ndron vén déng: trong nfo vi chiing hoat dong b#t binh thutcing Két
* qua la ngudi bi déng kinh nghe va nhin sy vat khéng nhu thuc trang, nét
mit bat thudng, lang tai va nhin chim cham vao chd tréng, mat y thie, '
khong kiém so4t dugce tiéu t1en dal tién va co glat manh.-Cé-nhiéu nguyen- _
nhén gdy déng kinh nhu.do u n#o, viém nhiém, réi loan trao ddi chit; ngo '
doc Fugu hoac chin thu’dng néo. Dlen néo do cod dang réi loan dac thu

-9, Mat tri tu0| gia (semle dementla)

Ma4t trl tuéi gia la h01 chung phat trlen & tu01 gia.. 0 My cb khoang' o

- 10% ngu0‘1 gid trén 65 tudi mat tri.  Mbt. trong céc chxing mat tri tudi g1a 1a

. bénh Alzhelmer Hién tai d My c6.dén 4 tridungudi.mic bénh nay v hang.

nam gay td vong hang 100, 000 ngum Trigu chdng nguyén phét cta bénh
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thé hién & tinh hay quén' mé&t dinh huéng va tién trién téi gidm kha néng
doc va tinh toan. 0] giai doan néng bénh nhan bi l&n, khéng néi, khong
nhan ra ban bé va ngudi than, di vu vd, qua xic cdm vi hoang tudng va
cudi cing say nga va hon mé. Bénh nhéin thudng chét do cac triéu ching
kém theo nhu viém phéi. Nghlen ciiu cic bénh nhén'sau chét cho thay ch
sit thay ddi trong ndo nhu xoang nio to ra, khéi lugng nio giam 30%, giam
t& bao nio, 16p vo nio rit moéng, cuén nio hep, ranh nao to, rong. Bing
phu!dng phap chup hinh PET n#o bénh nhén, cho thay su giam hoat tinh
trao ddi chit & thuy tran va thuy thai dudng cha vb ndo, ¢6 thé do glam
thidu s6 noron & cac thuy dé. Trong hé limbic, ndi tri nhé dutdc cing cd, ¢d
nhidu noron bit thuong tich céc sdi protein va chét can ba amiloit. Piéu
d6 chiing té c6 sy giam thidu sin xuit cac enzym ed vai tro san sinh ra
axetilcolin 14 ch&t trung gian duge hé limbic st dung. ‘

Nguyén nhan chinh caa bénh Alzheimer chua biét rd, nhung céac doc t&
ti moi trudng, cic virut hoat tinh cham, gidm thidu dong mau nio, ro1 loan
trong van tai colesteron vaca dot bién gen déu cd vai tro trong bénh nguyén.

10. Bién dai ctia nao theo tuo:

— Trong giai doan thai va sau khi sinh 18 thang tudi thi tdt ca +& bao
ndo di dude hinh thanh. T€ bao ndo nhanh chéng ting trudng vé kich
thudc va céc phan sdi nhanh, sgl tryuc tao thanh xinap lién hé véi nhau. So
v6i nio ngudi 16n, ndo tré so sinh ¢d it cuon va rinh hon, nhling da chiém.
t61 12% khéi lugng co thé. Sau mot tudi, khai lugng néo tang gap d01 va 8
tudi 1én 6 da dat 90% khdi lugng nie ngudi 16n.

~ Theo tubi, nfio bi g1am thidu kich thudc vi cidc ndron sau kh1 dudc
hinh thanh khéng con kha n#éng phén bio. Qua 'qua trinh hoat dong, do
bénh tét hay bi thudng, ndron bi héng, bi huy hoai va khéng dugc thay
th&. Ngudi ta udc lugng 14 & nguoi 16n hiing ngay cé khodng 100.000 noron
mét di, vd nhu vay qua hoat déng binh thuidng trong ddi séng nio giam
khodng 10%. Mién chét xam c¢la nio bi giam nhiéu hon. Céac ving vd néo,
dac biét la thuy tran va thuy théai dudng co thé glam téi 50% ol tuo1 90
Nao ngudi gia cd. cuon ndo bé hon va ranh to hon.

-Trong nao nglidl gia tich lu§ nhiéu se t6 vang — lipofuxin va vai tro
cia ching chua duge lam sang td.

Vi nio ngum gia bi gidm s& lugng ndron nén kha nang hoat dong tri
tué ciing bi gidm. Ngudi gia nhan thic kich thuéc, hinh dang cac vat
chiam, khé danh gla khoang cach, phan tng véi cac kich thich va quyét
doan cham Kha ning dién dat,-hoc-tap.va. tich luy théng tin giam din
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nhung véi mfic 4§ it hon va gifia cdc ca4 nhan c¢6 sy khac nhau. Nh_iéu
ngusi gia vAn ti€p tuc su nghiép hoat ddng tri tud va 1am viée cho d&n cubi
-ddi. Ngudi gia thudng bi gidm tri nhé ngin han hdn 14 tri nh§ dai han, va-
thich 6n lai nhing k¥ niém d& qua hon 13 tich luy théng tin méi. Nghién
ciu nio nhﬁng ngudl bi gidm tri nhé nhidu hoic mat trf, kho1 hidng néo
cta ho bi g1am hon 20%.

CAU HOI ON TAP |
- 2.V& so dé ha than kinh dang ludi, dang chudi hach va dang dng. Néu dic diém tign
hoa clia cac dang than kinh nay.

3. V& cung phan xa gom nclron cam giac, ndron lién hop va ndrc’m van dong

. 4. Thé& nao Ia dién thé hoat dong Tnnh bay co che dién clia dan truyen xung déng.
than kinh, : : :

5. Trmh béy dan truyén xung dong qua xinap.

6. Tal sao xing than kinh dn truyen qua sdi cb mlehn lai nhanh gap nhleu Ian $0 VGi
sdi khdng c6 mielin? | ’

7. Trinh bay chitc nang cua cac phén nao bc‘J

8. Lam bang s0.sanh chifc néng than kinh ngoal bién the va than kinh ngoa: blen_
tu dong : .

> Lam barig so sanh chiic néng ciia hé glao cam va dou giao cam.
10 Trinh bay nhUng dic diém sai khac'vé gidi tinh cua hoat déng nao,
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Chu’o‘ng 15
TAP TINH BONG VAT

I~ TAP TINH LA GI‘7 CAC LOAI TAP TINH

T4p tinh 6 ddng vat 1la-chudi nhting phan ung tra 16i lai kich th1ch et
mdi truong ben trong cung nhu bén ngoal cd thé, nhd d6 ma dong vat ton
tai va phat trién. :

Tap tinh duge phan b1et thanh hai nhém chmh dua vao cac déc d1em
“chia tap tinh clia dong vat. D6 1a tap tinh bam smh va tap tinh tha smh
(tap tinh ¢ dugc do hoe tap trong dd1 song).

1. Tap tinh bam sinh

. Tap tinh'b&m sinh la nhiing hoat dong ¢g ban cta cd the dong vat ma
‘ngay ti khi sinh ra da c¢6, khéng cin qua hoc hdi va rén luyén. Téap tinh
bim sinh mang tinh ban nang, duge di truyén tit bd me, khéng thay ddi va
khéng chiu anh hudng ctia diéu kién v hoan canh séng.

2. Tap tmh tha smh

, Tap tmh thit sinh la 10a1 tap tinh duge h1nh thanh trong qua trinh
“sdng do hoe tap, hodic do cé sy ban giao, hosic Anh huéng gifia céc ci thé’

cing loai. P81 vdi cac dong vat véi bac tién hoa cang cao thi loai tap tinh -
nay cang dugc thé hién nhiéu. ‘

3. Tap tinh hon hgp

Ngoai hai loai tap tinh k& trén con cb the ké ‘d&n méot 10a1 tap tinh
khéae. D6 1a tdp tinh hén hop, 14 su pho1 hyp gilta tap tinh bam sinh va tap
tinh thii sinh. Vi du, hoat d6ng rinh méi va phong ludi bat mdi clia loai cée
12 céc tap tinh bd&m sinh, song hoat déng trdnh con mdi (chédng han nhu
ong ho ve) laila tap tinh thid sinh.

Il- MOT SO TAP TiNH & BONG VAT VA NGUGI
1. Tap tinh & dong vat
a) Tap tinh kiém méi va sdn méi
Céc tap tinh nay cha yéu la eéc tap tinh thit sinh, duge hinh thanh

trong qué trmh song, hoc ti. bo me, Kosc dong 1oa1 hode qua trai nghiém
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- cha ban than Dai véi céc dong vat #n thit, hlnh anh mui ctia con mbi hay :

L 'am thanh. do con’ méi tao ra (nhu‘ tleng sOt soat ctia canh 1a kh1 con méi.

7 'cham pha1 tleng kéu caa con méi) din d&n. tap tinh rinh mbi, rudt dudi
-con méi dé tén cong va v8 mébi. Trailai d6i véi eon méi, kh1 phat hién ra ké
‘. thit nguy hlern thi.cé tap tinh 14n trén, bd ohay hoac tu vé. D8l véi dong

e 'vat ] cée bac t1en hoé cang cao voi hg than kinh cAng phat tr1en th1 cac

‘ _ ,.tap tmh cang phong phu vi phﬁc tap.- Pé ton tai va phat trién, cac dong rl
vat ¢6 nhu cidu tim ki€m théc &n néi chung va san mbi rleng Do cung
ch_mh la cae tap tlnh bao dam oho su song con oua cac, 10a1 dong vat

'b) Tap tink smh sdn Sog e :

Dong vat’ cung nhu moi s1nh vat khac ch1 ¢6 thé duy tri dudc ndi glong
thong qua sinh san. Cac tap tmh sinh s&n phén 1én la. cée. tap tinh bam
sinh, mang tinh ban nang. Tap tinh sinh san thuong bao gom nhidy’ pha .
hoat déng k& tlep nhau, thé hién- duol dang chudi phan xa. Phan xa khol' '
* d4u 1a do mét kich thlch ctia. mdi truong ngoai nhti th01 tlet (nh1et do do';

'4m), anh sang, Am thanh,... tac. déng vao cac glao quan (nhli th1 glac Lo

" thinh gie, khiu giac, x1c glac .) hay do k1ch thich ti mdi truong ben=

trong nhu tac dong cua cie hormon sinh duc gay nen hlen tuong chm sinh -
“due va chuan bi cho sy sinh sin (hién tlidng ve van, ‘khoe m&, to t1nh x4y
t8, 4p tréing, chiam séc va bao vé con non 6 nhiéu loa1 chlm)

c) Tap tinh bdo vé vung lanh thé : S 7

Chi&m gi®t va bao vé lanh thé Ia mét bidu hlen tap tinh quan trong g :
~ gidi dong vat ti cAc ddng vat bac thap den céce nhom dong vat béc cao. .
Chéng. han cac dong vat-thude ldp Thu dung cic chat tidt ra tir tuyen
thom, nude tiéu,... dé danh diu va xéc dinh vung lanh tho cta chung
Ching chién dau vdi nhiitng ké xam pham den lanh thé cua chung bang
cac trin giao tranh quyet het dé bdo vé ngudn thic in va noi 6. Ngoa1 ra,
ddu tranh bao vé lanh thd cung 14 ¢d hgi dé lua chon ban tinh. Con r:a1'
thudng chon con duc chiém duge ving ldnh thé t5t nhat, vi con duc cé
kha néng bdo v& viing 14nh thd nhu vay chic chin phai to khde, ¢6 ngudén
gen tét va $€ san sinh thé& hé con khoe manbh, g1up duy tri va phat trlen
noi gmng =

d) Tap tinh di cu

Day 1a tap tinh rat phac tap, thé hién trong hién tuong di cu cua
mdt s loai chim, c4,... Nhitng lodi niy thudng di cu dinh ky hang niam
theo mia. Khi mtia déng dén, do-thoi it lanh gia. va do thidu thiic 4n
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nén nhiéu lodi chim & phuong Béc thudng vugt gua hang ngan, hang van

‘cay s6 dé di cu v& phudng Nam &m 4p véi thiic 4n phong phi. Song dén
miia xuin, chiang lai quay trd lai phudng Bée. Vi du, & Viét Nam, cac dan
séu, ngdng trdi va vit trdi di cu dén vio khoéng thang 11, nhung dén
thang 3 nam sau, ching lai bay di hau hét. Trong mua sinh san, mét s§
loai c4 bién nhu c4 trlch cid mdi,... di eu vao clia song dé dé tring, roi lai
quay vé bidn.

e) Tap tinh hoc tap

Nhiéu tap tinh cta doéng vat hinh thanh va bi€n d61 dudgc Ia do hoc
tap. C& nhiéu hinh thiic hoc tap khac nhau. Dudi day 13 mot 6 hinh thite
hoc tap: '

4+ Quen nhon: Dy la hinh thite- hoc tap don gian nhat Pong vat phét

16, khéng tra 1oi kich thich lap lai nhigu lan néu nhitng kich thich dé khéng
kém theo s nguy hidm nao. Vi du, mbi khi cé béng den tit trén cao 4p
xuong, ga con vbi vang chay di an ndp, néu béng den lap lai nhiéu ldn ma
khéng kém theo nguy hiém néo thi gi con s& khdng chay di 4 an nap nua

+ In v&t: Tap tinh nay c6 & nhiéu loai dong vat. Vi du, ngay sau khi
méi nd, chim non ¢6 “tinh bam” va di theo cac vat chuyen déng ma ching
nhin thiy truéc tién, thudng 1a chim me. Tuy nhién, néu khéng ¢6 b3 me,
chim non ¢6 thé “in v&t” nhitng con chim khac lodi, con ngudi hay bit ci
_vat chuyén dong nao khac. Tap tinh in vét ¢6 hidu qua nhat 6.giai doan
déng vat mdi duge sinh ra vai gid ddng hé cho d&n hai ngay, sau giai doan
dd, hidu qua in v&t thdp hén.

— Diéu kién hoa: Tap tinh nay co hai dang: diu kién hoa dap {ng
(kiéu Pavlov) va diéu kién hod hanh déng (kidu Skinner).

+ Diéu kién hoa dap {ing 12 sy hinh thanh méi lién két méi trong hé
than kinh trung udng duéi tac dong caa cac k&t hap kich thich déng thdi.
Vi dy, I. Pavlov lam thi nghiém viia danh chudng, vita cho ché &n. Sau
_mbét 86 14n ph01 hop nhu v4y, chi cdn nghe tiéng chuong, ché da tigt midc
bot. 86 di nhu vay 1& do hé thén kinh trung uong ‘43 hinh thanh mé&i lién
hé than kinh méi dudi tac dong ctia 2 kich thich ddng thdi. '

+ Diéu klen ho4 hanh d6ng 13 hinh thic hoc “thi va sai”. Day la kidu
lién k&t mot hanh vi cia dong vat véi mot phan thudng, hoic phat, va tiép
‘sau d6 dong vét chi ddng lip lai cac hanh vi &5. Vi du, B.F. Skinner tha
chudt vao long thi nghiém. Trong 1éng ¢6 mét cai ban dap gin vdi thide an.
Khi chuét chay trong léng va dap phai ban dap thi thic in roi ra. Sau mét
_ $614n nghu nhién dap phai ban dap va ¢6 thitc &n, mbi khi thiy doéi, chudt
chit dong chay @é&n bandap ldy thiic 4n,
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+'Hqc ngAm: Day 1a kiéu hoc mot cach khéng ¢6 ¥ thic, khong biét rd

14 minh da hoc duge. Sau nay, khi ¢6 nhu cfu thi kién thitc d6 tai hign
gigp doéng vt giai quyét duge tinh huéng tudng ty. Vi du, néu tha chuf_‘)t
viio mot khu vie ¢é rdat nhigu dudng di, né sé chay di thim do tim hiéu
dudng di 181 lai. N&u sau d6, ngudi ta cho thie &n vio, con chudt 46 <& tim

dudng d&n ndi c6 thiic 4n nhanh hon nhidu so vé1 nhitng con chudt chua di

. tham dé dudng di & khu vic dé. Con dé1 véi dong vt hoang da, nhing

nhén thitc v€ méi trudng xung quanh giip ching nhanh chong tim dude
thiic &n va tranh loai sén méi. :

+ Hoc khén: Tap tinh nay la su pho1 hgp cae kinh nghiém cit de tim ra
cach giai quyét nhlmg tinh hudng méi. Hoe khon ¢6 ¢ dong vat co hé than
kinh rat phat trién nhu dong vat thuge b Linh trudng va ngusi. Vi di,
tinh tinh biét caAch xep cic thing gd chong 1&n nhau dé 14y chuéi trén cao.

Cac dong cb xuong séng khac khéng thude bd Lmh tru’dng khong e¢6.kha
nang lam nhu vay. L

f) Tép tinh xd héi (tt_ip tinh séng bay dan)
Nhiéu déng vt nhu cén tring, |
‘¢4, chim, d6ng vat ¢6 vi séng thanh
x8 héi trong d6 ¢6 méi quan hé gilia
cAc ca thé vi nhém ca thé tao nén
tap tinh xa héi. Tap tinh x& héi bao
gdm nhiéu loai tap tinh nhu: tap
tinh théng bao, tap tinh thi bac, tap
tinh vi.tha, tap tinh hgp tac tip
tinh ich ky,...
— Tap tinh théng béo:

Céc cé thé, cic nhém ca thé -
trong quén thé cé thé théng bao cho
nhau bang nhiéu tin higu dsc trung
khéc nhau nhu pheromon (xi héi
loai kién, m6i,...), 4m thanh (nhiéu
loai <¢him,..) hay vii didu (nhiéu
loai ong, dién hinh 1a loii ong mat
Apis melifera). Méi t8 ong c6 tit 30
nghin dén 40 nghin c4 thé, trong d6
‘nhidu nh&t 1a ong- thg, ching cé 7 )
nhiém vu tim ki€m théc an, xiy Hinh 15. (1), (2), (3) thé hién diéu nhay
dyng va bio vé t6. Ong thg ¢ kha  cla ong tusng (ing vdi vi tricla thite an
niang bay xa nhifu ciy $6.dé tim w10 1M thay S0 VO Vi trf clia 16
kiém mat hoa va ph#n hoa clia nhiéu va mat trol

3.
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loa1 cdy khéc nhau Kh1 mot con ong thd t1m thay nguon thua dn,’'n6 & -

: thong béo cho céc con ong thg khéc bing diéu nhay dic tru’ng (hmh 15)
- — Tap tinh tha bac . o
Trong méi by dan déu cb s phén chia thi bac Vi du, trong mfidan -
ga, bao gld ciing ¢6 mét con théng tri cac con khac {con dhu dan), con nay
~ ¢6 thé mé bat ky con nio trong dan. Con thi hai ¢6 thé md tat ca nhung
con ¢dn lai, trit con ddu dan, va sau d6 14 con thi ba,.. ;
 Cac’ dan huou, nai, khi; vot bao gis cing ¢6 con dé‘tu dan. Cac con duoc
xép vi tri cao nhd vao tinh hung hin va thudng thing tran trong cac tran
- dau véi chc con khac. Trong mét dan, cac.con ddu dan gianh quyen uu the'
hdn vé thiic 4n va sinh san. :

— Tép tinh vi tha: :
Day 14 tap tink hy sinh quyén Idl clua ban than, tham ch1 ch finh

mang vi 1¢i ich sinh tén ctia bay dan. Vi dy, ong thd lao déng cAn man suot;f."
¢ cude ddi chi dé& phue vu cho su sinh san cua ong chia, ho#c khi ¢6 ké -

. dén pha t6, ching lin xa vao chién d4u va hy sinh ca tinh mang caa minh

dé bao vé t8.

| 2. Tap tinh & ngudi

'Ciing nhu ¢ic dong vat khée, con ngudi cing ¢ nhung tap tmh bam

sinh véi bd ndo phat trién hon han bat ky déng vat ndo khac. Thong qua
qué trinh gido duc, hoc tap va rén luyén, con nguoi di x4y dung duge nhling |

tap tinh méi, nhiing théi quen tot v c6 kha niing tic ché, khong the hlen
nhiing tap tinh bam sinh khong c¢dn pht hgp vdi xa hdi van mmh Chang.‘ e

‘han nhu con nguol ¢ the nhin di tiéu trong nhiing hoan canh t& nhi. -

- co S6 THAN KINH CUA TAP TINH

- Co sd thin kmh cla tap tinh 1a cc phan xa. Phan xa thuc h1en duge
- la nho cung phan xa Khi s8 lugng cac xinap trong cung phéan xa ting lén"
thi miic do phlic tap cla tap tinh ciing ting 1én.

~ Cac tap tinh bim sinh la tap hgp cie phan xa’ khong diéu kién,
trong d6 trinh tu cia cac phan xa nay trong hé thin kinh da duge gen quy
dinh sin tiz khi sinh ra. Nghia la ¢it c6 kich thich thi cac dong tac xay ra
lién tuc theo mdt trinh tu xac dlnh Téap tinh bam sinh thudng rit ben
© ving va khéng thay 601

‘— Céc tap tinh hoc tap 1a cac phan xa c¢é didu kién. Qua trinh hinh
thanh tap tinh hoe-thp-chinh.la.gué-trinh-hinh.thanh céac mai lién hé méi
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giita céc noron. Su hinh thanh céc méi lién hé méi gitta cac ndron 14 co s6
dé gidi thich tai sao tap tinh hoc tap c6 thé thay déi

Sit hinh thanh tap tinh hoc tap ¢ dong vat phu thuoc vao mic do t1en

hoa cha hé thin kinh (mie d6 t3 chiic hé than kinh la don gian hay phiic
tap) va tudi the cha ching.

— Mbt sd tap tinh clia dong vat nhu tip tinh sinh san, ngu déng 1a két
qua phéi hgp clia cée hoat ddng cta hé than kinh va hé nbi tist. Vi du, téap
tmh ve van, tap tinh cip déi vio mua sinh san § chim va tha.

CAU HOI ON TAP
1. Tap tinh la g|7 :
2. Trinh bay ©d sé than kinh ciia tap tinh. o
3. Liét ké cac dang tap tinh & déng vat va con ngudi.
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Sinh sén, sinh trudng v phét trién

Chuong 16
'HE SINH SAN

I- HAl PHUONG THUC SINH SAN

Sinh san la dic di€m cd ban cha sinh vat., Sinh san 14 sinh ra nhing
-¢d thé gi6ng minh: con giuh sinh ra con giun; cdy hoa hc‘ing sinh ra céy hoa
héng; con ga sinh ra con g4; con ngudi sinh ra con ngudi,... Con giun, cdy
hoa, con ga con nglidl déu c6 phan gidi tinh duc va cai dé nhan biét nhau
cip d6i dé sinh san. Cay hdng con dude moc tit hat, hat 14 k&t qua cla sy
tham gia ca ca hoa dyc va hoa cai, d6 14 sinh san h@u tinh. Nhung ciy
héng ciing dude moc ti mdt méu canh, khong cln ¢é sy tham gia cha hoa
va hat. Ban ngdt mét méu 14 cay béng gidm xudng d4t, chi vai hom sau tit -
l4 @3 moc ra ciy bdng con, dé 14 sinh sdn vé tinh. Nhu vay, tuy theo
phUdng thic tac thinh thé& hé sau, ngud: ta phan biét 2 dang smh san:
. sinh san v6 tinh va sinh san hiu tinh.

1. Sinh san vé tinh |

Nguyén sinh vat (dong vat don bio, tio), Ndm, Thye vat va Déng vat

. 12 nhitng sinh vat c6 kha ning sinh san bang ca 2 phutdng thic vé tinh va
hitu tinh. : , .

— Mét con tring léng Paramecium ¢6 thé sinh san vé tinh bebmg céch
ty phén dbi cho ra 2 con trung léng gidng hét nhau. Tao don bao
‘Chlamydomonas N&m men don bao Saccharomyces, t¢ minh ¢é thé sinh
san v tinh bing cach phéin déi dé cho ra ¢ac th& hé con chau gidng hét
minh. Céc co thé da bio nhu Tio luc da bao Ulva, N&m da bao, Thuc vat
ciing hhu Péng vat déu 6 kha ning sinh san vd tinh tir cac t& bao, mé
ho#ic bd phan cha co thé. Kiéu sinh sin vé tinh nhu vay 8 cd thé da bao
dude goi 1a sinh sdn sinh dudng. Kidu sinh sn sinh dudng rit phé bién
trong giéi thuc vat-Caenha-tréngtrot-titlau-da-bidt sii dung phudng phap
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sinh san sinh dudng d€ nhan nhanh cac giéng ciy tréng nhu: trong khoai
bing cti, trdng mia bing léng, trong tdo, cam budi bing gidm canh, chidt

canh,... Cac ban da dang tréng ciy canh séng doi chi bing mét mau Ia nhd.

D61 vdi dong v4t, phé bign 13 hién tugng tai sinh cde md va bd phin cd thé

dé han gin v&t thudng, tai tao lai phén da m&t (con thén 1&n d€ thoat khoi

' ké thi bang cach ddt dusi nhung nhanh chéng moc lai dudi méi), eon kidu

- sinh sdn v tinh dé tao nén ca mdt cd thé méi thi hi€m hon va chi c6 &
-ddng vat bac thap. Thuy tiec (Hydra), mét dang d6ng vat bac thip séng
trong nudc, cé kha ning sinh san vé tinh bing caich moc chdi, chdi 16n din
va tach khdico thé me thanh con thuy tie con. Dia phién Planaria néu bi

chiit ra nhiéu doan thi mfi doan c6 kha ning sinh ra con dia phién méi.

Sao bién ciing ¢6 kha ndng sinh san v tinh nhu vay. Ngay xua cu dan
vimg bién thudng giét sao bidn bang cach chit nhd ching thanh nhiéu

manh va viit xudng bién dé chiing chét. Nhung 04i am thay, ching khéng
nhiing khéng b tidu diét ma lai sinh $6i nay nd nhiéu hon. Mai manh

thin sao bién c6 kha niéng sinh san sinh dudng cho ra con sao bién méi.

ba&i véi déng vat bac cao nhu thi va con ngudi, khéng quan sat th&y sinh

san sinh dudng nhu ¢ Thuc vat va Déng vat bac thdp, nhung hién tugng

sinh ddi cling tring ¢6 thé xem la phuong thic sinh san vé tinh.

— Phuong thiic sinh sin v6 tinh 14 phuong thitc sinh san don gian phé
bién & co thé don bao, cd thé da bao béac thap va thye vat. Sinh san vé tinh
tao duge nhidu thé& hé trong mdt thoi gian ngdn 1am cho c4 thé thich nghi
nhanh véi méi trudng. Nhung vi chi ¢6 mét ca thé tham gia nén khéng cé
phin hoa gidi tinh duc cai va khéng tao duge da dang di truyén, do dé bi
han ch& vé kha ning tién hoa.

2. Sinh san hiu tinh ,

Trai v61 sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh 14 phudng thiic sinh san
tién hod hon, vu th& hon thé hién & ch c6 hai ca thé (dyc va cai) tham gia,
do d6 thé hé con cai 1a t6 hop clia y&u t5°di triyén caa con dijc va con ci,
nghia 12 tao nén da dang di truyén trong céc th& hé sau khién cho chiing
cang ngiy cang tién hoa da dang. Hoc thuyét tién hoa cua Dacuyn da
chitng minh 1a: thife chat cia chon loc ty nhién 13 su séng con cta cac ch
thé sinh vat thich nghi véi méi trudng khong chi & mét thé hé ma & nhidu
thé& hé ctia loai néi tiép nhau, hay néi mét cach khéc 14 chiing khéng chi ¢é
sdng sét, thich nghi ma phai sinh san ra thé hé sau. C6 thé néi, n&u khéng-
c6 sinh san hitu tinh thi khéng ¢6 su tién ho4 va da dang etia sinh vat trén
Trai P4t nay. Phuong thite-sinh-sdn-hitu-tinh-la-phusng-thiic sinh sin tién
hoé hon, xudt hién vé sau 6 véi sinh s&nivd tiak ahung da xudt hién rat
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sdm va cling dlidc t1en hoa ngay cang phu‘.c tap ma dmh cao la dong vat cd
v va con ngu:d1

f-a) Suz tiép ho‘p o’ dong uat do‘n bao
‘ ~ Hién tugng tiép hop. duge xem 1a hmh thice smh san huu tinh s¢ khai
+ quan sat thay & mbt sd dong vat don bao. :

‘ D61 véi dong vat don bao. 14 sinh vat nhan chuén, ching thudng sinh
""'san vd tinh, nhling hlen tuang t1ep hgp cung dudce quan sat thay G 'mot s8
‘_‘bon vi du & tring léng Paramecium. Trang léng binh thu?clng sinh sn v
tinh bang cach phan déi. NhIIng thinh thodng 2 con trung 1ong tigp hagp
'le ‘nhau va ‘théng qua lo tiép hdp, 2 nhén bé trao d6i vat chit di truyen
cho nhau, va sau a6 chung tach roi khoi nhau va mbi'ca thé ti&p tuc séng J'
va phan chia v tinh cho ra céc con trung 16ng con. Céc con trang léng con
‘nay cb cd ciu di truyen khac b6 me ching va nhu vay d4 tao nén da dang -
Cdi truyén’ trong quén thé lam cho quén thé c6 stic séng manh hon, dé dang
f‘thlch nghl v méi trudng séng luén thay d6i. Cée con trung 16ng c6 kha
- ning ti€p hgp c6 phan hoa gi6i tinh khéng? Ciing tuong tu nhu E. coli, ¢
trung 1ong tuy chua phén-biét dyc cai, nhung’ cung ¢6 nhan t8 F quy dinh
cho su tiép hop. ‘Ngay nay céc nha di. truyén hoec phan td d& phéat hién
thay nhan to F du?dc quy dmh bai ADN ttc 14 bdi-gen.

b) Smh sdn thu tinh é dong vgt ddn bao.

“Nhidu déng vat don bao ¢é qua trinh sinh san vo tinh va s1nh san huu
'tmh xen k& nhau. Vi du trang bao ti Plasmodium vivax. Tring bao t
_ Plismodium ki sinh: trong mau ngu(n va 13 tac nhan giy nén bénh rét rét.

- Cén. trung truyén bénh 12 mudi Anopheles. Mudi cai hat mau ngudi bi
bénh st ret Trung bao ti ¢6 trong mau sé& vio cd thé mudi. Trong cd thé .
mudi, trung bao ti sinh san hiu tinh bang cach: mdt s6 bao ti sé bién .
thanh cac giao tu duc (co dudi) va mot sb { bio tii bign thanh cac giao tli cal
(khong c6 dudi). Giao ti duc két hdp thu tinh véi giao tu céi tao thanh hgp
(R & hiBng béi. Hop tit ludng bdi giam phén cho ra. cac bao ti don bdi. Khi
mu01 ¢4l dat hit mau ai dé, cac bao i sé& theo vao dong mau ngudci dé va
" nhu vay ho da bj iy nhiém ky sinh trung sét rét. Trong co thé ngudi, bao’
- i XAm. nhap vao gan, sinh san v6 tinh & trong gan cho ra rét nhiéu tring -
“bao tu. Cac tring bao. t& vio dong méu ky sinh trong hong cau, pha vo

hong ciu gay nén céc con sot cho benh nhan

3. Smh san eru tmh d cd thé bac cao . .

_ Dm véi sinh. vat da bao phudng thiic smh san huu tinh da tién hod va
' phutc tap hon nhiéu; bao gorn nhidw g’1a1 doan nhu: giai doan tao g1ao tli :

250



- doan phat tr

dute’ (tinh tring) va giao b c&i (trémg), giai doan thu tinh tao hop tit, giai .,
doan 1 ién phdi va giai,&(fan'cor; _truang thanh sinh duc phan hoa gujl

Ctnhdwevaesi. oo T A
' . Chung ta xem xét sinh sdn:hitu tinh 6 con ngudi dé c6 thé higu rd cac
gial doan néu trén day, . : R PR
-a) Gidi dogn tao tink tring va tao.triing -

L Nh‘.i,'Phgn 'tr'rén‘-"tei“ d:a xem‘-)'c'ét";___‘tin}‘_l-_ tring. duqé"_.tao ‘ra trong tinh

* . “hodin clid nam giéi va tring duge tao ra trong budng tring cta ni g6

L .lrthdhg'q_lia‘qué_trinh. phan 'b’éé_. gidm nhiém. Trong sy.sinh sdn vo.tinh, céc. .

" -0 thé.don bio ciing nhu da bao sinh’ sdn bing phén bao nguyén nhidm

: .-(mitg§is); qua d_é hinh thanh cac t& bio "(:01,_1" (tix d6 hinhf'¢_tha‘1nh ¢o -thé.éon)
*., £0.bd nhiém sic thé vin gitt nguyén nhu t&€ bao me (co thé me ¢6 2n nhidm -
- . 'sdc thé 56 chora cac t& b2o'va ¢d thé 2n nhidm, sdc thé nhu me). D&i véi sy’

- - phan bao gidm rhidm thi khac hin, Théng.qua phan bao gidm nhidm, céc -

- 1€ bao sinh duc nguyén thuy mang 2n nhidm séc thé (3 ngudi la 46) s& cho
i ra’céc giao t mang s6 nhiém sac thé bi gidm di mét nita, nghiala n = 23,

' . Nhu vay tinh ﬁfﬁhg.cﬁhg nhu? té. bao trimg lka:ﬁrhﬁ‘ng t_é' bao don boin = 23.

-+ Taisao cdn phai. gidm s6 nhidm sic thé tit 2n > n 8 giao ti. D6 13 doi
héi ciia c ¢hé sinh sdn hitu tinh. Nhu ta da bist, sink-san hitu t/ah a1 hbi
- phéi c6 sy tham gia clia 2 ¢a thé dyc va cAi (bite 13 2 & bao tinh tring va -
‘tritng) dé tao da dang di truyén, nhung vin phai giit 8n dinh b& nhiém sic
© thé 2n = 46 qua thé. h& con chau. R rang la, néu tinh tring va tring déu
" mang 2n = 46 thi khi thu tinh s& ta0 nén hop ti — 2n (46) + 2n (46) = 4n =92
nhidm sic thé. Cit nhit thé, the hé ti&p theo & cho ra cdc chau — 4n + 4n
= 8n = 184 nhidm sic thé va thé hé chit — 8n + 8n = 16n = 368 nhidm sic
thé... Diéu nay khéng thé xay ra vi nhit thé &5 lugng nhidm sic thé trong
o thé sinh vt s& ting 16n d8n vé cuc. Thidn nhién 4 tim ra 16i thoat dé
gil”_ilé’n'-dinh' s6 nhidm sic thé cha loai fi‘ong\ sinh san hifu tinh théng qua
'phl.fdng thiic phan bio giam nhidm dé tao cac giao tit. TE bio sinh'dyc 6 bs

me (2n = 46) — gié'n'r__l phin — giao t& (n'= 23) — thu tinh — hop 't n+n. .

=2n = 46). Nhu vay trude khi cac ca thé bi me k&t hop v6i nhau (thu tinh)
dé tao hop ti cho ra th& hg con, bit bude '_phéi'cé gidm phan dé tao ra cac
- giao ti mang n nhiém sic thé, R _ R -
 —~ Qua&trinh _féo giao tu dyc (tinh tring) 6 nam gidi duge goi 1a su tao
tinh (spermatogenesis) dién ra trong tinh hoan. T¥% mét tinh nguyén bac
qua giam plll'lzﬁn'.sé cho ra 4 tinh trang mang n = 23 nhiém sac thé (hinh
' 16.1A). Sd sinh tinh xay ra lién tuc trong sudt cude doi dan éng ké tir tusi
day thi, vi vay s& lu(}ﬁg,tih_l_l.tfﬁng duge s_i'nh‘ ra 13 nhién 'vo k&. Mbi ldn
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xu#t tinh, trong 5m] tinh dich c6 d&€n hang trdm triéu tinh trang. Tinh"
tring duge phat hién 1dn d4u tién tit nim 1671 bdi nha nghién clu nguoi
Ha Lan Lewenhoek khi 6ng quan sat mét giot tinh dich ngudi dudi kinh
hién vi, 6ng dd phai kinh ngac thét 1én: 61 nhiing d6ng vat ty hon ma s6
lugng trong mdot giot d3 d6ng hon din s8 ca nude Ha Lan! Tinh triing la
mot t& bao cé cdu tao rit dic trung: c6 @41 chi chtta nhan don bti (n = 23
NST), khéng cé t&€ bao chit, c6 dubi dai khoang 150pm gidap cho tinh trang

- van chuyén trong am dao va ong dan tring dé gip tring. Hinh dang ddu

va dubi tinh tring déu dude si dung 1am chi tiéu d8 danh gia stc sinh san
clla nam gidi. Nhiing dan éng c6 qua it tinh trang (duéi 20 tridu mot lan
xudt tinh), tmh tring c6 ddu d1 dang, hodc tinh trung khéng cé dudi déu
A smh

- -~ Qua trmh tao glao th chi (trting) ¢ nit gidi duge goi la sy sinh tring
didn ra trong budng tring. T mjt nodn nguyén bao qua giam phén sé& cho
ra 4 t& bao n = 23, nhung 3 t& bao bé (duge goi 1a thé cyc) s& bi thoai hoa,
chi ¢6 mot t& bao 16n phat trién thanh tring véi.n = 23 nhidm sdc thé
(hinh 16.1B). Trong budng tring ni gidl co dén 300.000 — 400.000 noén
nguyén bio nhung sudt doi ngudi phu nit ¢hi san sinh ra ti 300 — 400
tritng ma thoi.

S¢ a6 nofin (B) ) Sy tao tinh (A)

2n T - C @en
/ \ . Nguyénphan - / oo
. : 2n 2n £ ‘ 2n 2n
Noan nguyén bao _ ' _ _ Tinh nguyén bao
- 2n T o ‘2n
Noan bao 1 : Giam phan | Tinh bao 1

/N

@n @1 Tinh bao 2 Bn
Thé cyc thd nhat

| T
“ G|amphanil / \ Tinh ti / \
ARV

Tinh t& phat trién thanh tinh trung

Thé cuc thit hai

n
[
Tinh tring-

n
Tring N
Thy tinh l
' 1 va 2n chi s8 nhidm séc thé & ngudi
n = 23 (don bdi)
2n = 46 ludng bdi

. Hop ta
Hinh 16.1, 566 qua trinh. t20 finh (A) Va tao tring (B)
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— D6i véi phu nit, su chin tring va rung tring chi x4y ra & tudi day thi
va chi kéo dai dé&n tudi man kinh, vdi chu k¥ 28 ngay (chu ky kinh nguyét
" 28 ngay). Tritng 14 mot t& bao ddn bdi véi n = 23 NST, cé cfu tao diac bidt:
rit 16n (dat téi 100 — 200um), ¢6 nhidu t& bao chat cung cdp chét dinh
dudng va nang lugng cho hgp i phat tridn d&n gial doan phéi 1am t8 trong '
da con ngudi me, _

Tdm quan trong ctia giam phan khéng chi tao nén glao tU c6 n nhiém
sfc thé ma con § chd tao nén cac giao ti da dang di truyén do sy hoan vi
gen gifia nhidm sic thé b3 v& nhiém sic thé me. Su da dang di truyén
trong hé gen ctia th& hé con cai con do sy phén ly déc 1ap cua cic cip gen —
alen vé céc giao ti va sy t8 hgp tu do cla céc giao ti khi thu tinh &€ tao
thanh hgp ti. Sy tao nén da dang di truyen & cac thé hé sau chinh 1 wu
th& cla sinh sin hitu tinh so véi sinh sin vé tinh. Con ngudi hon 6 ty
ngudi trén Trai D4t nay khéng ai gidhg ai 1a két qua clia sy sinh san hitu
tinh. Trlwng hgp tré sinh d6i (sinh ba, sinh bén) cling tring déu c6 kidu
gen gidng nhau 1a k&t qua cta sinh sdn vé tinh (cac nha phdi thai hoc xem
_sut sinh dﬁi cing tring 6 con ngudi 14 sinh san vo tinh).

b) Giai doan thu tinh tgo hop ti ‘

— Thy tinh 14 sy két hgp gifia tinh trang va tring don béi tao thanh
' hcip td ludng boi. Hop td 1a mdt t&€ bao chia nhan ludng béi 2n do bé déng
gép n NST va me déng gép n NST. Vi tinh trung va té& bao trang c6 hé gen
T4t da dang nén khi chang t3 hdp tu do s8 tao nén cac hdp td da dang vé
o ciu di truyén. Ngudi ta da tinh todn duge 1a éii qua méi thé& hé, sd giao
ti da dang s& 14 2° va s hop ti da dang s& 14 2" x 2" (trong d6 n 14 s6 NST
-.don bgi). D81 véi con ngudi, dd da dang clia hgp ti dat téi 923 x 28 eling c6
nghia 14 thé& hé con, thé héchau,... déu sai khac véi nhau va véi cha me,
- dng ba,... Su tao nén the h¢ sau mang tinh da dang di truyén do su bién di
t8 hop tao nén qua sinh san hitu tinh 14 nguyén lidu cha yéu cua chon loc
tu nhién va ti€n hoa cla sinh vit ciing nhu ctia con ngudi.

— Thu tinh ngoai va thy tinh trong:

+ Dai vdl céc cd thé sinh sdn hitu tinh bac thép, tinh trung va tring
dudc giai phong ra ngoii co thé vao méi trudng va sy thy tinh xay ra trong
méi trudng (thudng 12 méi trudng nudc) duge goi 1a thu tinh ngoai. Vi du,
 c& chép séng trong ao, d&n mia sinh sin, ca cal dé triing vic nudc ao, ci
- due phéng tinh vao nude ndi ¢é triing, tinh tring sé bei vong quanh 48 gip
duge triing va triing dudc thu tinh tao nén hgp ti. Sy thu tinh ngoai
thudng khéng an toan vi c¢6 nhiéu ké thi &n tritng, hoiic méi trudng khong
én dinh ludn thay dgi_ ngin_can-sy thy tinh va phat trién phdi. Cac sinh
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vat. thu tmh ngoal bu dap bang cach de rat nhleu trling, vi du ch co the de s '
“hang tridu trLing mot llia Hdn nlia su thu t1nh ngoal d01 ho1 m01 tru’dng '
thich hdp gay bét. tlen cho smh vét Vi- du, ca héi song G- bién, dén mua

-‘smh sdn, ca céi pha1 lam cuoc d1 ‘cu dat hang nghm km vé dau ngon su01, R

ndi c6 modi tru‘cing nu’dc ngot thich hdp chio sy phat trlen phéi, Ch con ho ra.
lai phai lam cuoc d1 chuyen tre ve. b1en khoai. Trong Cuoc hanh trmh dai ‘
ding dic day glan kho do khong blet bao nh1eu ca bo rne va ca con da hy o
sinh vi sy nghlep bao ton Tidi gmng‘ T B T o
+ Cung vir vay ma do1 V0'1 cac 10a1 smh vat tlen hoa hdn su thu tmh
cung nhu phat trlen ph01 tha1 x4y ra trong co the con cai: ‘Diéu a6 bao dam'
an toan cho s1if‘ "fnh gan’ nhutng lai kéo theo bao nhiéu phdc tap. Vi du, d6i
vl con ngud1 s thu tlnh xay ra d trong ong dan tring cua dan ba Nhu
'vay dan- ong. pha1 co €g quan glao cHu- la dIIdng vt va dan ba ¢b G quan
ti&p nhan du’dng vat 1a am . dao de ‘¢6 . thé ti&p: nhan tinh trang va tinh
trung pha1 boi viio ong dan trting gip. t€ bio trling Trong 6ng dan sinh
duc ctia dan ba t1nh trung el dong va tlen theo dudng thing, khac véi tinh
trung ca thu tmh trong nude. cil dong quay vong. Trorig mbi trugng nudc,
“néu t1nh tring . ca el dong tlen theo dudng thang thi xac suat gap dude
tring 1a rét it,: ng\Idc 1a1 néi tinh tring nguoi cu dong quay vong sé chi
gquanh quan trong am- dao dan. ba, khéng bao gid gap duge tring ¢ mai
phan trén cung claa ong ‘din tring. Tinh ctit dong déc trung cla ting 103.1
tinh trung th1ch nghl vdl ‘mbi truang thu tlnh 1a do dac tmh cau tao - cua
duéi tinh trang,
- Co ¢hé caa thy tinh:
Sy thu tinh 1a mét qua trinh rit phlic tap, nhling co ban la sy gap gd
cua tinh trang véi tring, sau dé ¢6 sif xAm. nhap cda ddu tinh trang vao
trong trling va cudl cung 1a sy két hgp ctia 2 nhin don bdi thanh mét nhén
ludng bdi cua hgp td. Mot l4n &i &n, dan 6ng xuft tinh vao 4m dao dan ba
khoang 5ml tinh dich chita hang trim tridu tinh trung, chiing thi nhau bdi
ngugc dong chay cla dich 4m dao 1én téi da con va 1én tén Ong din tring.
Thudng thusng trong cuge chay dua nay ¢hi ¢6 khoang 1/100 — 1/1.000 tinh
tring tién duge vao dng din tring, noi c6 thé gap tring dé thu tinh. Diéu
dac biét 1a tuy ¢6 rét nhidu tinh trung bi hép din bam quanh méang t& bao
tring (do chit hap din fertilizin cha triing tiét ra), nhung’ chi ¢6 mét t1nh
triing 14 may m#n xaAm nhap duge vao triing, con céc tinh trang khac danh
bé cude va chiu lam véat hy sinh dé cung cap chit dinh dudng. Cac nha phéi
sinh hoc d3 phat hlen ra rdng, trong s8 tinh tring bim vao mang tring,
- mbt tinh trung da su dung thé dinh gidi phéng hé enzym cb tic ddng xuyén
~thung mang trl:mg dé dau tinh trung xAm nhap vao trong tring.
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- Tuy nhién t€ bao’ trlmg cung khong thu dong ma tich cuc pho1 hdp
bang cach tao nén ndm thy tinh, 13 phén’ 101 cua mang tring 6m chat 14y
ddu tinh tring v& nhu viy tao thuan lgi cho tmh tring xdm nhép nhanh
' chéng vao trong tring. Khi dau da- vao sau trong trﬂng th1 phan dum tinh
trung bi ddt bé lai & ngoai, Te bo trung nhanh chong tao: nén mat 1ép
ming. méi dugc goi 1a mang chong thu tinh ¢ tac dung ngin’ chin céc tinh -
_trung khac khéng cho ching xdm nhap vao tring. D01 v6i da s6 dong vat
cling nhu con ngudi la don thy tinh, nghia la ¢hi b mot tinh trang thu
tinh véi t& bao trutng Mot van dé-lam dau:ddu cac Tha phéi- sinh hoc 13
trong thuc t& chi cé mét tinh trung thu tinh véi tring th1 tdl sao thlen‘
" nhién Jai léng phi san xuat ra hang triéu tinh trong’ va trong s8" d6 chi co .-

mét s& it tidn dugc vao dng- din tru‘.ng, VA ch1 cdn c6 mot tinh - trung la dudc o

su dung. Trong thue tién lam sang neu tinh trang’ dan Ong it hdn 20 trleu' '
trong mdt l1an xuét tmh duge xem 1a-v6 sinh. D& c6. nhleu nghlen clu,
nhiéu cach ly giai nhling cho téi nay van chu’a lam sang to vin dé nay. Cac
- nha toan hoc cho rang: ‘sinh’ vit. cung ‘chiu tac dfng ctaa quy luét xac sudt. -

Bat ky g dau ke ca trong cd the song, thlen nh1en ludn luon thlch chd1 tro
rit tham! - - - : c :

CAc nha sinh hoc cac nha chan nu01 cae nha y hoc VA nhan hoc
nghién cuu it k§ qua trinh- va co che thu tinh:& vat nu01 va' con ngudi
khéng chi nhim . muc dich tang nang sudt vat nuoi, béo vé sinh san con
nguoi ma con nham ‘muc dlch dleu khlen gldl tinh- theo y muéh. '

Il- CAC BAC BIEM SINH DUC THU PHAT

Nam khac nii chu yeu d cac dac diém g*lcn tinh nguyén phat nam cé
tinh hoan va cac Ong sinh dyc nhu ong dAin.tinh, dudng vat; con & ni cé
buong tring, 6ng dan triing, da con, Am dao, 4m hd 12 nhitng dic didm &
céin thigt bdo dam cho su s1nh san. Thé& nhung cac dic diém nay khé nhan .
" biét, ma trong sy smh san hitu tinh thi sy nhén biét nhau va gidp nhau
g1u‘a con duc va con cAl cling loai 1a bude ddu cdn thlet cho qué trinh sinh
san. D6 1a su khae biét giéi tinh 4 cide dic dle_m ngoai hinh d& nhan biét,
dudc gol la tinh trang sinh duc thi phat. . .

Trude hét ta hiy xem xét vin dé khac biét gldl tinh duc cal vé cac
tinh trang smh duc thix phat trong thé giéi dong vat. '

1. Pic diém sinh dyc thr phét é déng vét kh6ng xuong séng

-6 cac loai (iong vat khong xuong sng bac thép, sy phan hoa glcn tinh
chUa 10 rang, nhung cang tlen hoa th1 su khac biét g101 tinh edng rd rang,
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d#c bigt 12 6 bon chan khdp Vi du, dé le 10a1 bo hu’o’u (cerfvolant), con’
" duc to hon con céi, ¢ ham dudi rat phat trién va rat khoe. Déi véi ruoa'
qua 1a d81 tu?dng dugce’ dung a8 nghién ctu vé di truyén, ciing dé phan blet-
rudi duc véi rudi céi, rudi due c6 “luge s1nh duc” ¢ cac chi trude ma con cai
khéng c6, phin cudi bung con duc ¢é mau den, con. cudi bing con cai ¢b

mau xam. Nhiing ba ndi trg di chg mua cua déu d& dang phan biét cua due

va cua cdi nhd 6 sy khac biét clia mai bung (mai bung cua céi rong va
trom, cac doan dugdc phén ra rd rét khép ddng véi nhau, trong hic 46 mai
bung cua duc c6 dang tam giac, cac doan’ khép chift v6i nhau) va dac b1et .
la d6i cang rdt 16n cha cua dyc. D1 véi nhibu loai ¢bn trang, con du‘.c va
con cAi khae hin nhau v ngudi ta nhim tudng chung thuge 2 loai khac -
nhau. Vi du, bo Bopyre song ky sinh trong d4u con tdém, con cli cd kich
thudc kha lcin khoing 8mm, trong. lac d6 con duc thi rit be chi dai
khodng lmm va ¢6 hinh dang khac hén con ca1 va song ngay trong phan-‘ '
bung cua con cal. : ' : ' R
Trudng hgp 461 voi Ioa1 giun b1en Bonellta con. dac blet hdn g cho: con

cAi rét 16n, cé thin hinh qua mén va mot vol dai téi 20cm du’dc ché lam .

d6i; trong lic d6 con duc réat bé chi 1- 2mm, minh bao ddy 10ng tg va song.
ky sinh trong véi con cai. Su th1ch nghi la 1ung nay that la tlen lg1 cho sy
sinh san cua chung. - - '

2. Dic diém sinh duc thir phat 6'd¢ng vt c6 xudng séng

a) Péi vdi lodi cd

Ca duc va ca cai thudng khéc nhau vé klch thuac cd the vé hmh dang.
" va v& mau sic. D1 v6i mot s8 lodi, su khac nhau gifta ca ducva ci cai chi
xu#t hién vio mua sinh san. V1 du, 6 cd tué (Phoxmus levis) vao mua sinh .
san (thang ba), ¢4 dgc moc ra cic sling g phla lung, vung bung, gdc vay dudi
va quanh miéng chuyén thanh mau dé sAm. Ngutdl ta néi 1a ching “mic 4o
cudi” dé .cho con ca cai nhén bidt va quyén ri cé cai. Sy khéc bigt guia cé
duc va ca cAl thdy rd nhit & cac loat ca canh. Nguéi nubi ¢a quy nhét vé dep
v& hinh dahg va mau sdc cta ca due. Vi duy, cd kiém duc & phia duéi vy .
dubdi ¢6 “ludi ki€m” dai mau vang, cd rlem den. Ca “than tién” (Betta
splendens) con duc c6 mau sic rit dep v6i tit cd gam mau tit d6 shm ‘dén
tim, vi vAy cAc nha say mé ca canh méi dit cho ching cai ten “than tign”.
Pac biét d loai ca Ednolychnus con dyc rit bé séng trong nép mang cha ca
cai va dude ca cai nubi'sdng. Song “cap ke” ¢6 dbi nhu vay that thuén tién
cho viée ti6t tinh dich thu tinh cho triing dd mat cong tim gip cé cai. Do
cing la dic diém vé tap tinh sinh samn, cling g.tong nhu 6.nhiéu loai, ca duc
co tap t1nh xiy t6 va bag vé tp dé cé con phat trién trong de.
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b) Doz voicde loai chzm
C6 1& vé sai khac gigi tinh thi loai chim 1A dién hinh nhét. Chiing ta
hang ngay dé& dang nhén thdy sy sai khac gita chim tréng vdi chlm ‘méai &
~hinh dang, mau sic bs long, & giong hét, giong gay, giong gu,.. '

" Ban thi quan sat cha ga tréng: mio khia dung dung do tlidl hai
méng thit hai bén mé chia diy mau; bo léng ga tréng tréng that dep, long .
duéi ¢6 seo vénh cao, long canh l6ng ¢f mau sic sdc s3; hon thé nita didu
 bo ga trong di, chay that oal vé vii 2 chiée cya dai nhon hodt, tiéng gay o.,

.. vang rén thon xém, ludn sin sang tan tinh cac 4 ga mai.

- Con ¢ cong duc khéng chi c6 by 1éng dic bist didm diia, mi khl Iam tlnh
chid mua xée bs 16ng, canh 16ng dudi nhu nhung chiée quat xde léng lanh
mau sic khidh cac 4 cdng méi chét mé chét mat. '

Nuéc ta cé6 nhidu loai chim quy hi€m, con duc cé bé long nhiéu mau
séc rit dep nhu cac loai tr, vet, héng hoang,... c6 tiéng hét mé hén nhu -
khudu nhéng, yéng, hoa mi,... D&i véi mot s& lo&i chim khac, vi du loai’
- Phalaropus fulicarius, nguge Ia1 con chim mai c6 b 1éng bong bay, con -
‘con trong cb bd 16ng t6i xm Hon thé& niia, con tréng lai cé tdp tinh ap

o tritng va chiam séc chim non. Mét vai loai chim ¢é tap tinh mac “a0 cudi” -

. trong mta sinh san, vi dy loai s& Chau Phi (Pylomelana francr,scana) con
.trdng binh thudng ¢ by léng khéng khac gi con méi, nhung @n mua sinh -
~'san; bd 16ng chim trng bién ddi thanh mau da cam xen lan do tuoci, mé
chuyén sang- den nhanh va khi chu x0e b 16ng 1am tinh v6i chim: méi
tréng- that t1nh ti Va quyen ra.

‘_ c) Doz UO’l cdc loaz thu

6 cac load thu con dlIC va con cidi khac nhau 0 nhleu déc chem nhu

klch thuée Kels} the bo léng, bé siing, bd rang,... Su t dyc c6 bdm, hudu duie
¢6 sitng, hai cau due, lgn 161 duc ¢6 rang nanh dai khoe 151 ra ngoai. Mét s8
lodi nhu ctru, dé, chén ¢6 tuyén gay muui &ac b8t ¢6 tac dung quyén rii ban
tlnh ‘Néi chung’ con duc-thudng khoe ‘han, hung hang hon, giong kéu, .
t1eng rong manh mé gay 4n tugng.

Déi v4i con ngudi, dan ong khéc dan ba 6 nhiu dic didm sinh duc thu
phat nhu: dan dng €6 réu, ria mép, cé giong néi trim dm om, he co va
xuong phat trién manh hon, nhung khung chau hep han, tuyén vi khong
phét- trién, hé md dusi da it hon,... Pan ba thon tha, Iung eo, méng nd,
nguc day ddy md céng tron, giong thanh cao vit,... Hon thé nita, dan ba
con tu trang diém cho minh méi son, ma phén, 4o quin mau sic, vong
kiéng vang bac 16ng lanh,.. .Jlam. ting d5. sai khéc. gidi tinh va quyén ri '
 dan 6ng.
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Su phan hoa gidi tinh la yeu t8 cin thiét cho su sinh san cua sinh vat
ciing-nhu cfia con ngudi, cin thist cho sy duy tri va ti8p tue cla loai qua
nhiéu thé hé, Su phén hoa gidi tinh thé hién & tinh trang sinh duc nguyén
phdt (nam c¢6 ¢d quan sinh due nam, nii ¢6 c¢d quan sinh duc ni) dé tao nén
tinh tring va triing, tao diéu kién cho tinh trung gap va thu tinh véi tring
. tao hop ti, tao didu kién cho hgp ti phat trién thanh ca thé. Su phan hoa
gidi tinh con thé hién & cac tinh trang sinh duc thiz phdt (khéc biét vé ngoai
hinh) nhu 14 d&u higu- dé cho 2 giéi duc, chi khac nhau d& nhan biét nhau,
tim gip nhau tao diéu kién cho tinh tring thu tinh véi tring. Su phan hoa
gidi tinh chi quan sat thiy déi véi cac co thé sinh san hitu tmh con do1 véi
o thé sinh san vo tinh thi khong ¢6 phén hoa duc eal.

ill- HE CO QUAN SINH DUC

D& hiéu duge c&u tric va chilc ning cua cd quan sinh duc;, hay xem'’
%ét ¢d quan €inh duc cua ngddl
' 1 Cd quan sinh dyc nam, sy tao tinh triing h
- Co quan smh duc nam gom hai phén: phén trong va phin ngoai. Phin
trong cd thé c6 céc tuyén sinh duc va dudng d&n tinh; phan ngoal cd thé co
biu va duong vat (hinh 16.2). -

a) Tinh hoan. : _
— Tinh hoan (testis) la tuyén smh duc chi yéu (hmh 9 1), gdm ¢b mot
d6i nim trong mot tdi nho g01 12 biu (Scrotum). Day 1a mét tai da do.
thanh ¢o thé tao nén cb maiu sAm hon so vi phin da xung quanh Tinh
hoan cé hai chitc ning ch yéu: san sinh ra tinh tring va san sinh ra
testosteron, mdt hormon nam quan trong, cé tadc dung phat trién cac dac
diém gidi tinh thii phét nhi riu, tifng noi tram cta dan éng, sy phéan phoi
cac 16p md dudi da,... Tai biu, nhigt dé hoi thip hon nhiét 4% co thé, do 1a
* diéu kién thuéan lgi cho su san sinh ra tinh trang.

_ M3i tinh hoan ¢6 hinh dang bén ngoai gin giong nhu hat m1t dai
“chitng 3cm. Tinh hoan duge bao boc bén ngoai bing mét mang lién két
mau tring duc, gdm hai 16p: 16p ngoai 1 thi Kén k&t soi chie; 16p trong la '
mét mang lién két sgi xop giau mach mau. Tinh hoan dugc ciu tao boi
nhiéu éng sinh tinh xEp udn khic, tinh trang duge sinh ra trong cac ong
' nay Cac 6ng sinh tinh k&t hop véi nhau va tao thanh céc 6ng xoan cugn
ctia mdo tinh hoan. Mio tinh hoan nédi véi cac éng dén tinh va ti€p dé 1a
dudng t16t niéu di ra ngoai qua niéu dao. Gifia chc dng sinh t1nh la cac té&
béao mé ké cb vai trd tidtraedc hormon sinh duc nam.
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— €6 ba loai tuyen phu hé trg cho sut sinh san cia tinh trung tién list
tuyén, tuyén Cowper va cac Hii tinh dich. Cac tuyén nay c6 nhiém vu bs
sung cic enzym va clc chit dinh dwdng cho tinh trang, tao nén mét thi
dich léng nhu siia goi la tinh dich (hinh 16.2). o ' '

Bang quang - R
kL Tditinh
Ong dan tinh .
- : Tuyén Cowper
Niéu dao

. Tuyén tién liet
Ducng vat‘ Tuysn n'i.c-}u da_ol :
. : " H&au mén
~ Mao.tinh
-~ Tinh hoan

Biq

t

Hlnh 16 2 -Co quan smh duc cia nam gidi

_b) Dwo’ng vat ( penis) :
‘ Z Duéng vat, bo phan cod chutc ning xuét niéu va dua. t1nh dlch vao

- trong ¢d quan sinh sdn cta phu nit. Du’dng vat dude phan biét thanh hai.
'phin: phan goc 8 sau dinh véi biu va hai héng, phan con lai 1a thén, tan

cung béi quy ddu (glans); tai day c6 16 dai. Phia bén ngoai quy. dau cé 1ép
da bao boc g01 1a bao quy. déu (preputmm) -
. — Than cia dudng vit dudge ¢y tao bdi ba the h1nh thoi xop, mat trén:
1a hai th01 thé hang (corpora cavernogsa pems) phia dudi ng dai 13 mét .

- théi thé 3 xop (corpus spongium penls) Céac thdi - nay cé mang boc bang mé. -
hen két sgi chic. Trong céc thoi nay cb cac thé hang (cavernu) 14 cée xoang
rong nhd. Khi bi kich thich tinh duc, cac t8 chiic: méd x8p trén chia day
méau Jam cho duong vit cudng ciing va de dang phong tmh dlCh chia day
tlnh tring vio cd quan sinh san nit. ‘

¢) Su tao tmh (hinh.16. 3)

 — Cac t& bao tinh trung duge tao ra do su’. phéan ch1a nhleu lan cla cac
t& bao mam hay con gol 1a tmh nguyén bao (spermatogoma) chung nim
trén mot chidu dai tong ¢dng hon 170m clia cac 6ng sinh tinh g mo1 t1nh_
hoan T tudi déy thi trd dl €0 khoang 300 tricu tinh trung dudc san smh
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'ra mo1 ngay. Cac te bao mam phan bao nguyen nhlem thudng xuyen dlen
. ra ta1 viung sinh san cua cac 6ng sinh tinh — d6 12 16p t& bao sinh san nim
sat. thanh ctia mdi 6ng sinh tinh. Su tao tinh bit ddu khi mét t& bao mim
Cdi chuyen ra khéi 14p nay, phat trién to ra va hinh thanh mot tinh bao b
mét. Ti€p do6 1a su phén bao giam nhiém véi hai 1am. phén bao lién ti&p.
LAn phan chia thi nhat tao ra mét cip t& bao goi la tmh bao bdc hat, lan -
phén chia thi ha1 tao thanh bon tinh ti (spermatld) hay tién tinh trung '

Day than kmh

Poan gita
Mach mau » )

dng sinh tinh "

o Tinh t (23 NST)
Tinh hoan - :
"~~Tinh bao céip hai (23NST)
" Gt ngang thanh 8ng
~ .gifh tinh

™ Tinh bao cap mat (46NST)

'_ Tinh nguyen bao (46 NST)
Hmh 16 3. Cac ang smh finh va su' tao tinh

—Toan bo qua ‘trinh trén day, cac 8 bao phan chia luon nam trong “t& .
bio nudt’ dic bist, da duge biét hoa d6 cao.va goi la L& bao Sertoli. Cac te '
bio nay ‘hoat dong véi chilc nang vita 1a hang rao- ‘chén, vuta 1a céu truc
trung glan van chuyen chat gifia cac t& bao dang phén chia va mach mau

nim’ ph1a ngoai- éng sinh tinh, Céac tinh ti duge bidt hod va ket thuc su .

‘phat trlen bién thanh tinhk tring (Spermatozoon) trong kh1 Van bam chat
- vol £& bao- Sertoh (hmh 16: 3) o o S '

- Tmh trung b chu tréc dic thu gom ba ving riéng blet vung dau,i o
vung gitia, vung duéi. Vung dau hep va hinh bau duc, chita nhan va mdt
mi chiia diy énzym, goi.1a. the dinh, gidp cho viée phan huy ldp vd t& bao -
tréng (ie nhén tinh trang c6 the di vao trUng trong gqua trinh thu tmh T
Doan - gnia cua tinh trung 6 nhidu ty - thé, tap trung thanh" tling vong - _
quanh truc day 1a not. san sinh ra ning lugng cho hoat dong boi caa tinh
trung Vung du01 cua tinh trung cb.céu tao, bdi cac ong ‘siéu v1 rit giéng voi
cdu-tric cua long roi. Chuyen ding quat manh gta dudi roi g1up ‘cho tinh
triang t1en nén ph‘la trlwc Vo) van toc 4 TR/ EAY (hmh 16. 4)

®
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Bau - — Sy phat trién cla
' ' tinh tring k& ti ldn
phén chia diu tién, cho
dén khi trdé thanh tinh
tring hoan thidn mat
khoang 72 ngay. O nam

' Bao dudi Nhan

Trungthé

L o ‘ j - gi6i, sy sinh tinh difn
Busi ' _ ra lién tuc, nhing & mét
Hinh 16.4. Cu tric cha tinh triing s6 dng vat c6 vii khac,

_ ¢6 thé xuat hién theo mua
- va chi han ché& trong nhiing giai doan nhat dinh. Nhiét dé cao hon 40 do
sé tc ch& sy sinh sdn tinh tring. Diu tién tinh tring duge san sinh ra
chua hoat dong, vé sau ching duge van chuyén theo 6ng sinh tinh dén
mao tinh hoan nhd ap Iuc gly ra do su sdn sinh lién tuc cac t& bao mdi,
nhg tinh dich trong eac 6ng sinh tinh, va nhd st chuyén d¢ng nhu déng
clia ¢ tron thanh 6ng. Tinh trung dugc dy trit trong mao tinh hoan vi &
_day né sé thanh thue hoan toan. g

— Su tao tinh duge diéu chinh béi cac hormon ctia dud; déi, tuyén yén

- va tinh hoan hoat déng theo méi lién hé nguge ¢hinh 16.5). '

o

N . i
Maéi lién hé ngugc am
uc ché dudi déi

Duwdi dai tigt hormon 8§
giai phéng 4
& 2
]
Inhibin = :
dc ché
i thuy frude (W
tuyén yén |
1 ]
1 i
o - M3i li&n ha
inhibin dugc tigt Thuy trudc tuyén yén ngugc 4m
tirtinh hoan - HEt FSH va LH Sl
I ¥ i
| |
Sdn sinh i
tinh triing [
o |
]
i
-]

Ham higng testosteron
téang trong mau

Tinh hoan tit
testostercn

Hinh thanh cac déc tinh
sinh duc phu 3 nam gigi

Hinh 16.5. Su san sinh tink: trlngduditac dang eta hormon
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2.Co quan smh duc nu' su tao trimng va chu ky kinh nguyet

Co quan smh duc ni gom ¢6 hai phan: phan trong va phan ngoai,
phén trong gom. buong trigng, 6ng do:n tritng (voi tZ cung), ti cung (da con)
va am d‘ao, t4t ¢4 nim trong hé chau bé gifa bong dai va truc trang. Phin
ng0a1 gdm 4m vit, cAc mdi 16n va mdi bé che 4m mén va 18 dai, cac tuyén
cua tién dinh 4m dao (hinh 16.6)."

a) Buéng tritng (ovarzum)

— Budng- triing 14 tuyén sinh duc nit giéi. Buong trung c¢d hai chiic
néng: san sinh ra tring, nuéi dudng 1€ bao triing chin va san sinh nhlmg
hormon sinh duc ni, ¢6 anh hudng té1 nhung diic diém gidi tinh nit va tdi
chite ning cda ti cung. Budng tring gom mét doi ndm trong hé chiu bé &
" hai bén t# cung. Khi d&n tudi day thi, budng tring 6 ngudi con gai ¢6 hinh
bAu dyc dai khoang 3 — 4cm, ning 5 — 6g. '

Nigu quan

Véi tring '

) . Tua budng tring
Buéng tring

'Da con
Bang quang
rd
. Xueng mu’ Co da con
Niéu dao Truc trang
Am vat -
Am dao
~ M&i nhd
MO 161 e Hau mon
Méng trinh

Hinh 16.6. Cd quan sinh duc nit gidi

- Ngudi phu nit ti 35 tudi tré di, budng tring gidm kich thude din
din, tit 45 — 50 tudi, tit kinh nguyét thi né teo lai. Budng triing treo vio
ti cung bing ddy ching va bing mot nép cia ming 16t khoang bung, goi
14 mac treo budng tring. Mach mau va day thén kinh di vao budng tritng
qua mac treo niy. Bén ngoai bubng triing dude boe béi mdt mang lign két
sgi chic. Bén trong budng tritng gém hai phin 1 phin vé va phin tuy,
d8u c6 mb lién két soi x8p phat trién, tao nén mot loai chit dém d8i véi che
y&u t& cdu tao khéac ciia budng tritng. Trong phén tuy cd nhiéu mach mau
nén méd dém x&p hon phan vo. Phin vo dac biét quan trong d8i véi chiic

22



ning sinh san. Qué trinh tréng chin xiy ra & phin vé. Ngay duéi 16p

mang lién k&t cta budng tring, ldc diu cé nhiing t& bao tring non. M5i t&

bao triing non nay dudc bao boc bdi mét 16p t& bao nang tring. Céu tric
nay duge goi 1a nang tritng (bao noan) nguyén thuy (Folliculi primarii).
Dén tudi truong thanh, da s8 chang bi thoai hoa di, chi cén lai chiing miy

tram phat trién thanh nang tritng truong thanh (Folliculus ovaricus

vesiculosus) chita t& bao tring chin ¢6 kha néng thu tinh duge.

b) Su tgo tring . T .

— 8y tao tring ¢ budng tring ctia n'g%'rfji ph\; nit khéng dién ra lién tuc
trong ‘'sudt cugc doi. Tré so sinh gai dd ¢6 t&t cd cdc nodn bao bdc mot,
ching déu c¢é tiém ning trd thanh & bao tring. O nit gidi khoang 28 ngay

lai c6 mot triing chin. Qua trinh chin cta mét nang tring dién ra nhy sau:
16p. t€ bao nang trutng bao quanh t& bio tring lic ddu chi cé mdt 1dp t&

.bao v€ sau phén chia thanh nhifu 16p t& bao cb trang thai hinh hat -

(Stratum granulosum). Trong qui trinh tring 1dn, cac t€ bao nang tring

tidu bign din lam xust hién gita nang mét xoang chita diy dich nang -

(liquor folhcuh) Cac 16p t& bao con lai trd thanh mang boc ngoai ¢ciia mot
chd day hén nén chia t& bao tring (ovum). Nang trimg nguyén thuy di
* bién thanh mét nang triing truang thanh. Bao boc nang tring 13 mot 1ép
mang moéng va trong sudt. Khéi mé lien k&t & xung quanh nang tring
ciing day l&n, tdc dung nhu mét mang bo vé. Giiia 16p mang trong sudt va
mang bao vé cé hé théng mao mach day dic.

- Trong qua trinh chin cta triing, nodn baobac mbt to ra hang tram
lan so v6i kich thudc ban ddu cia né. T8 bio tring nhan cie chit dinh
dudng tir cac t& bao hat, chiing’ tiét dich va ting trudng xung quanh no@n
bao. Cac nodn bao bac mot 1ién hé véi cac t& bao nang tring nguyén thuy
théng qua rét nhidu cac chéi bao tucng, cac chdi nay xuyén qua tic mang
trong sudt. Cac t& bio nay ¢6 chiic nang gibng cac t& bao Sertoli va c6 thé
diéu hoa su van chuyén cac chat vio trong nodn bao ti hé mao mach va
cic t& bao tiét dich. '

- — Khi nang tring 1én 1&n, mt ldp t& bao méi 1a vo nang duge hinh

thanh § xung quanh va phia ngoai nang triing, Cac t& bao cia vé nang -

triing phat trién tit mb lién k&t'ctia budng triing nhung lai tiét ra hormon
sinh duc nam — festosteron. Hormon nay sau d6 khuéch tan vao cac t& bio
hat bao quanh cac nodn bao. Tai day dudi tac dung cha enzym arofnataza,
né bién thanh hormon sinh duc nit 14 ostrogen. Toan bd nang tring chin
cing phéng nhu mét qua béng, lic nay cac t& bao hat van ti€p tuc tiét dich

viio nang. Ngay trude fehi-tritng rung;efu-tric-trén-eéthé thiy dudi dang
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mét chd 161 1én trén bé mit cha budng triing. Vio giai doan nay xay ra si .
phén chia gidAm nhiém 14n thd nhét, nodn bao bde mét phan chia d8 thanh
hai t& bao méi goi 14 nodn bao bdc hai, méi t& bao chia 23 nhifm sic thé
kép (don bdi kép). Trong qué trinh phan chia nay, mic di nhiém séc thé
da duge phan chia déu nhau, nhung bao tuong thi.khéng. Mot trong hai
nodn bao béc hai s& trd thanh tring, né chiém gin nhu toan b phin t&
bio chit va chét dinh dudng, trong khi'dé nodn bao biac hai con lai gin
nhiy chi cé nhan va rit it t& bao chit. TE bao nay dude goi 1a thé cue va la
thé cuc thit nhét trong hai thé cyc hinh thanh trong qué trinh tao tring.
" Lan phén chia gidm nhiém thit hai dién ra sau khi thi tinh, day 1a giai
doan cudl ciing cha qua trinh tao tring. Két qua la tring van git nguyén
kich thude, con thé euc duge tao ra & 14n phén chia nay cling giéng nhu lan
d4u déu bi thoai hoa (hinh 16.7). Budng triing ctia ngudi phu nit trudng
thénh chiia nhiing nang triing & cic giai doan phat trién khéac nhau. Nang
* tréng trudng thanh (nang Graafian) ndm st ngay mang boc thanh ngoai
cta budng tring. Khi mang boc nay tach ra, mang boc ctia nang tring -
ciing réch ra thi t& bao triing, dich triing, dich nang va mét s6 t& bao nang
triing ciing bj rdi vao khoang 16t rdi lot vao véi tii cung.

Thoai hoa Nang tring
thé vang .80 cdp

w"‘:@:‘\*« Mach mau
B

" Thé vang

Tan tod tron
: - Nang tdi trudng thanh (Graafian)
Nodn bao thd cap ‘

Rungtning Nang tring vd Hang

Hinh 16.7. Qua trinh hinh thanh nang tring tru‘c'Jng thanh {chifa noan bao thi cap)
va hinh thanh thé vang

- Ndl mang ctia nang tring rach ra, vé€ sau khép miéng lai. Nhung té
bao bao nodn (t&€ baoc hat, mang trong sudt) con lai trong nang phén chia
manh liét thanh mot khoi t& bie méi choan day nang va tré thanh thé
vang (corpus luteum). Thé vang tén tai tuy thudc vao trudng hgp t& bao -
tring trong voi td cung ¢6 dude thy tinh hay khong. ' '
Truéng hop khéng thu tinh, thé vang t'n "ai mdt thoi gian ngin. Thé
vang thoai hoa din réi tiéu bi€n. Trudng h¢p tring duge thu tinh thl thé
vang 1én 1én vé leh thudc VA t8n tai cho t&i khi sinh nd. Sudt thdl glan ¢o
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thai, thé vang cé tac dung nhu mét tuyen ndi tidt’ tlet ra hormon smh due
progesteron .

c) Chu ky kinh nguyet .

Qua trinh t& bao trUng chln xay ra trong nang tring va trong buong '
triing. Khi t& bao trung chin, né thoat khai budng trlmg va lot vio éng dan '
triing. Mét qua trinh nhu’ vay x3y ra hang thang theo mét chu k¥ trung
binh 28 ngay. lién quan t4i qua trinh tring chin c6 nhiing bién déi trong co
thé ngudi- phu nii, dic biét la nhung bign déi & t cung. Nhitng bién déi nay
theo chu ky, goi la chu ky kinh nguyét. Nhiing thay d6i di&n ra trong chu ky -
kinh nguyét xu&t hién la do. nhung thay ddi mang tinh chét chu ky vé ndng
d6 ctia cac hormon kich duc t8 (gonadotropin), theo mét hé théng ty didu
hoa va thudng xuyén kém theo cac ¢ ¢ché lién ha ngudc (hlnh 16.8).

B

Mdi lien hé ngudgc am
uc ché dudi adi

Vé cudichu trinh, lugng dstrogen -
vé progesteron trong mau ting l&n

- Da cON
M&i lién hé |8
ngugec am

dstrogenva F
progesteron |4

Dusi ddi tist .
horcmon gidi phéng|

N&i mac

Thuy trudc tuyén yén
tigt FSH va LH

Ostrogen va progesteron kich thich
sy phat trién cila ndi mac frong da con

Ostrogen va progesteron kich thich
day thi (hinh thanh cac d3c tinh
sinh duc & ni gisi)

Budng tring

Thé vang

Hmh 16.8. Cac hién tugng xay ra trong chu ky kinh nguyét
dudi tac déng clia hormon

— Hoat dong cla cic ¢d quan sinh duc va su san 51_nh ra hormon sinh
duc chiu su kié‘m-soét'cﬁa thuy trude tuyén yén. Nhiing hormon nay la
hormon kich thich nang trizng (FSH) va hormon tao thé ving (LH)
(luteinizing hormone) ¢é tac dung thic day tritng phét trién va rung khai
budng’ tring. Ban thin tuyén yén lai chiu sy diéu hoa cta dudi ddi
(hypothalamus). Dudi d6i ché€ tigt cac nhdn t6 gidi phéng (releazing
factors) cé tac dung kich thich tuyén yén ché tist cic kich duc t§ FSH va
" LH. Déi véi da s8 phu nit, chu ky kinh nguyét thay déi trong khodng tit 24
— 34 ngay, trung binh 13 28 ngay.Cé-thd-phin-chia-chu ki kinh nguyst
thanh hai théi ky 14 giai doai cdc hign tUgAg dien Fddrong bubng tritng va
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giai doan cdc hién tugng dién ra trong it cung. Cing v4i nhing bién ddi

. ~ ~ Y ’ ~ s A A2 ~ ~ . . ’ .
. v& t& bawo tring 13 sy bién doi vé hoat dong san sinh ra céac loai hormon.

Ngudi ta gol giai doan trudc khi rung triing 14 pha nang tring va sau khi
rung triing 14 pha thé vang. ' :
Viéc xem xét hai pha nay 8 budng triing va tlt cung nhu sau day:
+ Céac hién tugng dién ra trong bu(”ing triing:
e Pha nang tring

C6 mot thai ky kéo dai 14 ngay, cae hormon FSH va LH tac dong
qua lai véi nhau ‘lam cho tring chin va lam cho budng triing tiEt
dstrogen. O nang tring, hormon LH lam cho cac té bao vp nang tiét
testosteron, va FSH hoat hoa cac enzym aromataza trong t&€ bao hat dé
chuyén testosteron thanh ogstrogen c6 m&i lién hé nguge dudng tinh 481
véi viing ndo dudi d6i, kich thich qua trinh san xudt ra hormon LH vi
FSH didn ra vio ngay thi 14 va la nguyén nhén truc ti€p cta sy rung
tring. Néng d6 LH tang cao, kich thich cic enzym giy vd nit mang vé
budng triing va gdy rung tring. -

e Pha thé vang '

Sau khi triing rung, cAc t& bao nang tritng con lai phén chia manh ligt
" tao mot khdi v nang 13 thé vang 6 vai tro mdi nhu 12 mét tuyén noi tiét,
ti6t ra hormon progesteron b6 sung vao vdi dstrogen. Cé hai hormon nay
chd maflt' trong mau da c6 tac dung t61 vang dudi doi ngudge hén so véi viée
chi ¢6 tac dung ctia riéng ostrogen. Sy phéi hgp eta hai hormon trén tac.
dung theo m&i lién hé nguge 4m tinh lén vimng dusi dbi, thé hién & ché gy
" fie ché tift ra cac nhan 6 gidi phéng, do d6 lam piam manh néng 46
hormon LH va FSH. Két qua 1& kim hém sy chin ciia nang tring ti&p
theo, khi c6 s tdn tai cia thé vang. _ '
~ Néu nhu triing khong duge thy tinh thi thé vang sé teo di trong vong
.10.-ngay ké ti sau khi rung triing va chu ky kinh nguyét duge lap lai. Néu
triing duge thu tinh thi hoat déng ctia thé vang duge duy- tri trong sudt
thoi ky c6 thai. Nguyén nhén thé vang duge duy tri 14 do hormon cua
nhau thai tit ra, goi la kich duc t6 nhau thui ngudi (HCG) (human
chorinic gonadotropin). Sy c6 mat ctia HCOG trong nuéc tiéu clia ngudi phu.
nit chitng t6 14 da c6 thai va do dé chinh 14 phuong phap don gidn dé chdn .
do4an 6 thai. : . | ) ' E

+ C4c hign tugng di&n ra trong tu cung:

» Pha nang triing. _ '

Trong pha nay, su tang néng do ostrogen kich thich su phét-trién cd
tron thanh t& cung, ting cudng ldp biéu mo tuyén cd tron thanh td cung
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tit 2mm I&n t6i 8mm, cic mach mau tip trung tai l6p niém mac td cung.
T4t ca nhitng din bién d6 Ia dé chudn bj tiép nhan phai dang phat trién.
s Pha thé vang _ ' '

“Sau khi tring rung, hormon progesteron c6 tac dung duy tri 16p bidu
md tuyén tli cung phat trién, téng hop va dy tri glicogen. Khi tring lot
vao khoang tl cung, & t6i lam 8 vao 16p trén mang nhay va ti€p tuc phat
trién thanh bao thai & dacon. ' ' .

- . N&u t& bao tring khéng thu tinh thi sau khi lot vao khoang ti cung
va & d6 mét thdi gian né s€ bi thai ra ngoai. Thi ky nay mach mau & ti
cung v@ ra, tuyén nhay hoat déng manh va ti&t mot lugng 16n dich nhay,
biéu mé ctia mang nhdy ciing bong ra timg ch3. Céc thanh phdn trén tron
thanh thd dich kinh nguyét chdy ra ngoai qua 4m dac va kéo theo ca t&
bao tritng khéng thu tinh. Cac hormon progesteron va dstrogen giim néng
dd xudng rit nhanh lam che of & eung va niém mac t¥ cung co lai trong
nhiing ngay cudi cing cia chu ky 28 ngay. Thai ky hanh kinh thudng kéo
daitir 3dén 5 ngay, trung binh 13 4 ngay. Dich kinh nguyét ra nhidy nhit .
vao ngay thi hai réi gidm dén, mdi 14n kinh nguyét ngudi phu nit mat
khodng 50cm?® mau kinh. Sy thay déi néng dé progesteron V& dstrogen con
anh hudng t6i cac phdn khac clia dudng sinh dué. Cac t& bao tuyén ¢ bidu
mb 8 th cung tiét ra chét nhay d€ béi tron 4m dao. - o )

Vong kinh nguyét bit diu xust hién & ngudi con gai vio tudi day thi,
thuong tir 18 — 15 tudi va kéo t6; khoang 40 — 50 tudi. o

IV—SU THU TINH, PHAT TRIEN PHOI THAI, SY SINH DE |
1. Sy thy tinh

— T4p tinh sinh sin cfia ddng vit cuc ky phite tap, béi vi né lién quan
dén hanh vi ve vin phat trién & miic dd cao cdng véi nhiing ¢d ché sinh Iy
gidp cho .51,1 g4p g3 va hgp nhdt gifta tring va tinh tring tao thanh Aop .
Su thu tinh duge bit ddu tit hanh dong dua tinh tring vio dudng sinh san
cia phy nit va goi d6 1a su giao hop. Giao hop ¢6 lién quan téi sy kich
thich ¢ac thy cdm xdc gise § quy dau duong vat. Kich th_ich nay giy ra mét
loat phan xa ty d6éng bao gém su tang nhip tim, nhip thé va huyét ap. 6
phu n@, mau dén vio 4m vat va via, ntim vd v 4m vat trd 1én cudng ciing.
Lép mang 16t 4m dao nhin lai vA bit du &t chat nhay. & nam giéi, cac
ddng mach trong mé x6p cha duong vat gidn ra, thé x8p chia didy mau va
tré 1én cuong ctng. Tai déu duong vat, mét luong nhé chal nhay duge tiét
ra tir céc tuyén ¢ day. ' \Y; '
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— Céc phan xa tu ddng trén déu duge kiém soat bdi trung khu thén
" kinh cao cdp 8 rido bé. Do vay, ¥ nghi, quang canh, 4m thanh hay chi cAn
tri nhé ciing gay ra sy kich thich vé tinh duc va nhiirg hién tugng sinh 1y
" khéc 6 lién quan tdi né. O nam giéi ciing nhu & nii giéi, dinh cao cua sy
kich thich tinh due duge goi 14 su khoai lac d8u cé thé dat duge. ,

. — Sy khoai lac clia nam giéi tring véi giai doan phéng hay xudt tinh.
Phéng tinh 13 mot phan xa tuy séng trong do cac #ng din tinh va cac tuyén
phu (tién liét, tuyén Cowper, va cc tii tinh) phéng manh c4c chat chia vao -
niéu dao bang mot loat cice co bop nhanh clia cace ¢d. Céc tuyén phu san sinh
ra tinh dich chia dudng don va nhém chit goi 1a prostaglandin, Cac thanh

" phin nay k&t hgp va hoa loang véi tinh tring d8 tao nén tinh dich xuflt ra
nigodi. O ngudi, mdi 14n xudt khoang' Scm?® tinh dich. Sy khoéi lac § phu nit
dac trung bl sy co co t& cung va dm dao. Khoai lac ctua nit gidi khéng phai
la didu kidn bt bude cho qué trinh thu tinh. ‘

— Khi xuit tinh, tinh trang dudc phéng thing vao b ti cung. Tai day
ching dude dinh hudng song song véi nhing chudi phéan ti dai trong chét
nhay cua ti cung. Didu nay gidp cho tinh trimg luén ludn di ding hudng.

- Trong vong 5 phit né cé thé dén duge vi tri thu tinh trong long &ng dan
tring, nhanh hon nhidu so véi viéc né ty ba. Sy van chuyén ctia tinh
tring trong dudng sinh duec il chl yéu 14 nhd sy co bop cua tl cung va
éng dan tring.

_ Céc chit tist & tuyén phu chia nam gidi ¢6 chic nang tham gia vio
viée vAn chuyén tinh trang. Méi trucng kiém (pH = 7,3) cta tinh dich d&
trung hoa mdi trudng axit (pH = 3,8) cta dudng sinh duc ni va nhing
dudng don chia trong tinh dich cung c&p nhién liéu cho hd hap t& bao cla
tinh trung, cAn thi&t cho chuyén dong boi cta né. Nguéi ta cho ring

_ prostaglandin ctia tinh dich lam téng co bép tit cung, ng dan triing va dé

chinh 12 sy vin chuyén thu dong tinh tring. ' , '

— Trong s& hang tram trigu tinh tring duge phéng ra cua mdt 1lan

" xuét tinh, c¢hi ¢6 vai nghin tinh tring ¢6 thé dén duge 6ng din tring va chi

vai tram tinh tring 12 d&n duge véi tring. Su thu tinh phu thude vao su
gip nhau cua hai loai giao td. Cac tinh trang duge kich hoat cho s thu
tinh nho méi trudng axit cha tit cung va budng tring. O diu cta tinh
© tring xuét hién cie 15 nho dudi tac déng cla axit, qua d6 cac enzym cua-
~ thé dinh duge gidi phéng. Qué trinh nay goi 14 qua trinh kich hoat tinh

" tritng. Céc enzym phén huy caa thé dinh giup cho tinh tring chuyén déng

gifia cic t& bao hat v& mang trong sudt. Khi tinh tring d€n dude tring, né
két hop véi mangt&bao tring va chuyén déng tix tit vio trong t& bao chét
dé lai cai dudi 6 phia ngodl, Supxam nhap-ctia tinh trang vao t& bao trimg
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da kich thich su phén bao gidm nhiém 14n thit hai va 1a 14n cudli cing cta
. nhan t& bao trang. Sy thuy tinh két thic khi nhén t& bio. tring k&t hop véi
- " nhén ctia tinh trang va tao nén hgp £ mang 50 llidng nhlem sic the hidng_
béi 1a 46. Chi ¢6 m6t tinh trung c6 the xXuyén vao trutng Co ¢ch€ cua v1ec )
ngan chin khoéng cho nhidu tinh trung xuyén vao tring. nhu sau;

T& bao tinh trang giy ra nhing thay d8i trong mang sinh chat khl.
ching x4m nhap vio lam ting cudng vige giai phéng ion Ca® trong 1€ bao
chét cta tring, sy tang dét ngft caa ion Ca® gly ra phan dng vo, trong dé-

'cac chat tai tiét trong t& bao chat cia tring sé chuyen dong vé phia mang
sinh ch&t va k&t hgp v6i mang sinh chét, giai phéng cac chit chia trong
.dé6 vao khodng tréng giiia tring va mang trong sudt. Cic enzym c¢6 mit
trong chét tiét nay sé lam bién doi- mang trong suot tac nén ldp mang
ngén can thu tinh, do d6 cac té bao tmh trang khac khong thé xam nhap
- vho dude nita. : :

' — Sy thu tinh dién ra trong khoang thaoi glan tucng dé1 ngén. Sau khi -
-ra khéi cd thé nam gwl tinh ‘triung ¢6 thé séng dudc 48 gid trong dudng'
8ng cd quan sinh san nii, trong khi ds, tritng chi ¢é thé duge thu tinh -
. trong khodng 10 - 15 gid sau khi rung va chi ] phan tren clia 6ng dan

trling ma thoi. -

'2 Su’ phat trlen cua phor tha!

- a) Gtcu d‘oan ph :
7 - Khl di chuyen theo ong dan trutng den tu cung, hdp i phan ch1a vai
' lan qua mjt qué trinh g01 1a siz phan cdit. Ket qua tao ra kh01 t& bao hinh

B 7 cAu ( phoz dai) va trong giai doan. nay khong cb sy tang ve klch thudce: ph01 :

- —5Bu bidt ho4 t& bao din ra ngay khi bt dau ) 20 t& bao; trong dé: cd
' mot 0 te bao 16n hon céc t& bao khae tham gia hinh thanh nén than ph01 '
C VAL mot 56 t& bao hinh thanh nén mang phéi va nhau thai: Trung tam cla
- khéi te bao dau xuat hlen xoang chtia dich orig v 1t lau sau né trd thanh
mpt” qua cau rong chua C{ay dich ben trong ‘Giai doan nay g01 |ENA7) phoz:

. (phéi nang) fo) mot phla cua tu1 ph01 6 fnot nut 101 ra tao nén béi- mot-,
nhom t& bao ma sau nay sé trd thanh phéi. Ldp moéng ben ngoa1 & bao con f
-goi 12 mang dem dugc cau tao bdl ca(; du’o’ng bao va1 chitc nang 2 gan tul :

- ph01 vao thanh £l cung. .

Qua trinh trén d1en ra trong vong 7 ngay dau tlen ke i ¢ sau khi thu '

7 "-tmh Tai ph01 tu do trong dlch bén tiong ti cung, cing lic nady niém maec

ti cung tiép tuc tang smh ducl anh hudng cua hai loai hormon la dstrogen
va progesteron

269



|

f Ruyng trangml )

Hinh 16. 9 Qua trinh rung triing, .thu tlnh va Iam 5

— Sau ngay thit 7 tdi phéi bit dhu lam to trong til cung (h1nh 16. 9)

_ Cac dudrg bao bam vao mit trong eta niém mac tl cung nhanh
chéng phén chia va phat trién giﬁa cac t€ bao niém mac tao nén mét sy
lién hé mat thiét gilta cac mo ciia phdi va cla me. Nhling l6ng nhung
du’dng bao’ lap téic lan rong va tdi phoi bi chim siu vao trong niédm mac ti
cuhg va cudl cing né duge bao boc béi cac te bao nidm mac gidu chit dinh
dudng va hap thu chat dinh dudng, oxy ti nhiing t& bao nay. Ve sau no
phat trién thanh mdt c&u triic. chuyén hoa goi la nhau that, dam bao chitic
‘néng dinh dudng va trao d6i khi caa tha1 : :

— Viing phéi tlep tuc phén chia va biét hoa: Mot ciu tric hinh & ia '

. xuat hién v6i ba ldp ‘md khac nhau goi 1a cac ld phéi. M6i 14 ph01 sé cho ra

+mdt hé théng mbd riéng biét: Id phéi ngoai (cdn goi 1a ngoai phdi bi) phat
trién va hinh thanh da, he théng than k1nh Ld phéi trong (hay ndi phoi
bi) phat trién dé hinh thanh nén rudt, con ld phoz giita (hay trung ph01 bi)
tao mo cd, md lién két bao gdm xuong, sun va Iau. )

— Mbt s cdu tao dl;(dc sinh ra tit phéi: Dau tién la mang 61 hay tii 61,
gitng hinh qua béng, né phat trién nhu kéo daira cua la phoi ngoai, ngin
céch phéi véi dudng bio clia mang dem Xoang 61 1a mot xoang kin, chia

 diy dzch 61, e6 tac dung tya mdt cai dém giam X6c de bao vé thai non.
Mang phdi thi hai phat tridn tit ndi ph01 bi g01 1a i nodn hoang ldn hdn
tai 81, nhung tai 81, tiép tuc phat trién va cudl eling tram kin hoan toan ci
t4d1 nofin hoang. Liic niy 16ng nhung dudng bao va mang dém van tiép tuc
phat trién &é tao thanh nhau thai. ‘ '
— Nhau thai cta ngudi 1la mét hé thong dan xen giita md me va md
thdi. N6 hlnh thanh Khilgp dudng bAo &1 84U VA0 Gac t& bao caa niém mac
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va sau d6 pha v6 ca¢ mao mach cla co thé me. Léng nhung dudng bao dn
sdu vao cac xoang mau chia ddy mau cua co thé me. Céc dudng bao sinh
ra mét chédt chéng déng, c6 tac dung ngin chin khéng ché mau trong cac
xoang ddéng lai. Nim tudn sau khi lam t8, nhau thai d& hinh thanh gln
nhu ddy di va cde mach méau phat trién tir 14 phéi caa phdi da xdm nhip
véo 16ng nhung dudng bao dé hinh thanh 16ng nhung dém, 14 ngi didn ra
qua trinh trao d6i chat giita phéi va co'thé me. Cac mach mau nay ndi véi
tim vi hé thong tuin hoan dang phat trién cia phéi qua déy rén.
b)'Giai dogn thai nhi L
— Cuéi thang thit hai, t&t ca cic hé théng mé cia phéi da duge hinh
thanh. Liac nay dai chitng 2,5em g01 13 thai nhi. Trong sudt thdi ky c6 thai
kéo dai 40 tudn, thai 1y céc chat dinh dudng va oxy tit mau me, thai CO,,
uré sang cho me. Su van chuyén cic chit s3 duge dé& dang khi _’mcfat phin
dudng bao cia mang dém dude phé huy, gidp cho mau cha thai nhi tién
gan t6i mau clia me. Oxy va CO, khuéch tan gitia thai va me phu thude
va0 sy chénh lach v& néng d8, oxy khuéch tan vao tudn hoian thai nhi, e¢én
CO; khuéch tan ra khéi thai. Su van chuyén cac chit dinh dudng va céc
chét cin ba duge didu hoa mdt cich chl déng qua mang nhau thai va do
d6 né doi héi can phai chi phi nang lugng cho cac dudng bao. o
— Nhau thai.cho phép cac phin tit nho di qua nhung lai 1 hang rio
chén d6i véi protein va cic phan td 1én khae,"khéng cho cic phan ti lén
nay ti thai nhi di v&o méu me. Didu nay ddm bao cho viéc ngin can hé
théng midn dich ctia ¢ th& me san sinh ra khang thé chéng lai thai nhi,
'gidng nhu hé théng min dich cta co thé me loai bd bat ky mét chit la
nao khie. - ' . '

- = Tuy nhién vin ¢6 ngoai 18 d8i vl nguyén t;_ic nay, dé 13 truai'ig hop
¥éu t6 Rhesus (Rh) ctia mau. Néu nhu khang nguyén cfia thai nhila Rh di _
vao mau me ¢6 Rh (-) thi s& tao ra cic khang thé khang Rh. Cing véi cac
khéang thé cia me, khang thé khang Rh s& di qua nhau thai tir me dén
thai nhi va ph4 huy héng ciu clia thai nhi gy ra bénh huyét tdin & tré so
sinh. Song, vide truyén cac khang thé nay ciing c6 ich 1gi, béi vi chiing dem

- lai mién dich thu déng chéng lai mét loat céc tic nhin gay b&nh ma co thé
me vén c6. Do d6, tré em duge bao vé khong bi bénh nhiém tring trong
nhitng thang d4u tién cha cude séng cho d&n khi hé thong mién dich caa
chiing dugc phét trién mét cach diy da. | _ .

— Nhau thai 1a hang rio chin d5i véi nhidu chit gay hai, nhung mét,

‘86 chét gay hai nhu mét s& chét hoa hoc, cac tdc nhin gay bénh cé thé ti

me di sang thai nhi duge. Cac chit nay gdm cé chi, DDT (thude diét eén
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trung) nicotin trong thuoc 14, ma tuy, virut. nhu virut. bénh rubeon, ;
(Rubella) Thuc t& d3 c6 nhiéu dda tré sinh ra- mac héi chting tram mac
14 con cia nhﬂng ngudi me nghién ru:du ho#c ma tuf.

. — Chiic ning cta tit cung trong viége nudi dudng thai nhi dugc. duy tri
sudt thai ky ¢b thai-1a do sy ¢4 mét cia hai hormon 1a progesteron va
dstrogen Nhu phan trén d& trinh bay, hai thang diu, thé ving cua buédng -
triing duge duy tri nho HCG ti&p tuc tiét ra progesteron va dstrogen. Ban
- than HCG duge tiét ra bdi cac dudng béao ¢la thai nhi. Sau ba thang, nhau
- tha1 bat ddu tiét ra progesteron va dstrogen, dén dan né la eo quan tlet_
chi y&u hormon nay. Nhu vay nhau thai dam nhiém mjt loat cac chic
‘nang: Cd quan dinh dudng, bai tlet trao doi khi, 14 hang rao ngan chin _-
bénh tat va ciing la noi ti&p nhan cdc y&u t6 mién dich, hoat ﬁong nhu mot
_ tuyen noi tiét tiét ra hormon diéu hoa sy phat trlen thai.

— Khi ph01 con ¢6 dang hinh dia dcin gian, tdt ca mat dufo‘1 duge md ra

_ _va quay v& xoang tii noén hoang. Khi thanh co thé duge tao thanh thi
) ruot trudc va ruot sdu sé tach khéi tdi noédn hoang, nhung van lién hé vai
‘ tu1 qua. mot cuong Mang o1 phat tnen quanh ph6i va cu01 cung hodn
hoang va cubng phdi ép 1ai thanh mdt ¢ng hinh tdi 14 cudng rén (trong do
66 mang niéu va mach mau). G1a1 doan nay ph01 da dudgc bon tudn 18 ke tu
~ khi bat dau’ phat trién. S ‘
= Ph01 ¢6 thé di dong tu do. trong xoang .01 day dich. Sau hat thang )
,_tu01 ¢6 thé phan- blet hinh dang ngu’dl ctia phéi. Mét bat. dau phén hoa, cac

_'rmam mat tai va mili.da théy rd. Tay va chin da phat tr1en ltc ddu chi la'.-- '
- hinh bai- cheo bé nhu:ng dan dan xuft ‘hign céc ngbn. Trudc d6; & tudn-1&8 -

. tht'nam thay rdo dudi, bat diu ngan 1a1 va do mdéng phét trlen nen che

: '.,_khuat dudi. Khi thai da dich chuyen xudng phia dudi bung va céc khe

" mang ‘duge thay 10 &. tuan th tu.thi nay, mang bién.mat din va ving co_""

- xult. hlen Maim cic ndi quan cung 14n Tugt xu#t hlen va trong. bay thang :

¢on. lai céc cd quan chu yeu duge tang smh ve klch thudc, hcan thign cée -
ch1 tigt cdu trie. _ : : S : ‘

S - Den thang thu‘. ba chleu dai caa ph01 tdi 7,5¢cm, thang thli niam la
25cm vi'dén cudi thang thi 9 dat gan 50cm. O thang thi ba, mong tay va
chan bét d4u xuét hién. Lic nay c6 the xac dmh duoc 2161 tmh cua thai
nh1 Sang thang thi tu mat da c6 dang mit ngu!d1

"0} thang thi nam, ddu va toan than moc day 1ong Sang thang thi
sau 1ong miil va 16ng may xuit hign.

- Théang tht 7 da cha thai 8 va& nhin nheo, li¢ thai ndm tréng
gmng nhu cu gid. Trong sudt thang thit 8 va 9 Idp nudc d‘lidl da duge tich
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luf va do d6 da dd nhin nheo. Ti chi d4 tron lai, méng da moc 161 ra khéi
ngon, léng trén thin rung d1 tha1 trd nén binh thu’dng va chuan bi dé
thoat ra ngoai.

- 3. Sy dé

©— Sy dé la qua trmh ma thai nhi da phat trién ddy da duge dua ra .‘

khoi ti cung. G nguci me, sinh dé thudng xudt hién tit tudn 38 tdi tudn 42
gau khi thu thai, trung binh vao khodng 40 tuin, ti cung co bép lién tuc
hang gid, hang ngay, tham chi hang tuin trude khi sinh d¢& chudn bi téng
thai ra, né giGp cho thai quay diu xuéng dudi, do d6 d4u thai nim sat’
ngay trén cd tit cung. Khdi ddu, su co bép nhip nhing chia ting o tit dinh
td cung va lan d4n xudng dudi c8 ti cung. Su co bép nay ting din vé bién
d6 va tdn s& lam cho ¢8 tli cung md, dudng kinh d6 md dat t6i 10cm. Trong
cing ldc thi tdi 6i v8 ra va dich 6i chdy ra ngoai 4m dao, dude goi 14 hién
tugng “vé 6i”. Cac co bép manh cta ti cung kém theo su co chii déng cac co
thanh bung cia ngudi me cé tic dung diy dita tré qua cd ti cung vao am
dao. Nhau thai van con bam 18y thai nhi qua day ron khi dda tréd dang
duge ddy ra ngoai. Sau d6, nhitng mach mau ctia thai nhi va cita me &
nhau thai déu co hoan toan va nhau thai bi tach ra khéi thanh t cung, né
‘bi ddy ra ngoai do su co bép tigp tuc cha tu cung. :

~ Céc cd ch& khdi mao cho su dé cho d&n nay chua duge hidu bigt diy
- du, nhung rd rang thai nhi gil vai trd chti y&u trong viée dinh ngay sinh
cho né. Giai doan trude khi sinh, tuyén yén dang phéat trién cta chinh thai
‘nhi tiét ra hormon hidng tuyén trén thén (ACTH — adrenocorticotophie
hormon), né tdc déng 1én tuyén trén thin cha thai nhi lam ti&t ra moét
hormen thd hai thuffm nhém glucocorticoit. Hormon thd hai nay tac déng
qua nhau thai tao nén nhiing thay d6i v& hormon trong cd thé me. Su co
bép cua ti cung cha y&u do hormon oxitoxin giy ra. Cac prostaglandin
ciing cé mit trong mau trong sudt qua trinh sinh, né cling tham gia vao
viée gdy ra sy co bép cua t cung. R4t c6 thé nguyén nhan kich thich sy dé
bdi hoat dong ca hormon 1t su giam manh va ti€t hormon progesteron
dién ra vai ngay truée khi sinh. Diia tré sau khi sinh gip mdt bién 6 16n
nhét 1a phai thich nghi véi mbi trudng méi day thu thach. Trong chéac 14t
dita tré da m4t di chd dua cho chén tay cita minh trudc day 1a dich &1, mat
di ngudn cung cip chit dinh dudng va oxy qua mau, hol &m va sy bao vé
truc ti€p ctia méi trudng td cung, phdi cia dda tré vén van xep chita diy
dich, nay bit didu nhan khéng khi. Qua trinh chuyén hoa ca co thé bit
_d4u phai st dung mét ludng lén.ma va glicogen dit trii d& sinh nhigt. Tuy
nhién, nhiing bién ddi 161 clia tré s sinhylai v mAar va hé tuan hoan kém
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' theo nhiing biéu hién bén ngoai cla sy déc 14p. Khi phdi va hé théng tidu
hoa chia tré thyc hién céc chiic ning trude diy & bao thai do nhau thai
dam nhlem thi hai vong tudn hoan phai duge khép kin. DAau tién 1a 16 lién
nhi (15 bAu § vach lién nhi) caa tim va cdu dong mach Botan-(ductus

Botalli) néi déng mach phéi véi dong mach chi duge déng kin lai.

' — Trong thdi gian con la thai nhi, ¢fu tao trén ¢6 vai trod 1dn trong su
tudn hoin ctia mau bao thai. Trong ti cung, bao thai khéng thé bing phéi,
su hé&p thu chdt dinh dudng bing dudng rudt chua thue hién. Chat dinh
dudng va oxy qua nhau thai vao nudi thai duge 18y tit co thé me theo tinh
mach rén va din vio bio thai, tinh mach nay nim trong cudng ron, khi vé
gAn t6i gan thi tach thanh hai nhéanh, mt nhanh d8 vao tinh mach cua
gan, nhanh kia d§ vao tinh mach cht duéi ¢6 tén goi la cau tinh mach
Aranti. O doan nay vé tim caa tinh mach chtt duéi, mau trén 1an gidta mau
gizu dinh dudng, oxy v4i mau tinh mach ctia thai nhi nén goi 14 mau pha.
Khi v& t6i tAm nhi phai, mau qua 15 biu sang tAm nhi-trai dé xubng tam
that trai. Mot phan dong mau dude dén xudng tdm that phai va bi. déy lén
ddng mach phdi. Déng méiu nay khong lén phéi, vi phéi chua hoat déng va
" lai bi dua sang dong mach chii qua cAu néi Botan. Khi dta tré duge sinh
ra, phéi bt ddu hoat dong, déng mach, tinh mach rén bi ngiing hoat déng,
do d6 céac ciu tao déu duge déng kin dé trd thanh ha vong tuan hoan déc
lap nhau. Ban than séc t& hemoglobln bén trong héng cdu cta mau tré so
sinh cling cé sy thay @81 siu sic. Hemoglobin thai ¢6 ap ue dé1 vl oxy cao
hon nhidu so véi hemoglobin clia ngudi trudng thanh, déu da gidp cho viéce
" thu nhén oxy t& mau me sang mau thai nhi. Tuy nhién, dic tinh nay lai
trd nén bit tién cho viée trao d8i oxy véi khéng khi. Do d6 hemoglobin bao
thai (HbF) dude thay thé ngay trong nhing tudn dau clia tré so sinh bing
hemoglobin nguoi lon (HbA).

4. Hién tugng sinh ddi hay clung sinh

-a) Phén logi cdc kiéu da phéi
' — Da phoi mét hgp ti (cdm goi 14 da phdi ciing tring):

Diy la mét dang da phdi do mét triing ciia me thu tinh vl mt tlnh
tring ciia bé tao thanh mdt hgp tu duy nhét, 161 tit mdt hop tl niy sé
phén chia thanh hai hay’ nhidu phéi. Do tit m§t hgp ti& tao thanh hai ca
thé 6 kleu gen hoan toan gidng nhau (déng nhat vat chat di truyen) Cac
co thé da phsi cing tring ludn luén ciing gidi va rit gidng nhau vé hinh
th4i bén ngoai ciing nhu cac tinh chi't sinh 1§, hoa sinh, bénh ly bén trong.
Chéng han giong nhau vé mau-téc, - mau mét,amau .da, dang cdu tao dang
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téc, dang léng mi, 16ng may, dang mii, nép mdi, vanh tai, nép van da, nhém
mAu, dién ndo, kha ning méic bénh.
— Da phsi nhidu hgp ti (sinh 2 hodc 3 con trd nén):
Pay 1a dang sinh ddi, sinh ba do sy thu tinh ddng thoi cia hai hodc
'nhidu t&€ bao tring véi 2 hodc 3 tinh trang riéng ré tao thanh hai hay
nhiéu hgp tii khac nhau. Nhiing hgp t&t nay phat tridn thanh hai hoic
nhi@u ¢ thé riéng bidt, c6 kidu gen khac biét nhau. Nhiing tré em cling
sinh khac tring, thye chét 14 anh em, chi em nhung dude sinh ddng thdi.
Chiing ¢6 thé ciing hoidc khac gidi tinh. Moi sy khac nhau giéng nhau chi
nhu anh, chi, em rugt ma théi. "

b) Tan s6 dé da phéi

.Sy lién quan d&n tudi va thé trang clia ngudi me: da 88 tru’EShg hgp dé
da phéi & ngudi me da ding tudi. Chang han, quan thé ngudi Phap thiy ty _
16 dé da ph01 khac hop td ting ty 1é véi sy tdng tubi me tit hic thanh nién
t61 37 tudi, nhung tubi 38 lai gidm. Truong hop dé da phdi cung hgp ti lai
khéng phu thude vao tudi ngudi me. Ngudi ta giai thich hién tugng trén
' .bz\ing cd ché trao déi hormon theo tudi. Su chin hai triing df;ng thoi dude
kich thich bdi tuyén yén, con folliculin tc c¢hé& sy chin cla triang. Theo sy
phat trién cta tudi kém theo sy roi loan cha cac hormon nay, tit d6 tao didu
kién dé sinh ra céc tré sinh déi khac triing. Cac nghién ciiu da xac dinh
ring, ngudi phu nit ¢ ban chit di truyén cao 16n dé sinh d6i nhiéu hon
nhiing ngudi phy n@ nhé bé (ching han & Chau Phi ¢6 nhifu ngudi dé sinh
- déi hon Nhat ‘Ban), viée st dung hormon sinh duc ciing giy dé da phéi;
nguyén nhin di truyén: ¢6 khuynh huéng di truyén vé dé sinh ddi 6 mot s&
gia dinh, di truy@n theo phia me va theo gen lin (lién két giéi tinh).

c) Phwcmg phdap phdn biét k:eu sinh déi (hode song smh) cung va
khdc tritng

Ngudi ta dua vao hang loat dic diém vé s§ lugng va chit lugng dé
phan biét tré sinh déi ciing hay khéc tring. Mot s6 nét 1dn 48 phan bigt:

— Trd sinh d6i cling tréng bat bude ’cfmg gidi, tré kh'éc‘ tring c6 thé
enng hoic khae gidi, . ' '

— Tré sinh ciing trdng ¢d mbt mang dém chung, tré sinh khac trling b
mang dém khac nhau. :

— Tré sinh cing trung khi ghép m6 thi ludn luén thanh cong.

— Cé sy gidng nhau 6 tré sinh d6i cling tring v su khac nhau § tré
sinh d6i khéc tring vé& nhiéu tinh trang. Théng thu‘dng, chon nhiing tinh
“ trang di truyén rd rét, it bi bién df dudi anh hudng clia cac nhan t& méi
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truong, thude nhling tinh tratig nay cé nhém mau, shc td mat, da va tée, nép
vén tay, chén. Trong dé phan tng cdy ghép md la phuong phap cé thé két
‘ luan mdt cach chinh xéac nhat.

d) Cdc ung dung cua viée nghién citu tré sznh déi

Do déc diém v& méi quan hé di truyén ca thé cua cd thé sinh d6i cung
tring va sinh d61 khéc tring nhu dé trinh bay d phén trén, nén qua tinh
to&n, so sanh d6 biéu hién cac tinh trang cta cip sinh d6i cling triing vdi
. @5 bidu hién tinh trang cta céc cdp sinh d6i khac tring, ngudi ta nghién
ciu xic dinh dugc nhiing tinh trang, nhitng bénh di truyén cta cd thé,
mite dd di truyén, phat hién nhiing bién di xay ra do diéu kidn mdi trudng,
cAc nhan t6 cu thé ctia mdi trudng lam ting 1én hodc giam di sy bidu hién
cia tinh trang hodc bénh di truyén di cd trude, méi tuong quan giiia cac
dac diém va chic nang,... M6t bénh hoéc m¢t tinh trang di truyén nao doé
¢6 thé bidu hién & mét trong hai thanh vién ctia cép sinh 461 (khoéng tuong
hop), & cac cdp sinh déi cung tring néu tuong hop cang 1dn thi tinh quyét
dinh caa y&u t§ di truyén cang kém va nhu vay vai trd cia digu kién mdi
trudng cang c¢6 ¥ nghia quan trong.

5. Thy tinh trong &ng nghiém (TTTON)

— Né&u voi ti cung (Fallopl) bi hu hoan toan, tinh trung qué it va cac
trudng hop vé sinh ma khong tim duge 1y do d8u c6 thé dugc chita tri véi
phudng phap thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON). Nguyen tic cfia
phuong phap l1a nuéi tring (noin bao) trong ong nghiém roi dua tinh
tring vao thu tinh. Khi hop ti phat trién dem cdy lai vao tlicung cua me.

_ Khdi dadu vao niam 1799, nude Anh dd thuc hién thanh coéng cong
viéc thy tinh nhén tzo cho con ngudi véi phu’dng phap don gian la bom

. tinh tring vao ti cung ngudi phu nil. Nam 1884, d Hoa Ky cing thUC hién
‘thanh coéng viée thu tinh nhén tao véi vige sti dung tinh trung cua nguidl
cho nic danh. Nam 1949, téc gia John Roch da tién hanh thi nghiém véi
138 noan bio dude thu tinh trong 6ng ‘nghiém, nhung cac phéi nay chi
phat trién thanh 2 =+ 3 t& bao nén khong cay dugc vao tid eung. Thanh céng
~nhit cha phudng phap TTTON la ciia hai tac gia: bac s7 san khoa Patrick
Stepteo va tifn si sinh hoe Robert Edwards lam viée ta1 Phong thi nghiém
‘Sinh hoc & Cambridge (Anh). Khoi dau, vao nhﬂng nam 60 ciia th& ky XX,
hai tac gia trén d& thuc hién TTTON & ngudi, rdi cdy vio da con cia me,
nhung khong thanh cdng. Mic du vay nhung k&t qua nghién elu thu duge
che didu kidn & TTTON cho nguoi rit thuyét phuc, hai éng da duge giai
' Nobel Y heoc n&am-1965. Dén.nam. 1966, cic bal V1et chinh thie cuia ho da
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duge cong b8, Nam 1971, Stepteo tao duge 12 nodn phat trién dén mic
phéi nang. Nhun'g do nudi ey kéo dai, nén phéi da bi chét. P&n nam 1976,
phéi cdy phat trién vao duge t6, nhung khéng may thai lai phat trién_é
ngoal da con nén phai huy bé. Vao thang 11 nim 1977, hai éng da thu
tinh trong 8ng nghiém cho mét s& noan bio. Khi cdly 32 phéi vao ti cung
cta 32 ngudi phu nit d4 c6 4 phéi lam t&. K&t qua la ngay 25 — 7— 1978, ¢
bé Louise Brown d4 chao d6i an toan tai nha bio sinh Oldham & ngoai 6
London, k& d6 14 chau hé Allistair,... Nhing thanh tuu cia Y hoc trong
viée khdc phuc hién tugng v sinh bang phuong phéap TTTON & ngusi c6
thé tom tit nhu sau:

+ Nim 1982, bé gai Aniandien ra doi tai Paris. -

+ Ném 1987, thanh céng § Bi, ngudi cha v sinh. _
_ + Nam 1993, thanh cong trong viée chita tri bénh di truyén cho phoi
trude khi cdy vao ti cung. _ .

— Ném 1977, thanh ¢6ng véi noan déng lanh. _

Cho dén nam 1998 da c6 téi 200.000 con ngudi sinh ra theo cach
TTTON. O ngudi Viét Nam, ngay 30 — 4 — 1998 d5 c6 3 trudng hop sinh ra

an toan, phéi 1a két qua chia viée thu tinh trong ong nghiém tai bénh vién

T D, Thanh phd H8 Chi Minh.

' ~ D01 vdi d6ng vat moi chuyén com di xa hon rat nhiéu véi viée tao ra
con citu Dolly bing phuong phap “nhan ban” vé tinh (1997). Nam 1998, g
Hawail d& tao ra din chudt 50 con cuhg genom va nhiéu nha khoa hoc
~tuyén bS s& nhan ban vo tinh con ngudi,... Dén ddy, nhin loai bat ddu
- hodng s¢, ngudi ta khéng rd néu nhan ban vé tinh con ngudl thanh céng
thi nhin loai s& di d&n dau? Ca thé gisi déu quyét list chéng viée “sinh san
v6 tinh” & con ngudi. :

V- SAI LECH VA BENH QUAI THAI

— Trong mét triim tré sd sinh thi c6 mét truong hop sai léch nao d6, vi .

du ¢6 m6i thd, thidu ngén chén hoic cic cung d6t séng dinh lién.

. Mot 8 quéi thai mang dic tinh di truyén, mdt s6 khac1a do tac déng
ctia nhén t&§ ngoai canh, cac thuc nghiém trén cén trimg va déng vat ¢é vi
da chiing minh rdng tia Ronghen, tia cuc tim, thay d6i nhiét d9, tia phéng

xa va nhiéu hoa chit (hiiu co va vé co), déu co kha ning gy bién d6i qua

trinh phét trién ctia phéi. _
— Tinh d4c trung clia cic di dang 12 & chd tuy thude vao giai doan phat
trién cha phéi bi tic dong eha cienhan 66 haieh® 1t phu thude vao ban

277



chét cha cac nhéin td giy hai. Chéng han tia Ronghen, hormon, coctizon v
thi€u oxy déu gy nén cac di dang giéng nhau: gdy ra mdi tho vi mém chd,
7 néu cho céc nhan t8 nay tac dong vao cing mot ‘giai doan phat triér_l ctia
phoi va d9ng vat thi nghiém. Trong qué trinh phat trién, c¢6 nhiing giai
doan khang hoang, lic ma mét cd quan nao dé6 dang phat trién nhanh
~ chéng va rit nhay cam véi tac dong clla méi trudng. -
~— Nhiing sai léch va bénh clia phoi thai hay tré so sinh dude goi chung
1a di dang b&m sinh. Di dang bam sinh gém nhiing bat thudng hinh thai -
&t khae nhau, ¢6 thé th&y ngay ldc s sinh va cd nhiing trudng hop chua
phét hién duge ldc sinh. Nhitng di dang nay cé nguyén nhan la do di
truyé‘n' hoiic khéng di truyén, ching giy nén r&i loan phat trién phéi,
nghia 14 tai bign x4y ra trong ldc tring dang 1am t§ & t& cung, hodc khi
tao thanh cac 14 phoi, tic 14 ngay thd 15 hoéc ngay thi 40 sau khi thu
~ tinh. Nhu trén da trinh bay, méi giai doan phat trién cta phéi, cé thoi ky
khing hodng tuong Gng cha tling cd quan. Chéng han tim dé bi bién déi
trong nhiing ngay tha 20 dé&n 40, hé thin kinh tit ngay 15 dén 25 con cac
chi tit ngay thit 24 dén ngay thi 36. . :
' Sau giai doan phdi dé&n giai doan bao thai. Trong giai doan nay, néu
6 chc thc dong nguy hai d&n bao thai s& gay bién dang cta cd quan d&
" hinh thanh, hodc gy nén réi loan sy tao md v loan san. N&u tac déng td1
nio s& dan d&n bénh cla nio. ' | ' o
' Nhiing di dang nho khéng anh hudng t6i tudi tho va sinh hoat. Mot s6
khac giy chét sdm (quai thai) hodc tan phé&. Viéc xic dinh nhiing nguyén
nhin giy nén di dang bam sinh la rat quan trong, dé c¢6 phuong phéap
phong tranh, lam ha ty 18 ngudi bi tat nguyén cho x4 héi va giam néi dau
khé cho cac gia dinh. ' ‘
_ Nhitng di dang hic sinh c6 thé chia 1am hai loai khéc nhau:
~ + Loai di dang giy nén nhiing ¢&p cfiu so sinh:
* Tho#t vi hanh bdm sinh lam can trd ho hip cha tré sd.sinh.
* Hep thuc quan va téc &ng tidu hoa, di dang hiu mon, tryc trang
(nhu khéng c6 16 hau mén, hep hay bit truc trang). '
* Chuyén chd nhitng mach mau 1én va hi ching Fallop doi héi can
thiép cp cfiu, gidm sdn tim trai. . .
* Thanh bung khéng phat trién: thoat vi r6n, 19n bang quang, ¢ bung
khéng phat trién. _ '
+ Loai di dang 4nh hudng dén tudng lai ctia dtia tré: _
* Nhitng hdi chiing nhiéu di dang (da di_dang) anh hudng dén tuong
lai ctia su s6ng, hoat déng thanrkinhovasg thich dng. '
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* Cd quan sinh duc ngoai khéng phin biét gidi tinh.

Mot s8 di dang bam sinh thudng gip nhu sau: S

o H3 mén vi 12 do céc sgi ¢d tron phi dai va c6 thé do tang s6 lugng sdi co.

* Sat méi va nitt khdu cai: cé cac y&u &5 di truyén 1a dat bién gen gay
nén héi chitng kém theo siit mé1, nhu st médi nidt khau cii kém ban tay
bénph’iin hinh cang tém,... hodc do bat thudng nhiém sic thé, chzzi_ng han
trisomi nhém D. N&u do da nhan 5 ths tat c6 khuynh huéng gia dinh, ty
1& trudng hgp cao & sinh dsi mot hop ti (khodng 40%) so véi sinh d6i haj
hop ti (khodng 7%). . : |

Cac y&u t& di truyén bao gém mét s§ duge phdm nhu:- thalidomid,
meclozin, bénh rubeon hay ngudi me bi tiéu dudng. Me mang thai néu bj
xudt huyét tit cung trong nhing thang ddu déng thdi véi nhidm ddc thai
nghén thudng hay dé con siit maj.

* V6 nio: Dau higu déc biét cta v6 nio 13 thigu vom 80, dinh diu chi

12 mdt khéi ndo vé t8 chite, thudng bj xuat huyét duge bao phu bing mét
- mang trong sudt, mit 181, tai bién dang. Thai vé nio ¢6'thé bi dé non trude
28 tudn. Ty 18 dé non cao, trén 90% thai bi chét le sinh.

" Cén nhidu kidu di dang khac nhung phén 16n ¢6 tin s§ thip va ¢
nhiing co quan trong thudng khéng phat hién dude vao thdi diém Ide sinh.
Cheamg'han di dang thong lién that, thong lién nhi, hep déng mach chu,
con dng'Botan,... Nhidu di dang chi phat hién duge Iie mé ti¥ thi, vi ching
khéng bidu hién thanh héi chiang.

CAU HOI 6N TAP®

1. So sanh sinh san vé tinh va sinh $an hitu tinh,
2. Trinh bay cau tao va chifc nang ciia tinh hoan.
3. Trinh bay cdu tao va chifc nang cla budng tréng.

" 4. So'sanh SUf tao tinh va tao trimg. .
5..V& sd 46 didu chinh ciia hormon trong su tao tinh va tao trimg. ‘
6. Trinh bay cac hién tugng xay ra trong chu ky kinh nguyét va tac dong cla hormon.
7. Trinh bay cd ché clia thu tinh. ‘

© 8. Trinh bay céc giai doan phat trién phéi, thai. ,
9. Sinh ddi cling triing va sinh dai khac trimng khac nhau & phimg diém nao?
10. Phudng phap thu tinh trong dng nghiém dem lai igi ich gi?
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| Chuong 17
SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN O DONG VAT

" |- MOI QUAN HE GIUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G DONG VAT

Co thé dong vat dige hinh thanh do két qua ciia qué ‘trinh sinh
trudng va phat tridn cta hgp td theo thdi gian. Qua trinh sinh trudng va
phét trién cua dong vat gdm nhidu giai doan k& tiép nhau dai hodc ngan,
don gian hay phic tap tuy thuge vao loai dong vat va tuy thude vao diéu
kién song cua ching. '

" 1. Khai niém vé sinh trudng

Su sinh trudng 12 sy ga tang kich thuéc ciing nhu khoi lugng cd thé
dong vat (ca & mlc do t&€ bao, md, cd quan vi toan bd co thé) theo thoi gian.
Vi du: su téng hop va tich luy chit lam t&€ bao ting kich thuée, sg phén
bao lam ting s6 lugng t& bio va tang kich thude md, kich thuée co quan
lam cho cd quan va cd thé 1én lén. - '

T&e dd sinh trudng cta cic mb, cd quan khéc nhau trong ¢d thé didn ra
khéng giong nhau. Vi du: § ngudi, than va chén, tay sinh trudng nhanh hon
so véi dau; dAu cia thai nhi 2 — 3 thang tudi dai bang 1/2 cd thé, d&n 5 thang
tudi bing 1/3, khi sinh béng 1/4 va dén tudi 16 — 18-chi cdn bing 1/7 co thé.
_ Téc 45 sinh trudng cua déng vat la chi tidu quan trong trong nghé

chin nudi. .

2. Khai niém vé phat trién

Khac véi su sinh trudng, sg phat trién cta dong vat 1a sy bién ddi
theo thdi gian vé& hinh thai va sinh 1y ctia cac t& bio, md, cd quan va ¢ thé
tit hgp td thanh co. thé trudng thanh 13 giai doan cd thé phat duc (c6 kha
nang sinh san): Vi du, & ngudi, hgp tli qua 8 ngay phat trién thanh phéi vi
lam t8 trong da con ngudi me véi cac 16p t& bao khac nhau, sau d6 phat
trién thanh phoi thin kinh véi mAm che ¢d quan va gua 9 thang 10 ngay

binh thanh em bé véi tit ca cac cd quan, dén tudi day thi (13 - 14 tudi)
“hinh thanh g thé trudng thanh cé kha ning sinh sdn. '

Ngudi ta phan-biét-hai.giai.doan phat trién chinh la: giai cfoqxn phéi
va giai doan hdu phos. |

1
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@) Giai dogn' phéi

Giai doan nay goém nhiéu giai doan k& tiép nhau: giai doan phdn cdt
trizng (triing phén chia tao nén phdi gdm nhidu t& bio githg nhau), giai
doan phéi nang (phéi gdm 1dp céc t& bao khéic nhau bao 14y xoang trung
t&m), gial doan phdi vi (phéi gom ba 14 phdi ¢6 nhiu t& bao khac nhau),

giai doan mém co quan (ph01 gom nhiéu t& bao biét hoi khac nhau, tao
nén cac méd khac _nhau 14 _mam cua cic cd quan) (hinh 17.1).

Cuc déng vat Xoang phdi nang

Cyct .- utt
e ?‘IUC.;V@I Nhing 14n phan ¢t diu tién ]
Hoptd . cia hep ti Phdinang
Ngoai bi Rudt Phéinang
Trung bj t8Uyen -— X

- thuy Ngoaibi -  —
N&i bi Nai bi
: ' Phaéi khdu _
Phéi vi-mudn Phai vi sm’ Rudt nguyén thuy

Ong than kinh

RAudt nguyén thuf - Nodn hoang

Hinh 17.1. Sy phat trién phai tir hdp tér qua phan cat dén ph0| dau phbi nang ph0| vi
véa phdi than kinh & déng vét cd xudng séng

Da s& dong vt déu sinh sin hitu tinh va giai doan ludng bdi chié'm_
vu th& trong chu ky s6ng. D8l véi da s8 loai, tinh tring 1a hhﬁng t& bao~
bé, mang roi, ¢6 kha ning van dong dé thu tinh véi t& bio tring la t& bao -
16n hdn, khong van dong dé tao nén giao ti ludng boi. Giao ti& qua qua
trinh phat trién gdm cac giai doan phan cit tao phéi nang, phéi vi théng
qua su nguyén phan va biét hoa t& bao phat trién thanh cd thé da bao .
mdt céch true tiép, hosic théng qua su bién théai (qua giai doan &u trung).
T4t cd cac co thé da bao déu dude hinh thanh tit hgp ti théng qua su
phéat trién va qui trinh phat trién chiu sy diéu khién cha cac gen duge
goi 13 nhém homeobox. Tuy nhién d6i véi ddng vat, ¢6 ho gen homeobox
dac trung dudc goi 1a cae-gen-Hox.Cac-nha khoa -hoc.gia thidt ring cic
ho gen nay déng vai trdé chirdao trong nhémcd thé da baoe nhan thuc tién
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hoa thanh ddng vat. Céc ho gen Hox déng val trod quan. trong trong su :
phét trién phdi clia dong vat, c6 vai trd klem tra su bidu hién caa hang-
chuc d&n hang tram gen khac.. ‘
Ho gen Hox c6 vai trd kiém tra sy phan bao va biét hoa t& bao tao nén
cae cfu trdc hinh thanh die trung cho dng vat. D&t véi bot bién 1a dong
vt nguyén thuy nhét, cic gen Hox diéu chinh sy hinh thanh tao nén cac-
kénh din nude trong thanh cd thé, tit d6 tao nén ciu tric va hinh thai ca
bot bién. D&i vdi cac déng vat b cdu tric phic tap hon thi ho- gen Hox
phiic tap hon nhé sy nhin ban tao nén mét tap hdp gen da nang c6 chic
nang diéu chinh sy phat tr1en D6 véi cac dong vat di xing hai: ben (da -
s6 déng vat c6 xuong sdng, con trung), cac ho gen Hox diéu chmh su tao .
thanh true trude — sau cling nhu sy phat trién cta cac phan cd the .Cda the_ -
cbn trung va co thé con nguoi déu chiu su chi phéi vé mit di truyen cua -
cac gen Hox d61 véi sy phéat trién mac dir ching da phan hoa cach nhau
nhidu tridm triéu nam trong qua ‘trinh tién ho4. ‘

b) Giai doan hau phéi
‘Giai doan nay ciing bao gdm nhiéu giai doan k& tiép nhau Tuy theo sy

khéc biét trong sy bién d6i con non thanh con trudng thanh, nguoi ta phén - o

biét hai kiu phat tr1en phat trlen khéng qua bién thdi, trong dé con non -
méi nd da giéng con tru?dng thanh (ga va dong vat cé6 vi); phat trién qua
bién thdi, trong d6 con non mdi nd (duge goi Ja &u trung) chua giéng con
trudng thanh ma phai trai qua nhiéu sy bién d6i v& hinh thai va sinh Iy méi
dat dudc co thé trudng thanh (ddng vat chan khép va &h nhai) (hinh 17.2).

: . L

Hinh 17.2. So'dd sy phat trién hau phdi
_ A Bo canh cling: 1. Tring; 2. Sau; 3. Nhong; 4. Bo trudng thanh. -
B. Ech: 1. Tring; 2 =3 Nong fioc; 4= 5."Nong 'nocdang bién thai thanh &ch

*
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3. M&i quan hé giira sinh trudng va phat trién N
Qﬁé.' trinh sinh trudng vi qua trinh phat trién c6 quan hé mat thiét
véi nhau, dan xen lan nhau va luén lién quah dén méi trudong séng. Qua
trinh sinh trudng 14 tién @& cho qua trinh phat :j;_xjién."Vi dy, ndng noc phai
16n dat kich thuée hio d6 mé bidn thanh &chico thé &h phai dat kich
thude nhat dinh méi cé kha ning phat dye va sinh san, ngugce lai co thé
trude tudi phat duc 16n rat nhanh, sau tudi phat duc tée d6 sinh trudng sé
cham lai. Téc d6 sinh trudng ciing dién ra khéng déng déu § cac giai doan
phét trién khéc nhau. Vi du, & ngudi sinh trudng nhanh nhat kbj thaj nhi
. dat 4 thang tusi-va § tudi day thi. Sinh trudng t5i da cta cd thé dat & tudi
_ trudng thanh va tuy thudc vao méi loai doéng vat. Vi du';‘thach sung dai
khodng 10cm; trin dai t6i 10m; ga Ri dat khéi lugng 1,5kg, con ga Hb c6
thé trong t6i 3 — 4kg. o R S

- SU'SINH TRUBNG VA PHAT TRIEN KHONG QUA BIEN THAI

_ Hinh 17.3..C4c giai doan phét trién khong qua bién thai & ga
1. Tring ga; 2 — 3 — 4. Dia-phédi-dang phan-cit:-5=6-Hinh thénh1ca9 la phéi;
-7 — 8. Hinh thanh mam ¢d-quan: 9 <10, Hinh thanh co quan d ga con
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Sy sinh trudng va phét tridn khéng qua bién thai ¢6 6 mdt sb dong vat
_khéng xucng séng va da s6 dong vat cé xuong séng (ca, chim, bo sat, dong
vat ¢6 vi vi con nguoi). -

Quan sat sy sinh trudng va phét trién clia ga, bao gém giai doan phat
“trién phéi (ti hgp ti — ga con trong triing) va giai doan-hau phoi (ga con
méi nd — ga trudng thanh sinh duc: ga tréng hodc mai) ching ta thiy ga
con méi nd gifng ga trudng thanh vé cdu tao cd thé, chi khac 13 c6 kich

thizde. bé hon (hinh 17.3).

Ili- SU SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN QUA BIEN THAI
1, Sy sinh trudng va phat trién qua bién théi & &ch nhai

— Sy phat trién clha &h qua bién thai td¥ fu trung (ndng noc séng
trong nude, c6 mang ngoal d8 hé hép va c6 dudi dé boi) thanh &ch sbng
trén can c6 phdi dé ho hap va cé 4 chén dé nhay (hinh 17.2B). Sy bién ddi
néng noc thanh &h 1a mét qua trinh bién d6i ¢ méc d6 phén t, t& bao, mb
va ¢6 quan, doéi hdi e6 cac nhéin t§ tac dong mi quan tk_rg'ng nhat 1a tac dong
chia hormon tuy@n giap. Néu ta dem cét b tuyén giap ctia nong noc thi .
nong noc khong bién ddi thanh &h, con néu cho thém hormon tuyén giap
vio nuée thi nhiing con nong noc nhanh chéng bign thanh nhiing con éch
bé ti xiu chi bing con rudi. S .

—'So sanh sai khac. gitta nong noc va &ch vé hinh thai va 161 séng dé
th&y ré su bién thai tit ndng noc thanh &ch. Nong noc séng ¢ nudc, ¢6 dudl
&8 boi, cé mang ngoai dé thd trong nudc. Nong noc mét dudi, mang ngoai,
phat trién phéi, moc chi va bi&n thanh &ch sdng trén can. ‘
2. Su sinh trudng va phat trién qua bién thai & chan khép

_ Sy phat trién qua bién thai clia bo canh ciing, buém, rudi, mubdi,...
trai qua giai doan con non hoan toan khac con trudng thanh (giai doan
sAu vi nhong & canh ciing (hinh 17.24); giail doan déi va nhong 6 rudi;
giai doan cung quing & mudi,...) duge goi la sy bién thdi hoan toan. Do
v6t mot 56 chan khép nhu chau ch#u, tém cua, ve siu,... thi giai doan &u
trimg gidng con trudng thanh nhung dé trd thanh co thé trudng thanh
chtng phai trai qua nhifu lin I6t xdc. Sy phat trién cha ching thude
kidu bién thdi khong hoan toan. o _

_ Sy phat trién-qua bi&n théi ¢ chan khdp cling duge diéu chinh bdi
hormon bién thai (ecdison) va hormon 1§t xée (juvenin). '

— Su phaét trién qua bién thai mang tinh thich nghi dé duy tri sy tn tai
ctaa loai d6i véi didu kign khac nhau cua mo: truong s8ng. Sau budm c6 bs ham
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thich nghi &n 14 cay, con budm c6 b§ voi thich nghi hiit nhya, mat hoa. Sau la
giai doan dinh dudng d8 tich lug chat cdn cho su bi&n thai thanh buém, buém
la giai doan trudng thanh sinh dyc 48 tring 48 duy tri the hé clia loai. |

IV— ANH HUGNG CUA CAC YEU TO BEN TRONG
Su sinh trudng va phat trién ¢ dong vat chiu anh hudng tac dong cla
nhiéu y&u t&, trong dé cé v8u t& bén’ trong cd thé (dic tinh -di truyen hay

ddc diém loai, giéi tinh, hormon,...) va y&u t§ cia méi trudng séng (nhu
thic an, khl hau, noi 4,..). '

1. Tinh di truyén

M3di cé thé déng vat déu 6. nhiing ddc diédm vé smh trudng va phat
trién dac trung cho loai, do tinh di truyén quyét dinh. Hai dic diém dé
thay nhét 14 tdc do 16n va gidi han 16n (gi6i han vé kich thudc va gldl han
vé thoi gian).

Ngudi ta da phat hién duge hé thong gen chiu trach nhiém diéu khlen -
- su sinh trudng va phat trién ciia déng vat. Bénh gia trude tubi (bénh nhan
da bidu hién gia & tudi thidu nhi) 14 do sai léch trong hé gen.

2. Giéi tinh ‘ .
Trong clinig mét lodi, sy sinh trudng va phat trién etia con duc va con cai co
thé khac nhau. Thw:jng thi con céil ¢6 téc d6 16n nhanh hon va s6ng 1au hon.

Vi du: mél chaa 16n rdt nhanh, cg thé dai gap d6i va nang gép 10 l4n
50 v6i méi dyc. Chiing c6 thé dé 6000 tru’.ng mébi ngay. Mé1 linh va mm tho
thi rit bé va khéng c6 kha nang sinh san. O ngudi con trai va con gai téc
do sinh trudng ciing khong giéng nhau (hinh 17.4).

: 9 0
8,0
7,0

Con
trai

1.01 . . COI"\
L 1 1 L Il 1 1 1 13 1 ] gal . -
8 10 12 14 16 18 nidm Mudi

.2

4 8

HinWA7.4. T6c a0 sinhittudnd Bnéoi
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3. Cac hormon sinh trudng va phat trlen

. Pidu hoa sy phat trién ph6i va dac biét 14 hau ph01 c6-hang loat

‘hormon ph01 hgp téc déng nhu cic hormon bién thai (ecdison, juvenin,

: t1rox1n ), cac hormon kich duc didu hoa sy chin t:rUng va rung tring

""""" _E’SH LI—I) cée hormon sinh dye diéu hoa su day thi, sy ding due, su
marfg‘:atrhal (testosteron, dstrogen, progesteron, -

‘a) Hormon diéu hoa sinh trwdng Cac hormon quan trong nhit trong -
sy dleu hoa smh truang g nglrd1 la hormon sinh trudéng (GH) va tiroxin,
_ - Hormon sinh truéng duge tiét ra bt thuy trude tuyén yen va cb tac
- dung tang cudng qua trinh téng hgp protem trong t& bao, mo va cd quan,
"do d6 ting cudng qua trinh sinh trudng cda co thé, nhling higu qua sinh
" trudng con phu thuge vao loai md va giai doan phat tnen ctia ching. Vi
- du: GH Jam cho xuong tré em dai ra, ‘nhung d61 vii xuong ctia ngudi 16n nd
khéng ¢6 tac dung. D81 vd1 ngudi 1én ting tiét GH sé& sinh ra bénh to déu -
xudng chi. - , :

-~ Hormon tn'oxm dudc san sinh ra tu tuyen glap, tac dung 1am tang toe
do chuyen ho4 cd ban do dé tang cudng sinh trudng. O tré em, néu thidu
tiroxin s8 lam cho xudng va md than kinh sinh trudng khoéng binh thudng :
va do d6 ¢ the gly ra benh din don. Dé1 véi ngudi 16n, tiroxin khong ch tac -
dung nhu vay vi xuong va hé than kinh da sinh trddng day du.

o b) Hormon d‘teu hoa swphat trten

— Piéu hoa su’. b1en ‘thai:

Sy phat trién bign thai ¢ sdu bo thudng dudge dleu hoa bdi hai loai
hormon 13 ecdison va juvenin duge ti€t ra tit tuyén ngye.

" Tuy theo miic 49 tac dong khéac nhau ctia hai loai hormon ndy ma siu
‘bo ¢6 kidu bién thai hodn toan (buam) hoiic kiéu bién thai khong hoan
toan (chéu chau).

- — Didu hoa sy tao thanh cac tmh trang sinh duc thi sinh:

Péng vat ciing nhu con nguoi & giai doan trudng thanh, sinh duc cua
con dilc va con ca1 khac nhau khong chi ve cd.quan sinh duc (con dye ¢
tinh hoén, con cAi c6 budng tring) ma cén khac nhau vé nhidu dac diém
hinh thai va sinh ly, duge goi 1a tinh trang sinh duc thi sinh. Vi du:
hudu due cé sling, su ti dlic ¢6 bdm; dan éng cé rdu, giong ndi trAm, co
phét trién,. '
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Céc tinh traﬁg sinh duc thit sinh du’Qédié‘u hoa béi hai loai hormon
sinh duc 13 dstrogen (hormon sinh duc c4i do budng tring tist ra ¢ tac
dl,mg diéu hoa phat trién cé_c tinh trar_ig sinh - duc’ c_z"ai) va testosteron
(hormon sinh dye due do tinh hoan ti&t :&i"-c_:é tac dung didu hoa phat trién
cac tinh trang sinh dyc dyc). ' S o

- — Diéu hoa chu ky kinh nguyét: ‘

D6i véi d6ng vat bac cao va ngudi dén tusi triiﬁng. thanh sinh duc thi
kha ning sinh san thudng duge bidu hign & chu ky sinh san (6 déng vat’
duge got 13 chu ky ddng duc, § ngusi duge goi 14 chu ky kinh nguyét} 1a do
c6 sy bién d6i trong cg quan sinh duc x4y ra theo chu ky. Dg dai ctia chu
ky thay ddi tuy loai déng vat. Vi du: d6i véi ¢hé mdt nam ¢6 hai chu ky, d6i
v6i con ngudi chu ky difn ra lién tuc kéo dai 28 ngay. '

+ Tudi day thi: D6} véi con ngudi, tudi day thi 1 giai doan phat trién,
- trong d6 tré em d3 phat trién thanh ngusi 16n 6 kha ning sinh san. Dai
vét nid vao "khoﬁng 13 — 14 tudi, dsi véi nam 14 — 15 tudi. D&n tudi day thi,

dudi tic dung clia cac hormon sinh due, ¢o thé c6 nhidu bién d6i trong co
quan sinh duc ciing nhyv xuit hién ¢ac dac diém sinh duc thi sinh.

* Chu ky kinh nguyét va diéu hoa chu ky kinh nguyét:

Chu ky kinh nguyét thudng k_éo dai trong khodng tir 21 - 31 ngay,
trung binh 13 28 ngay va khi bit ddu ¢6 kinh phai 3 nim sau méi én dinh.:
Théi ky ¢6 kinh (mau xuit tir thanh da con) kéo dai khodng 3 — 5 ngéy.

Thoi gian ¢6 kinh va lugng mau xuft ra tuy thude vio ting ci nhan,

'nhung thudng giy ra cac bign d6i vé tim, sinh Iy nhu r6i loan xtc cam,
mét mbéi,... Ché& dd 4n ubng, tinh trang stc khoé, 16i song,... giy anh hudng
dén chu ky kinh nguyét khong d8u hoiic tit kinh, do d6 c6 thé Anh hudng

- x&ut dén stic khod va chitc nang sinh sin. . .

* Nhiéu loai hormon giy téc dong dén chu ky kinh nguyét. .So 48
hinh 17.5 cho théy kormbn kich nang 'trl?ng (FSH) va hormon tao thé
vang (LH) do tuyén.yén ti€t ra phéi hop v61 hormon ostrogen c¢é tac
dong kich thich phat tridn nang tring va giy rung tring xay ra trong

14 ngay ddu cta chu ky kinh nguyét. Tring duge gidi phéng khéi nang
tring vao khoang ngay thi 14 va hang tring bi&n thanh thé Véng. Thé
- vang tiét ra hormon progesteron, progesteron phdi hgp véi dstrogen cé
tac dung tc ch& su tiét ra FSH va LH ca tuyén yén. N&u nhu triing
khéng dude thu tinh thi thé vang teo-di trong véng 10 ngiy ké ti sau
khi tritng rung va chu ky linh nguyetTad dirdg' 16p lai. Déng thai véi sy

287 -



b1en do1 trong buong triing thi trong da con cung dién ra, nh1eu b1en

aéi. Dudi tac dong cua progesteron va dstrogen, niém mac da con day, -

phéng 1én tich diy mau trong mach ¢hudn bi cho su lam t6 cthia phdi

trong da con. Trong trudng hop tring khéng duge thu tinh, s& khéng ¢6

phéi lam t& thi niém mac da con bi bong di va mau duge bai xudt ra
“ngoai, giy nén hién tugng cb kinh (x4y ra tit ngay thi nh4t dén ngay

thi nam k& ti ddu chu kj). Trudng hop cb ‘phdi lim t8, nhau thai s&

dude hinh thanh va sé ti&t ra hormon kich duc nhau thai (HCQ) cb tac

dung duy tri thé vang tiét ra progesteron, do do6 trong- théi ky mang
-thai khéng ¢6 tring chin va rung tring.

+~j Progesteron

‘Néng @6 Jstrogen

hormon

.........................

0 : - 14 o (ngay) Thai gian
_ Phat tridn mang tring -~ Rung tning ) Thé vang thoal trién
" Céc ;
hién tugng @ @ =5
s {8 &0 ® @
budng tring : )
i _ Pha nang tring ' * Pha thé vang |
I ) | i 1
‘ Sy phét trién cla
_Céc . | nigm mac da con .
hién tuang 7.
rrong.
dacon

Hinh 17.5. S0 66 c4c hién tuong trong chu ky kinh guyét

4. Tudi day thl Tranh thai va benh tat

' Day thi den & tudi nao? Cac nha y hoc cho rang 6[01 v6l nit tudi day thi
duoc tinh ké tir khi-xuft hlen kinh nguyet ldn-dAu tién (khoang 13 — 14
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tudi), con d6i véi nam ké tit khi xuét tinh 14n du tién (khodng 14 — 15
tudi). Tudi day thi con tuy thudc vao dan téc (Chau A sédm hon Chiu Aw),
. ndi sinh s8ng (thanh thi s6m hon néng thon) mic séng (bay gld sdm hon
so vdi trude diy). .

--Theo diéu tra cta V1en Khoa hoc Giso duc Viét nam (VIE88/P09)
- ndm 1990 thi tudi day thi déi véi nit: ndm 1967 & thanh phéla 15, 6 tudi,

.néng thén 14 16,22 tudi; niam 1988 o thanh pho la 18, 1 tuo1 va g nong thon
14 14,5 tubi.

Ca blet do su phat trién sdm hoac chim ctia hé hormon smh duc tum
déy thi c6 thé dén sém hon hodc mudn hon binh thu’dng Trong trudng hop .
nay néu cé s¢ roi logn trong phat tr1en cd the hoidc tam smh 1y th1 cin de _
o phong trlidng hcip benh tat. ' '

Dén tudi day. thl co the nam cling nhu? nit ¢ nhlmg thay d01 g1‘7 Ta'
.hay xem bang sau day: - - :

/

-'.Nélm ‘ 1 - Nﬂ'
Tinh hoan, dtrf_ing vat to'ra. . : .Bhéh'g tritng, da con, am hé-to I;a; '
B4t déu'séﬁ _Si“‘h tinh fring.: - o Bét,déu ruhg tritng, ct’);ki_nh nguyét{
Moc 'Iéng nach, rﬁgc'léng mu, moc¢ rau. chllﬁng ﬁéch," rﬁhc 16ng mu.
Thanh quan nd réng, giong tram. | va phét,'triésn',‘méng to fa. Giong thanh.
| Thay aa’i vétam, sinhly. - '_ | Thay déive famsinhly. -

Vay (ien tudi day th1 cac em cG nhling b1en dm g1 vé tam s1nh ly lam- -

' cho cac em vu’a la "tre con", vita la "ngum ldn""

a) SUphat trién dor, lap nhu’ng thong nhat

‘ Do tac dong manh ca hormon, co the phat trlen manh nhanh nhlmg
-chu‘a dude hai hoa giiia cac cd quan, bo phan Cd tim phat trlen dét xudt,
_tim hoat dong manh nhanh nhlrng van c6 thé thleu mau cuc bo gay nén
' .‘chong mat nhitc: ddu, mét méi. Su hu‘ng phin clia vé nio nhidu khi qua
mlic khong duo‘c tic che gay cho cac em khong tyg lam chtt duge minh, bleu_'
hién & tinh cach bat thuong: khi thi trﬁm ngam; kh1 thi xidc cdm manh ligt

. (8 nit), hodc c6 phan utng vd ¢8, ¢6 hanh vi bao e (6 nam) Céc em ¢on tré

con hén nhlen nhtmg da bat dédu.cé. thicvé "eai t"" mudn tu khang dinh
' rnmh khang dmh nhan cach cua mmh Béh than ¢a¢ em, nha trtrdng cang
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nhu gia dinh cin guan tdm dé hudng cac ‘em phat tfiéqn nhén cach dung -
hudng, tranh duge cac sai léch khong dang ch. -
b) Su hinh thanh gidi tinh-

" Duéi su tac Gong cha hormon sinh duc, cac dic diém gidi tmh nam,
nii dude. hinh thanh ca vé mét hinh théi co thé cfing nhu vé tdm, sinh 1¥.
Céac cam xuc giéi tinh duge hinh thanh. Dé 13 su xdc cam trude ban khac
gisi, nhu cAu doi hoi tinh duc theo ban ning, nhung nhiéu khi lai mudn
che d4y bing sy e then ngugng ngung. Ban thin cacem phal tg tim’ hleu_
~ minh dé tu diéu chmh cube séng dé séng lanh manb, nhim muc dich hoc
" tap tot, rén luyén tdt, tranh sa ngd trong tinh yéu, tinh duc dé dén dén
pha hoai cude dai tét dep cia minh. Gia dinh cling nhu nha trlmng va x&-
hdi cdn co b1en phap gido duc thich hgp dé gidp dd cac em.

¢) Kha ndng sinh san

Dén tudi day thi tdc la tudi c6-kha nang sinh san nhung co thé céic
em van ¢ vao tudi vi thanh nién, nghla 14 chua chm muél vé sinh duc,
chu?a én dinh vé mit tam, sinh 1y va chua da hidu biét @& 1am bs va lam
me, vi vay cin cé gido duc vé gldl tinh, vé v& sinh kinh nguyét, vé hén
~ nhén gia dinh, vé tranh thai,.. tao d1eu klen cho cac em vugt qua duge
" giai doan khung hoang ctia tubi- day thi, dé trd thanh ngudl ldn vdi dang
nghia cia né. : :

- v— ANH HUGNG GUA CAC YEU T6 BEN NGOAI
1. Yéu to thu’c an

Théc &n la y&u t6 quan trong giy anh hudng dén toe do smh trddng_
va phat trién ctia déng vat qua cac gial doan. ' :
, Nubi lgn thit g giai doan cail siia, néu ting ham lugng hzln trong
, khau phén #&n tit 0,45% lén 0,85% lgn sé 1én nhanh hon (tang trong tu
80g/ngay 1én 210g/ngay, tang gan 3 l4n). Chan nudi gia stc, g1a cAm vB1
thde 4n thifu vitamin, thi€u nguyén to vi lugng thl vat nudi sé bi coi va
san hidng kém.

| 2, Yeu td moi tru’dng khac

Céc yéu td méi-trudng nhut lugng 02, COZ, nude, Mmudl khoang, Anh
. sang, nh1et ds, do am sdén. gaylank hudng 1én sinh tru?cing va phat trlen
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cua dong vat. Nong noc chi cé thé 16n va phat trién trong méi trudng nude. .
- Ca sfng trong cac vie nude bi-d nhidm, ndng d6 oxy it s& cham 1én, khong "
sinh s&n. Ca 16 phi 16n nhanh nhat & nhigt dé 30°C, néu nhiét @6 xudng - -

qué 18°C ching s& ngitng 14n va nging dé. Céc chét d6c hai, chat giy (iot -t

bign va gly quai thai’ deu 6 tac d‘ong lam sai léch sq_phat trlen va giy -
nén qua1 thai. - ' -

VI- KHA NANG DIEU KHIEN sy SINH TRU'ONG VA PHAT TRIEN O:
BONG VAT VA NGUOI

1. Cal tao vat nuoi

' Dong vat la nguén thuC phim va nguyén heu cho ddl song con ngusi.
T 1au con ngum dd tan dung cac hiu biét vé quy luat sinh trlmng va
phat trién ciia vat nudi dé tim ra cac bién phap cai tao sy sinh tru’dng va
phat trién cta chiing, nhim muc tidu tao ra nhiing glong vat nudi cho

‘ning suft cao nhat trong thai g1an ngan nhat

a) Cdi tao g:ong di truyen

Bing phlmng phap lai gidng k&t hop véi ky thuét thu tmh nhén tgdo,
cdng nghé ph01 nhdm tao ra cac gidng vét nudi ¢6 ning suit cao, thich

nghi véi d1eu k1en dia phudng Vi du: lai 10n Iveéi Ign ngoai tao ra giéng I
lai, ting khai 1u‘dng xuét. chuong ti 40kg (I thuén) lan 100kg (I 1a1)
b) Cai thten méi tru’dng ' -

Cai thién méai trddng sng. thlch hop tm uu cho tu'ng g1a1 doan sinh '

tru‘dng va phat trién cla vat nudi, nham thu duge sAn phdm t&1 da véi chi

-phi t81 thiéu. Nhu si dung thiic &n nhén tao chita dir chit dlnh dudng, cai
tao chuong trai, sit dung chat kich thich sinh trudng, hormon,.. '

2, Cal thlen dan sé va ké hoach hoa gla dlnh

a). Caz thién dén sé

Ngoai nhiing bién phap cai thlen ddi séng kmh 18 va vén: ho4 nham _

" néng cao chit lugng déan s8, ngudi ta dd 4p dung nhifu bién phéap tu vn "

va ky thuét ¥, sinh hoc hién dai trong céng tac bio vé ba me va tré em. Vi
du: phudng. phap chén doin sém cac sai léch trong phat trién phéi thai, -
_chin doin thai mang bénh-di truyéng., bing, k¥ thuat sidu 4m, "choe -
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mang 61" hoac "sinh thiét nhau thai”, dé phat hién cac sai léch v& hinh
thai (quai thai), cac ddt bién nhidm séc thé (vi-du bénh Dao).

Phuong phap thu tinh trong éng nghlem sti dung t& bao gdc,... d& gop
phén chiia cac bénh vo sinh, céc sai léch bénh 1y trong qua tr1nh phat
trién ctia tré sd sinh. : :

b) Ke hoach hod gia dinh

Dé gép phéin vao. chi&n lige dan s6 va ké hoach ho4 gia dinh, dua trén
¢d sd cac hidu biét v& qué trinh sinh san, ngudi ta dd ap dung nhidu bién
phéap kiém soat su sinh dé (cdn goila bién phép tranh thai). MBi mdt bién
phap déu c6 mat uu diém va nhuge diédm thé hién & bang sau:

Bian phap tranh thai

Téc déng va hif_eu qua

Bao cao su {codom).

Ngan cin khéng cho tinh tring xam nhap vao
da con. Higu qua: 90%.

Vang tranh thai.

Ngan can sy 1am t8 clia phdi & da con. Higu.
qua: 90%. '

Thudc diét tinh tring.

Di&t tinh tring.

Vién tranh thai (udng, cély dudi da).

Uc ché rung tring.

Ph&u thuat dinh san:
— Thét 6ng dén tinh.
— Thét &ng dan tring.

| - Ngan can tinh tring vao da con.

— Ngan can triing vao voi dan tring.

An toan v nhién:

— Giai doan an toan.

— Xuét tinh ngoai.

Tranh tinh tring gép tring:
— Khéng cb tring rung.
- Ng#n can tinh triing gap trimg.

CAU HOI ON TAP

1. Qua trinh phat trién gém nhUHg giai doan nao? Neu dac dlem ciia mbi glal doan.

: 2. Néu su khac nhau gitta phat trién khéng qua bién thai va phat trién qua bién thai,
bign thal hoan toan va khong hoan toan.

. 3. Tai sao nubi cé ro phi, ngudi ta thudng thu hoach ca sau mot nam nudi, kh1 ca dat
Khai lugng tir 1,5 — 1,8kg ma khong nudi kéo daitdi nam thir ba khi ca co6 thé dat tdi khcn
lugng tai-da 2,5kg?

4. Su sinh trudng dudc didu hoa bdi nhitng hormon nao?
Neu biét ngudi bi-bénh lin do thiéu GH thi can tlem GH & giaf doan nio? Tai sao?

292



6. Sy bien thai clia sau bo dugc diéu hoa bai nhitng hormon nao?

7. Néu ta dem cét bd tuyén giap coa nong noc thi néng noc ¢6 bign thanh &ch du'dc
khong? Tai sao? :

9. Tudi day thi cé nhilng dac didm gi va do téc déng clia nhitng hormon nao?
10. Néu mot s8 véu 1§ cla mbi tru‘dn

g g&y anh hudng 6&n sinh trudng va phat trién
cla ddng vat va con ngudi. ’ :

11. Néu cac bién phap céi tao gidng vat nusk.

12, Néu cac bién phap phong tranh thai chdi y&u d€ bao dam ks hoach hoa gia d‘nh
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